Spanish

Sacred Scriptures—the Foundations of Faith

By Elder Quentin L. Cook
Of the Quorum of the Twelve Apostles

Las Sagradas Escrituras: El fundamento de la fe

Por el élder Quentin L. Cook
Del Cuérum de los Doce Apéstoles

October 2024 general conference

We cannot underestimate the significance of sacred
scriptures both in conversions and in remaining
faithful in the gospel.

My wife, Mary, and I recently saw a T-shirt
with the picture of a book and a message on the
front which read, “Books: The Original Handheld
Device”

I thought about this interesting message and
how significant handheld devices of all kinds
have become. Upon further contemplation, I re-
alized that any device or even one equipped with
artificial intelligence will never be as important
or significant as the spiritual guidance that comes
from divine revelation.

Whether handheld or digital, the Holy Bible
and the Book of Mormon: Another Testament
of Jesus Christ provide spiritual guidance and
teaching from Jesus Christ, the Savior of the
world. We treasure these books for their pro-
found role in documenting God’s direction to
ancient prophets and people and the guidance
they provide for our own personal lives.

Combined with the teachings of living
prophets, these sacred scriptures provide doc-
trinal direction for us in today’s world. These
scriptures are most powerful when they give
instruction, correction,comfort, and consolation
to individuals and families who seek guidance
from the Lord.

The scriptures, combined with spiritual in-
spiration from the Holy Spirit, continue to be the
primary source that facilitates the conversion of
those who have broken hearts and contrite spirit-
sand desire to follow Jesus Christ. The scriptures
help build a foundation that can withstand the
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No podemos subestimar la importancia de las Sa-
gradas Escrituras, tanto para la conversion como
para permanecer fieles en el Evangelio.

Hace poco, mi esposa, Mary, y yo vimos una
camiseta con la imagen de un libro y un mensa-
je al frente que decia: “Un libro: El dispositivo
portatil original”

Pensé en este interesante mensaje y en la
importancia que han adquirido los dispositivos
portatiles de todo tipo. Al seguir pensando en
ello, me di cuenta de que cualquier dispositivo,
incluso uno equipado con inteligencia artificial,
nunca sera tan importante o significativo como
la guia espiritual que proviene de la revelacién
divina.

Ya sea en formato portatil o digital, la Santa
Biblia y el Libro de Mormoén: Otro Testamen-
to de Jesucristo proporcionan guia espiritual y
ensefianzas de Jesucristo, el Salvador del mundo.
Atesoramos estos libros por su funcioén signi-
ficativa para documentar la guia de Dios a los
profetas y al pueblo de la antigiiedad y por la guia
que brindan a nuestra propia vida.

En combinacién con las ensefianzas de los
profetas vivientes, estas Escrituras sagradas nos
proporcionan guia doctrinal en el mundo actual.
Estas Escrituras son mas poderosas cuando ense-
fian, corrigen, alivian y consuelan a las personas
y a las familias que buscan la guia del Sefor.

Las Escrituras, combinadas con la inspira-
cidn espiritual del Espiritu Santo, contintan sien-
do la fuente principal que facilita la conversion
de aquellos que tienen un corazén quebrantado
y un espiritu contritoy desean seguir a Jesucristo.
Las Escrituras ayudan a edificar un cimiento que
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adversary’s constant efforts to undermine faith.

New converts have blessed and been the
lifeblood of the Church throughout its history.
One example is particularly precious to me.
When I was a young bishop, two marvelous sister
missionarieswere teaching the William Edward
Mussman family. The father, a very capable law-
yer, was general counsel of a major corporation.
His devoted wife, Janet, was helping the family
strive to live a more Christlike life.

Their exceptional son and daughter,both in
their early 20s, were also being taught. All four
had received the lessons and were attending
church. The sister missionaries had emphasized
reading the Book of Mormon and praying for a
testimony of that sacred scripture. Remarkably,
the family prayerfully read the entire Book of
Mormon in a short time.

The stake missionaries, both of whom were
prior ward Relief Society presidents, accompa-
nied them to sacrament meetings.

As the family was nearing baptism, they
received a barrage of literature critical of the
Church. This was before the internet, but the
material filled a large cardboard box.

The sister missionaries invited me as a re-
cently called 34-year-old bishop to help answer
the questions being raised. When we gathered
in their living room, the large box of pamphlets
critical of the Church was in the middle of the
room. I had prayerfully approached this assign-
ment. During the opening prayer, the Spirit
whispered to me, “He already knows it is true”
This was important. The sisters believed that the
rest of the family already had a testimony. They
were unsure about the father.

I immediately informed him that the Spirit
had prompted me that he already had a testimo-
ny. “Was that true?” He looked at me intently and
said that the Spirit had confirmed the truth of the
Book of Mormon and the Church to him.

I then asked whether it would be necessary
to review the pamphlets, if they already had a
spiritual confirmation.

The father replied that it would not be nec-
essary. The rest of the family concurred with his
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puede resistir los esfuerzos constantes del adver-
sario por debilitar la fe.

Los conversos nuevos han bendecido y han
sido la esencia misma de la Iglesia a lo largo de su
historia. Un ejemplo de ello es particularmente
preciado para mi. Cuando era un joven obispo,
dos maravillosas misionerasestaban ensefiando
a la familia de William Edward Mussman. El
padre, un abogado muy competente, era el asesor
legal de una gran empresa. Su devota esposa,
Janet, ayudaba a la familia a esforzarse por llevar
una vida mas semejante a la de Cristo.

También se estaba ensefiando a sus excep-
cionales hijo e hija, ambos de poco mas de veinte
afos. Los cuatro habian recibido las lecciones y
asistian a la iglesia. Las misioneras habian hecho
hincapié en la lectura del Libro de Mormoén y la
oracion para obtener un testimonio de esas Es-
crituras sagradas. Sorprendentemente, la familia
ley6 todo el Libro de Mormoén con espiritu de
oracion en poco tiempo.

Las misioneras de estaca, que habian sido
ambas presidentas de la Sociedad de Socorro de
barrio, acompafaban a la familia a las reuniones
sacramentales.

Cuando la familia estaba a punto de ser bau-
tizada, recibié un bombardeo de literatura que
criticaba a la Iglesia. Eso sucedi6 antes de inter-
net, sin embargo, el material llenaba una gran
caja de carton.

Siendo yo un obispo de treinta y cuatro afos
recién llamado, las misioneras me invitaron para
ayudar a responder las preguntas que surgieron.
Cuando nos reunimos en la sala de la familia, la
gran caja de folletos con criticas hacia la Iglesia
estaba en el centro de la habitacion. Yo habia
abordado esa asignacion con espiritu de oracion.
Durante la primera oracion, el Espiritu me su-
surré: “El ya sabe que es verdad” Eso era impor-
tante, pues las hermanas crefan que el resto de la
familia ya tenia un testimonio, pero no estaban
seguras en cuanto al padre.

De inmediato le dije que el Espiritu me habia
dado la impresion de que él ya tenfa un testimo-
nio. “;Era eso cierto?”. El me miré fijamente y
dijo que el Espiritu le habia confirmado la veraci-
dad del Libro de Mormoén y de la Iglesia.

Entonces pregunté si era necesario revisar
los folletos, dado que ya tenian una confirmacion
espiritual.

El padre respondié que no era necesario y
el resto de la familia estuvo de acuerdo con su
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answer.

He said he did have a significant question:
One reason they had received so much literature
opposing the Church was that they were mem-
bers of another faith. In addition, he had made a
large pledge to help build a new chapel for that
faith. He informed me that the sister missionaries
had taught him about the importance of tithing,
which he gratefully accepted, but he wondered
it it would be wrong to also honor the pledge he
had previously made. I assured him that pay-
ment of the pledge would be both honorable and
appropriate.

The Mussmans with their son, daughter-in-
law, and daughter.

The entire family was baptized. One year
later they were sealed as a family in the Oakland
California Temple. I was privileged to be pres-
ent. The son completed law school, passed the
California Bar Exam, and immediately served a
faithful mission in Japan. I have watched over the
years as the succeeding generations have re-
mained faithful to the gospel. I was privileged to
officiate at the sealing of one of the granddaugh-
ters.

The conversions that are occurring in our
day are equally remarkable. Last June, Coach
Andy Reid, head football coach of the Kansas
City Chiefs,and I, along with othersrepresenting
our faith and other faiths, spoke in a multifaith
event at the Riverside Church in New York City.
Coach Reid emphasized second chances and re-
sponding to invitations and opportunities,which
is what the gospel of Jesus Christ is all about.
The next morning, with our wives, Tammy Reid
and Mary, we attended the sacrament meeting at
the Manhattan Second Ward. It was a spiritual
service. There were many new converts in the
congregation. Five recently baptized members,
four men and one young man, were among the
Aaronic Priesthood members passing the sacra-
ment. I am happy to report that a similar influx
of new members is happening throughout the
Church.

We are grateful for the noticeable increase in
those who respond to sacred invitations, change
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respuesta.

El padre dijo que si tenia una pregunta im-
portante: una de las razones por las que habian
recibido tanta literatura en contra de la Iglesia era
porque eran miembros de otra religion. Ademas,
él habia prometido hacer una gran donacion para
construir una nueva capilla para esa otra iglesia.
Me dijo que las misioneras le habian ensefiado
acerca de la importancia del diezmo, lo cual
acepto con gratitud, pero se preguntaba si seria
incorrecto cumplir también con el compromiso
que habia hecho previamente. Le aseguré que
el pago de aquella promesa seria tan honorable
como apropiado.

Los Mussman con su hijo, nuera e hija.

Toda la familia fue bautizada. Un afio des-
pués, fueron sellados como familia en el Tem-
plo de Oakland, California, y tuve el privilegio
de presenciarlo. El hijo termind sus estudios
de derecho, aprobo el examen de abogacia de
California y de inmediato sirvié con fidelidad en
una mision en Japon. A lo largo de los afos, he
observado a las generaciones sucesivas, que han
permanecido fieles al Evangelio, y tuve el privi-
legio de oficiar en el sellamiento de una de las
nietas.

Las conversiones que estan ocurriendo en
nuestros dias son igualmente notables. El pasa-
do mes de junio, el entrenador Andy Reid —el
entrenador principal de fatbol americano de
los Kansas City Chiefs— y yo, junto con otras
personasrepresentantes de nuestra fe y de otras
religiones, discursamos en un evento multicon-
fesional en la Iglesia Riverside, en la ciudad de
Nueva York. El entrenador Reid hizo hincapié
en las segundas oportunidades y en responder a
las invitaciones y oportunidades, que es precisa-
mente lo que significa el Evangelio de Jesucristo.
A la mafana siguiente, con nuestras respectivas
esposas, Tammy Reid y Mary, asistimos a la
reunion sacramental en el Barrio Manhattan 2.
Fue un servicio espiritual, con muchos conver-
sos nuevos en la congregacion. Cinco miembros
recién bautizados —cuatro hombres adultos y
un joven— se encontraban entre los miembros
del Sacerdocio Aardnico que repartian la Santa
Cena. Me complace informar que se esta pro-
duciendo una afluencia similar de miembros
nuevos en toda la Iglesia.

Estamos agradecidos por el notable aumento
de personas que responden a invitaciones sagra-
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their lives, and accept the opportunity to fol-
low Jesus Christ. They enter the covenant path
through faith, repentance, baptism, and confir-
mation as taught in the Holy Bible and the Book
of Mormon.

We cannot underestimate the significance
of sacred scriptures both in conversions and in
remaining faithful in the gospel. The ancient
prophets described in the Book of Mormon knew
about the mission of Jesus Christ and taught
His gospel. The Book of Mormon helps us draw
closer to God as we learn, understand, and apply
its teachings.The Prophet Joseph Smith taught,
“A man [or woman] would get nearer to God
by abiding by [the book’s] precepts, than by any
other book”

To know that the Book of Mormon is the
word of God, we need to read, ponder, and pray
about it and then act according to its precepts.
The prophet Moroni promised that God will
reveal the truth of the book to us as we pray with
a sincere heart, with real intent, and with faith in
Christ.Studying the Book of Mormon is essential
for enduring conversion.

As we contemplate the relationship between
the Bible and the Book of Mormon as handheld
devices, one might ask a question. How useful
and complementary do you think two books
would be if the Lord declared they would be
joined together and “become one in thine hand”?
That is what the Lord declared concerning the
“stick of Judah,” the Bible, and the “stick of Jo-
seph,” the Book of Mormon.

In many significant respects, the Book of
Mormon provides fundamental doctrine that
enhances and builds upon the Bible. The doctrine
of the Atonement of Jesus Christ is a profound
example.

The Bible provides an accurate account of the
mortal ministry of Jesus Christ, including His
death and Resurrection. The Book of Mormon
is more explicit about the Atonement of Jesus
Christ,something prophets explained in detail
prior to His death.

The heading toAlma chapter 42reflects the
doctrinal significance of the Atonement of Jesus
Christ.

It reads: “Mortality is a probationary time to
enable man to repent and serve God—The Fall
brought temporal and spiritual death upon all
mankind—Redemption comes through repen-
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das, cambian su vida y aceptan la oportunidad de
seguir a Jesucristo. Ellos entran en la senda de los
convenios por medio de la fe, el arrepentimiento,
el bautismo y la confirmacion, tal como se ense-
fa en la Santa Biblia y en el Libro de Mormoén.

No podemos subestimar la importancia de
las Sagradas Escrituras, tanto para la conversion
como para permanecer fieles en el Evangelio. Los
profetas de antaiio que se describen en el Libro
de Mormon conocian la mision de Jesucristo y
ensefiaron Su Evangelio. El Libro de Mormoén
nos ayuda a acercarnos mas a Dios a medida que
aprendemos, entendemos y ponemos en practica
sus ensenanzas. El profeta José Smith ensen6 que
“un hombre [0 una mujer] se acercaria mas a
Dios al seguir sus preceptos que los de cualquier
otro libro”.

A fin de saber que el Libro de Mormoén es la
palabra de Dios, debemos leerlo, meditar y orar
al respecto, y luego actuar de acuerdo con sus
preceptos. El profeta Moroni prometi6é que Dios
nos revelara la verdad del libro si oramos con un
corazon sincero, con verdadera intencién y con
fe en Cristo. El estudio del Libro de Mormoén es
esencial para lograr una conversion duradera.

Al contemplar la relacion entre la Biblia y el
Libro de Mormoén como dispositivos portatiles,
se podria plantear esta pregunta: ;Cuan utiles y
complementarios creen que serian dos libros si el
Sefior declarara que serian juntados y que “ser[ia]
n uno solo en tu mano’? Eso es lo que el Seor
declard con respecto al “palo de Judd’, la Biblia, y
al “palo de José”, el Libro de Mormon.

En muchos aspectos significativos, el Libro
de Mormon aporta doctrina fundamental que
enriquece y complementa la Biblia. La doctri-
na de la Expiacion de Jesucristo es un ejemplo
significativo.

La Biblia presenta un relato exacto del
ministerio terrenal de Jesucristo, que incluye Su
muerte y Resurreccion. El Libro de Mormoén da
mas informacidn sobre la Expiacion de Jesu-
cristo, algo que los profetas explicaron de forma
detallada antes de Su muerte.

El encabezamiento delcapitulo 42 de Almare-
fleja la importancia doctrinal de la Expiacion de
Jesucristo.

Leemos: “El estado terrenal es un tiempo de
probacion que permite al hombre arrepentirse y
servir a Dios — La Caida trajo la muerte tem-
poral y espiritual sobre todo el género humano
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tance—God Himself atones for the sins of the
world—Mercy is for those who repent—All
others are subject to God’s justice—Mercy comes
because of the Atonement—Only the truly peni-
tent are saved.”

President Russell M. Nelson has said, “I
promise that as you prayerfully study the Book of
Mormonevery day, you will make better deci-
sions—every day.” He also promises that if “you
daily immerse yourself in the Book of Mormon,
you can be immunized against the evils of the
day”

As I mentioned, I was impressed with the
concept of the original handheld device—a book.
However, I recognize the incredible significance
of the internet in the world today. One modern
handheld device can provide the information
that historically has filled a major library. We
are grateful to live in such a time as this. I am
particularly grateful that it allows sacred books
and Church materials to be available digitally.
The internet is a powerful tool for studying the
gospel.Today, many people share scriptures with
friends using technology. TheBook of Mormon
app, for example, is a wonderful way to introduce
friends to the Book of Mormon and can easily be
shared in normal and natural ways wherever you
may be.

While the internet provides many blessings,
unfortunately, like the written pamphlets critical
of the Church I described earlier, it has also been
used to create doubt and undermine faith in pre-
cious gospel principles. It can be part of the “evils
of the day” that President Nelson mentioned.

The adversary and those who assist him,
knowingly or unwittingly, have created on the
internet the equivalent of the box full of written
material critical of the Church I described earlier,
intended to draw you away from God’s truth.

The issues raised to create doubt over the
years have been remarkably similar. This is espe-
cially true when you compare our day with the
1960s, when I was in my 20s.

The scriptures teach us to use judgment and
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— La redencidn se realiza por medio del arre-
pentimiento — Dios mismo expia los pecados
del mundo — La misericordia es para aquellos
que se arrepienten — Todos los demds quedan
sujetos a la justicia de Dios — La misericordia
viene a causa de la Expiacién — Solo se salvan
los que verdaderamente se arrepienten”

El presidente Russell M. Nelson ha dicho:
“Les prometo que sicada diaestudian el Libro de
Mormon con espiritu de oracion,cada diatoma-
ran mejores decisiones” El también promete que
si “cada dia se sumergen en el Libro de Mormon,
estaran vacunados contra los males de esta épo-
ca’.

Como mencioné, me impresion6 el concepto
del dispositivo portatil original: un libro. Sin em-
bargo, reconozco la increible importancia de in-
ternet en el mundo actual. Un dispositivo portatil
moderno puede proporcionar la informacion que
histéricamente ha llenado una gran biblioteca.
Agradecemos el poder vivir en una época como
esta. Estoy particularmente agradecido de que
esto permita que los libros sagrados y los mate-
riales de la Iglesia estén disponibles en formato
digital. Internet es una herramienta poderosa
para estudiar el Evangelio. Hoy en dia, muchas
personas comparten pasajes de las Escrituras con
amigos por medio de la tecnologia. Laaplicacion
del Libro de Mormén, por ejemplo, es una mane-
ra maravillosa de presentar el Libro de Mormoén
a amigos y se puede compartir facilmente y de
maneras normales y naturales, dondequiera que
estén.

Si bien internet proporciona muchas ben-
diciones, lamentablemente, y al igual que los
folletos con criticas hacia la Iglesia que describi
antes, también se ha utilizado para generar dudas
y minar la fe en los preciados principios del
Evangelio. Puede formar parte de los “males de
esta época” que menciono el presidente Nelson.

El adversario y aquellos que lo ayudan, a
sabiendas o inconscientemente, han creado en
internet el equivalente a la caja llena de material
con criticas hacia la Iglesia que describi antes,
con la intencién de alejarlos a ustedes de la ver-
dad de Dios.

Las cuestiones que se han planteado para ge-
nerar dudas a lo largo de los afios han sido nota-
blemente similares. Esto es especialmente cierto
cuando se compara nuestra época con la década
de 1960, cuando yo tenia veintitantos afios.

Las Escrituras nos ensefian a usar nuestro
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be wise in all things. The internet can be used in
a positive way or a destructive way.

Both long-term members and those new-
ly studying the gospel need to be intentional
about what they view. Do not entertain immor-
al, dishonest, or unrighteous material. If you
do, algorithms can lead you down a path that
destroys faith and impairs your eternal progres-
sion. You can be acted upon positively or nega-
tively. Seek righteousness and avoid dark internet
rabbit holes and doomscrolling.Fill your life with
positive, righteous ideas; be joyful; have fun but
avoid foolishness. There is a difference. Thethir-
teenth article of faithis a marvelous guide. Above
all, immerse yourself regularly in the Book of
Mormon, which will draw the Spirit into your
life and help you discern truth from error.

My counsel for those who have in any way
deviated from the covenant path is to return to
the sacred scriptures, prophetic guidance, reli-
gious observance in the home, and the music of
faith. Every soul is preciousto the Lord.We need
you! The Lord needs you, and you need Him!
You will always be welcome. During my many
years of Church service, I have cherished the
wonderful people who returned to the covenant
path and then served and blessed everyone they
loved or with whom they came in contact.

The sacred scriptures and living prophets are
a major way a loving Heavenly Father makes His
plan of happiness available to all His children.

I bear my sure witness of the divinity of Jesus
Christ and the reality of His Atonement, in the
name of Jesus Christ, amen.
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buen criterio y a ser prudentes en todas las cosas.
Internet se puede utilizar de manera positiva o
destructiva.

Tanto los que son miembros desde hace afios
como los que empiezan a estudiar el Evangelio
deben ser deliberados con lo que ven. No se
entretengan con material inmoral, deshonesto o
impio. Si lo hacen, los algoritmos pueden llevar-
los por un camino que destruye la fe y perju-
dica su progreso eterno. Se puede actuar sobre
ustedes de manera positiva o negativa. Busquen
la rectitud y eviten las oscuras madrigueras de
internet y el consumo compulsivo de malas
noticias. Llenen su vida de ideas positivas y
rectas; sean alegres y diviértanse, pero eviten las
tonterias. Hay una gran diferencia. Eldecimoter-
cer Articulo de Fees una guia maravillosa. Sobre
todo, sumérjanse con frecuencia en el Libro de
Mormon, el cual llevara el Espiritu a su vida y los
ayudara a discernir la verdad del error.

Mi consejo para quienes se hayan desviado
de alguna manera de la senda de los convenios
es que vuelvan a las Sagradas Escrituras, a la guia
profética, a la observancia religiosa en el hogar y
a la musica de la fe. Todas las almas son precia-
das para el Sefior. jLos necesitamos! jEl Sefior
los necesita y ustedes lo necesitan a El! Siempre
seran bienvenidos. Durante mis muchos afos
de servicio en la Iglesia, he estimado mucho a
personas maravillosas que regresaron a la senda
de los convenios y luego sirvieron y bendijeron a
todos sus seres queridos o aquellos con quienes
estuvieron en contacto.

Las Sagradas Escrituras y los profetas vivien-
tes son un medio importante con el que un amo-
roso Padre Celestial pone Su plan de felicidad a
disposicion de todos Sus hijos.

Testifico con certeza de la divinidad de
Jesucristo y de la realidad de Su Expiaciéon. En el
nombre de Jesucristo. Amén.
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