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Despite the challenges we all face, our loving Heav-
enly Father has designed the plan of happiness
such that we are not destined to fail.

For several years I was assigned to home
teach an older sister in my ward. She did not
have an easy life. She had various health prob-
lems and experienced a lifetime of pain due to a
childhood accident on the playground. Divorced
at age 32 with four young children to raise and
provide for, she remarried at age 50. Her second
husband passed away when she was 66, and this
sister lived an additional 26 years as a widow.

Despite her lifelong challenges, she was
faithful to her covenants to the end. This sister
was an avid genealogist, a temple attender, and a
collector and writer of family histories. Though
she had many difficult trials, and without ques-
tion she felt at times sadness and loneliness, she
had a cheerful countenance and a gracious and
pleasant personality.

Nine months after her passing, one of her
sons had a remarkable experience in the temple.
He learned by the power of the Holy Ghost that
his mother had a message for him. She commu-
nicated with him, but not by vision or audible
words. The following unmistakable message
came into the son’s mind from his mother: “I
want you to know that mortality works, and I
want you to know that I now understand why
everything happened [in my life] the way it did—
and it is all OK”

This message is all the more remarkable
when one considers her situation and the diffi-
culties this sister endured and overcame.
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Apesar dos desafios que todos enfrentamos, nosso
amoroso Pai Celestial criou o plano de felicida-
de de tal forma que ndo estamos destinados ao
fracasso.

Por varios anos, fui designado para ser o
mestre familiar de uma irma idosa da minha ala.
A vida dela nao era facil. Ela tinha varios pro-
blemas de saide e passou a vida inteira sofrendo
com dores devido a um acidente de infancia num
parquinho. Divorciada aos 32 anos, com qua-
tro filhos pequenos para criar e sustentar, ela se
casou novamente aos 50 anos. O segundo marido
faleceu quando ela tinha 66 anos, e ela viveu por
mais 26 anos, viuva.

Apesar dos desafios de sua vida, ela foi fiel
a seus convénios até o fim. Essa irma se dedi-
cava muito a genealogia, frequentava o templo
regularmente e colecionava e escrevia historias
de familia. Embora tenha enfrentado muitas
provagdes dificeis e, sem duvida, as vezes sentisse
tristeza e solidao, ela tinha um semblante alegre e
uma personalidade graciosa e agradavel.

Nove meses apos seu falecimento, um de
seus filhos teve uma experiéncia extraordindria
no templo. Ele soube, pelo poder do Espirito
Santo, que sua mae tinha uma mensagem para
ele. Ela se comunicou com ele, mas nao por
visdo ou palavras audiveis. A seguinte mensagem
inconfundivel veio a mente do filho: “Quero que
vocé saiba que a mortalidade vale a pena, e quero
que saiba que agora entendo por que tudo acon-
teceu [na minha vida] do jeito que aconteceu — e
esta tudo bem”.

Essa mensagem ¢ ainda mais significativa
quando consideramos a situagdo dela e as dificul-
dades que essa irma enfrentou e superou.
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Brothers and sisters, mortalityworks! It is
designed to work! Despite the challenges, heart-
aches, and difficulties we all face, our loving,
wise, and perfect Heavenly Father has designed
the plan of happiness such that we are not des-
tined to fail. His plan provides a way for us to
rise above our mortal failures. The Lord has said,
“This is my work and my glory—to bring to pass
the immortality and eternal life of man.”

Nonetheless, if we are to be the beneficiaries
of the Lord’s “work and ... glory;” even “im-
mortality and eternal life,” we must expect to
be schooled and taught and to pass through the
refiner’s fire—sometimes to our utter limits. To
completely avoid the problems, challenges, and
difficulties of this world would be to sidestep the
process that is truly necessary for mortality to
work.

And so we should not be surprised when
hard times come upon us. We will encounter
situations that try us and people who enable us to
practice true charity and patience. But we need to
bear up under our difficulties and remember, as
the Lord said:

“And whoso layeth down his life in my cause,
for my name’s sake, shall find it again, even life
eternal.

“Therefore, be not afraid of your enemies
[or your problems, challenges, or the tests of this
life], for I have decreed ..., saith the Lord, that
I will prove you in all things, whether you will
abide in my covenant ... that you may be found
worthy”

When we feel distraught or anxious about
our problems or feel that we might be receiving
more than our fair share of life’s difficulties, we
can remember what the Lord said to the children
of Israel:

“And thou shalt remember all the way/[s]
which the Lord thy God led thee these forty years
in the wilderness, to humble thee, and to prove
thee, to know what [is] in thine heart, whether
thou [would] keep his commandments, or no.”

As Lehi taught his son Jacob:

“Thou hast suffered afflictions and much
sorrow. ... Nevertheless, ... [God] shall conse-
crate thine afflictions for thy gain. ... Wherefore,
I know that thou art redeemed, because of the
righteousness of thy Redeemer”

Because this life is a testing ground and “dark
clouds of trouble hang oer us and threaten our
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Irmaos e irmas, a mortalidade vale a penal
Ela foi feita para valer a pena! Apesar dos desa-
fios, tristezas e dificuldades que todos enfrenta-
mos, N0sso amoroso, sabio e perfeito Pai Celes-
tial criou o plano de felicidade de tal forma que
ndo estamos destinados ao fracasso. Seu plano
oferece um caminho para superarmos nossas
falhas mortais. O Senhor disse: “Pois eis que esta
¢ minha obra e minha gléria: Levar a efeito a
imortalidade e vida eterna do homem”.

No entanto, se quisermos ser beneficia-
dos pela obra e gléria do Senhor, que inclui a
“imortalidade e vida eterna”, devemos esperar
ser instruidos e ensinados, e passar pelo fogo do
ourives — as vezes até nossos limites extremos.
Evitar completamente os problemas, desafios
e dificuldades deste mundo seria desviar-se do
processo que é realmente necessario para que a
mortalidade valha a pena.

Por isso, ndo devemos nos surpreender
quando passarmos por momentos dificeis. En-
frentaremos situagdes que nos testam e pessoas
que nos permitem praticar a verdadeira caridade
e paciéncia. Precisamos suportar nossas dificul-
dades e lembrar do que o Senhor disse:

“E quem perder a vida na minha causa, por
amor a meu nome, tornara a encontra-la, sim, a
vida eterna.

Portanto, nao temais os vossos inimigos [ou
0s vossos problemas, desafios e testes desta vida],
pois decretei (...), diz o Senhor, que vos provarei
em todas as coisas, para ver se permanecereis no
meu convénio (...), para que sejais considerados
dignos”

Quando nos sentirmos angustiados ou ansio-
s0s com nossos problemas, ou acharmos que es-
tamos recebendo mais do que a nossa parte justa
de dificuldades na vida, podemos nos lembrar do
que o Senhor disse aos filhos de Israel:

“E te lembraras de todo o caminho, pelo
qual o Senhor teu Deus te guiou no deserto estes
quarenta anos, para te humilhar, e te provar, para
saber o que estava no teu coragdo, se guardarias
os seus mandamentos, ou nao”.

Assim ensinou Lei a seu filho Jacé:

“Sofreste aflicdes e muito pesar (...) Nao
obstante, (...) [Deus] consagrara tuas aflicdes
para teu beneficio. (...) Sei, portanto, que foste
redimido por causa da retidao do teu Redentor”.

Como esta vida ¢ um campo de testes, “quan-
do nos sobrevierem os perigos, quando alguém
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peace to destroy; it is helpful to remember this
counsel and promise found inMosiah 23relating
to life’s challenges: “Nevertheless—whosoever
putteth his trust in [the Lord] the same shall be
lifted up at the last day”

As a youth, I personally experienced great
emotional pain and shame that came as the result
of the unrighteous actions of another, which for
many years affected my self-worth and my sense
of worthiness before the Lord. Nevertheless, I
bear personal witness that the Lord can strength-
en us and bear us up in whatever difficulties we
are called upon to experience during our sojourn
in this vale of tears.

We are familiar with Paul’s experience:

“And lest I should be exalted above measure
through the abundance of the revelations [I have
received], there was given to me a thorn in the
flesh, the messenger of Satan to buffet me, lest I
should be exalted above measure.

“For this thing I besought the Lord thrice,
that it might depart from me.

“And he said unto me, My grace is sufficient
for thee: for my strength is made perfect in weak-
ness. Most gladly therefore will I rather glory in
my infirmities, that the power of Christ may rest
upon me.”

We don’'t know what Paul’s “thorn in the
flesh” was. He chose not to describe whether it
was a physical ailment, a mental or emotional
infirmity, or a temptation. But we don’'t need to
know that detail to know that he struggled and
pleaded with the Lord for help and that, ulti-
mately, the Lord’s strength and power are what
helped him through it.

Like it was for Paul, it was through the Lord’s
help that I was eventually strengthened emotion-
ally and spiritually and finally recognized after
many years that I have always been a person of
worth and worthy of the blessings of the gospel.
The Savior helped me to overcome my feelings
of unworthiness and to extend sincere forgive-
ness to the offender.I finally understood that the
Savior’s Atonement was a personal gift for me
and that my Heavenly Father and His Son love
me perfectly. Because of the Savior’s Atonement,
mortality works.

While I was eventually blessed to recognize
how the Savior rescued me and stood by me
through those experiences, I clearly understand
that the unfortunate situation of my teenage
years wasmypersonal journey and experience,
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nossa paz ameagar,é importante lembrar do
conselho e da promessa emMosias 23em rela¢édo
aos problemas da vida: “Entretanto, quem confia
[no Senhor] sera elevado no ultimo dia”

Quando jovem, senti muita dor emocional
e vergonha por causa das agoes injustas de outra
pessoa, que por muitos anos afetaram minha
autoestima e meu senso de dignidade diante do
Senhor. No entanto, presto meu testemunho de
que o Senhor pode nos fortalecer e nos sustentar
em quaisquer dificuldades que tenhamos durante
nossa jornada neste vale de lagrimas.

Conhecemos bem a experiéncia de Paulo:

“E para que ndo me enaltecesse pelas exce-
léncias das revelacdes [que recebi], foi-me dado
um espinho na carne, a saber, um mensageiro
de Satanas para me esbofetear, para que nio me
enalteca.

Acerca do qual trés vezes orei ao Senhor para
que se desviasse de mim.

E disse-me: A minha graca te basta, porque
o meu poder se aperfeicoa na fraqueza. De boa
vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas,
para que em mim habite o poder de Cristo”.

Nao sabemos qual era o “espinho na carne”
de Paulo. Ele preferiu nao descrever se era uma
doenga fisica, uma enfermidade mental ou emo-
cional, ou uma tentagdo. Mas ndo precisamos
conhecer esse detalhe para saber que ele lutou e
suplicou ao Senhor por ajuda e que, no final, foi
a forga e o poder do Senhor que o ajudaram a
passar por aquilo.

Assim como foi para Paulo, foi por meio da
ajuda do Senhor que fui fortalecido emocional e
espiritualmente, e por fim reconheci, depois de
muitos anos, que sempre fui uma pessoa valorosa
e digna das béngaos do evangelho. O Salvador
me ajudou a superar meus sentimentos de indig-
nidade e a conceder o perdio sincero ao ofensor.
Finalmente entendi que a Expia¢do do Salvador
foi um presente pessoal para mim e que meu
Pai Celestial e Seu Filho me amam de maneira
perfeita. Por causa da Expiac¢do do Salvador, a
mortalidade vale a pena.

Embora eu tenha sido abengoado por reco-
nhecer como o Salvador me resgatou e ficou ao
meu lado durante essas experiéncias, entendo
claramente que a situagao infeliz da minha ado-
lescéncia foiminhajornada e experiéncia pessoal,
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the resolution of which and eventual outcome
cannot be projected onto those who have suf-
fered and continue to suffer from the unrighteous
behavior of others.

I recognize that life’s experiences—good
and bad—can teach us important lessons. I now
know and bear testimony that mortality works! I
hope that as a result of the sum of my life’s expe-
riences—good and bad—I havecompassion for
innocent victims of another’s actions and empa-
thy for the downtrodden.

I sincerely hope that as a result of my life’s
experiences—good and bad—I am kinder to
others, treat others as the Savior would, and have
greater understanding for the sinner and that I
have complete integrity. As we come to rely on
the Savior’s grace and keep our covenants, we can
serve as examples of the far-reaching effects of
the Savior’s Atonement.

I share a final example that mortality works.

Elder Hales’s aunt, Lois VandenBosch, and
his mother, Klea VandenBosch.

My mother did not have an easy journey
through mortality. She received no accolades or
worldly honors and did not have educational op-
portunities beyond high school. She contracted
polio as a child, resulting in a lifetime of pain and
discomfort in her left leg. As an adult, she expe-
rienced many difficult and challenging physical
and financial circumstances but was faithful to
her covenants and loved the Lord.

When my mother was 55, my next older
sister passed away, leaving an eight-month-old
baby daughter, my niece, motherless. For vari-
ous reasons, Mom ended up largely raising my
niece for the next 17 years, often under very
trying circumstances. Yet, notwithstanding these
experiences, she happily and willingly served
her family, neighbors, and ward members and
served as an ordinance worker in the temple for
many years. During the last several years of her
life, Mom suffered from a form of dementia, was
often confused, and was confined to a nursing fa-
cility. Regrettably, she was alone when she passed
away unexpectedly.

Several months after her passing, I had a
dream I have never forgotten. In my dream, I was
sitting in my office at the Church Administration
Building. Mom entered the office. I knew she had
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cuja resolucao e resultado ndo podem ser proje-
tados sobre aqueles que sofreram e continuam a
sofrer com o comportamento injusto de outros.

Reconheco que as experiéncias da vida —
boas e ruins — podem nos ensinar li¢des impor-
tantes. Agora sei e presto testemunho de que a
mortalidade vale a pena! Espero que, como resul-
tado das minhas experiéncias de vida — boas e
mas —, eu tenha compaixao pelos inocentes que
sofrem devido as acdes de outros e empatia pelos
oprimidos.

Espero sinceramente que, como resultado
das minhas experiéncias de vida — boas e mas
—, eu seja mais gentil com os outros, trate as
pessoas como o Salvador faria, compreenda
melhor o pecador e mantenha minha integrida-
de. A medida que passamos a confiar na graga do
Salvador e a guardar nossos convénios, podemos
servir como exemplos dos efeitos abrangentes da
Expiagdo do Salvador.

Quero dar um ultimo exemplo de que a mor-
talidade vale a pena.

Tia do élder Hales, Lois VandenBosch, e a
mae dele, Klea VandenBosch.

Minha mae enfrentou uma jornada dificil ao
longo da vida. Ela nao recebeu elogios ou honras
terrenas e ndo teve oportunidades educacionais
além do ensino médio. Ela contraiu poliomielite
quando criancga, o que resultou em uma vida
inteira de dor e desconforto na perna esquerda.
Ja adulta, passou por muitas dificuldades fisicas e
financeiras, mas permaneceu fiel aos seus convé-
nios e amou o Senhor.

Quando minha mae tinha 55 anos, minha
irma mais velha faleceu, deixando uma filha de 8
meses, minha sobrinha, 6rfa de mae. Minha mae
acabou criando minha sobrinha por 17 anos,
muitas vezes em circunstancias muito dificeis.
No entanto, apesar dessas experiéncias, ela serviu
alegre e voluntariamente a sua familia, aos vizi-
nhos e membros da ala, e serviu como oficiante
no templo por muitos anos. Nos ultimos anos
de sua vida, minha mae desenvolveu um tipo de
deméncia, ficando frequentemente confusa e sen-
do internada em uma casa de repouso. Lamen-
tavelmente, ela estava sozinha quando faleceu de
repente.

Vérios meses apos seu falecimento, tive um
sonho que nunca esqueci. No sonho, eu estava
sentado em meu escritério no edificio adminis-
trativo da Igreja. Minha mae entrou no escri-
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come from the spirit world. I will always remem-
ber the feelings I had. She did not say anything,
but she radiated a spiritual beauty that I had nev-
er before experienced and which I have difficulty
describing.

Her countenance and being were truly stun-
ning! I remember saying to her, “Mother, you are
so beautiful!,” referencing her spiritual power and
beauty. She acknowledged me—again without
speaking. I felt her love for me, and I knew then
that she is happy and healed from her worldly
cares and challenges and eagerly awaits “a glori-
ous resurrection.”I know that for Mom, mortality
worked—and that it works for us too.

God’s work and glory is to bring to pass the
immortality and eternal life of man.The expe-
riences of mortality are part of the journey that
allows us to grow and progress toward thatim-
mortality and eternal life. We were not sent here
to fail but to succeed in God’s plan for us.

As King Benjamin taught: “And moreover,

I would desire that ye should consider on the
blessed and happy state of those that keep the
commandments of God. For behold, they are
blessed in all things, both temporal and spiritual;
and if they hold out faithful to the end they are
received into heaven, that thereby they may dwell
with God in a state of never-ending happiness.’In
other words, mortality works!

I testify that as we receive the ordinances of
the gospel, enter into covenants with God and
then keep those covenants, repent, serve oth-
ers, and endure to the end, we too can have the
assurance and complete trust in the Lord that
mortality works! I testify of Jesus Christ and that
our glorious future with our Heavenly Father is
made possible by the grace and Atonement of the
Savior. In the name of Jesus Christ, amen.
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tdrio. Eu sabia que ela tinha vindo do mundo
espiritual. Sempre me lembrarei dos sentimentos
que tive. Ela ndo disse nada, mas irradiava uma
beleza espiritual que eu nunca tinha visto antes e
que tenho dificuldade em descrever.

Seu semblante e ser eram realmente impres-
sionantes! Lembro-me de ter dito a ela: “Mae,
vocé esta tdo linda!”, referindo-me ao seu poder
espiritual e beleza. Ela me reconheceu — nova-
mente sem falar. Senti o amor dela por mim, e
soube entdo que ela esta feliz e curada de suas
preocupagoes e desafios terrenos e aguarda
ansiosamente “uma gloriosa ressurrei¢ao”.Eu sei
que, para minha mée, a mortalidade valeu a pena
— e que vale a pena para nos também.

A obra e gloria de Deus ¢ levar a efeito a
imortalidade e vida eterna do homem.As expe-
riéncias da mortalidade sao parte da jornada que
nos permite crescer e progredir em dire¢ao a
imortalidade e a vida eterna. Nao fomos envia-
dos aqui para fracassar, mas para ter sucesso no
plano de Deus para nos.

Como disse o rei Benjamim: “E ainda mais,
quisera que considerdsseis o estado abencoado e
feliz daqueles que guardam os mandamentos de
Deus. Pois eis que sdo abengoados em todas as
coisas, tanto materiais como espirituais; e se eles
se conservarem fiéis até o fim, serao recebidos no
céu, para que assim possam habitar com Deus
em um estado de felicidade sem fim”Em outras
palavras, a mortalidade vale a pena!

Testifico que, ao recebermos as ordenancas
do evangelho, fazermos convénios com Deus e
guardarmos esses convénios, e ao nos arrepen-
dermos, servirmos aos outros e perseverarmos
até o fim, n6s também teremos a certeza e a con-
fianga completa no Senhor de que a mortalidade
vale a pena! Presto testemunho de Jesus Cristo
e testifico que nosso futuro glorioso com nosso
Pai Celestial é possivel pela graca e Expia¢ao do
Salvador. Em nome de Jesus Cristo, amém.
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