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If we are not faithful and obedient, we can trans-
form the God-given blessing of prosperity into a 
prideful curse that diverts and distracts us.

My beloved brothers and sisters, sitting on 
the stand today, I have watched this Conference 
Center fill up three times, for the first time since 
COVID. You are devoted disciples of Jesus Christ 
who are eager to learn. I commend you for your 
faithfulness. And I love you.

Ezra Taft Benson served as the President of 
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
from November 1985 until May 1994. I was 33 
years old when President Benson became the 
President of the Church and 42 when he passed 
away. And his teachings and testimony influ-
enced me in profound and powerful ways.

One of the hallmarks of President Benson’s 
ministry was his focus upon the purpose and 
importance of the Book of Mormon. He em-
phasized repeatedly that “the Book of Mormon 
is the keystone of our religion—the keystone 
of our testimony, the keystone of our doctrine, 
and the keystone in the witness of our Lord and 
Savior.”He also often emphasized teachings and 
warnings about the sin of pride found in this 
latter-day testament of Jesus Christ.

A particular teaching by President Benson 
greatly impacted me and continues to influence 
my study of the Book of Mormon. He said:

“The Book of Mormon … was written for 
our day. The Nephites never had the book; nei-
ther did the Lamanites of ancient times. It was 

Se não formos fiéis e obedientes, podemos trans-
formar a bênção da prosperidade dada por Deus 
em uma maldição de orgulho que nos desvia e nos 
distrai.

Meus amados irmãos e irmãs, ao me sentar 
no púlpito hoje, vi este Centro de Conferências 
ser preenchido três vezes, pela primeira vez 
desde a Covid. Vocês são discípulos devotados de 
Jesus Cristo que estão desejosos de aprender. Eu 
os elogio por sua fidelidade. E amo vocês.

Ezra Taft Benson serviu como presidente de 
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias de novembro de 1985 a maio de 1994. Eu 
tinha 33 anos de idade quando o presidente 
Benson se tornou presidente da Igreja e 42 anos 
quando ele faleceu. Seus ensinamentos e seu tes-
temunho me influenciaram de maneira profunda 
e poderosa.

Uma das marcas registradas do ministério do 
presidente Benson foi seu foco no propósito e na 
importância do Livro de Mórmon. Ele enfatizava 
repetidamente que “o Livro de Mórmon é a pedra 
angular de nossa religião — a pedra angular de 
nosso testemunho, a pedra angular de nossa dou-
trina e a pedra angular do testemunho de nosso 
Senhor e Salvador”.Ele também enfatizava com 
frequência os ensinamentos e as advertências 
sobre o pecado do orgulho encontrados nesse 
testamento de Jesus Cristo para os últimos dias.

Um ensinamento específico do presidente 
Benson teve grande impacto sobre mim e conti-
nua a influenciar meu estudo do Livro de Mór-
mon. Ele disse:

“O Livro de Mórmon (…) foi escrito para 
nossos dias. Os nefitas nunca tiveram acesso a 
esse livro, tampouco os lamanitas da antiguidade. 
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meant for us. Mormon wrote near the end of 
the Nephite civilization. Under the inspiration 
of God, who sees all things from the beginning, 
[Mormon] abridged centuries of records, choos-
ing the stories, speeches, and events that would 
be most helpful to us.”

President Benson continued: “Each of the 
major writers of the Book of Mormon testified 
that he wrote for future generations. … If they 
saw our day, and chose those things which would 
be of greatest worth to us, is not that how we 
should study the Book of Mormon? We should 
constantly ask ourselves, ‘Why did the Lord in-
spire Mormon … to include [this account] in his 
record? What lesson can I learn from [this admo-
nition] to help me live in this day and age?’”

President Benson’s statements help us to 
understand that the Book of Mormon is not pri-
marily a historical record that looks to the past. 
Rather, this volume of scripture looks to the fu-
ture and contains important principles, warnings, 
and lessons intended for the circumstances and 
challenges of our day. Hence, the Book of Mor-
mon is a book about our future and the times in 
which we do now and will yet live.

I pray for the assistance of the Holy Ghost 
as we now consider relevant lessons for us today 
from the book of Helaman in the Book of Mor-
mon.

The Nephites and the Lamanites
The record of Helaman and his sons de-

scribes a people who were anticipating the birth 
of Jesus Christ. The half century recounted in the 
scriptural record highlights the conversion and 
righteousness of the Lamanites and the wicked-
ness, apostasy, and abominations of the Nephites.

A series of comparisons and contrasts 
between the Nephites and Lamanites from this 
ancient record are most instructive for us today.

“The Lamanites had become, the more part 
of them, a righteous people, insomuch that their 
righteousness did exceed that of the Nephites, 
because of their firmness and their steadiness in 
the faith.

“[And] there were many of the Nephites who 
had become hardened and impenitent and gross-
ly wicked, insomuch that they did reject the word 
of God and all the preaching and prophesying 
which did come among them.”

Ele foi redigido para nós. Mórmon escreveu per-
to do fim da civilização nefita. Sob a inspiração 
de Deus, que vê todas as coisas desde o princípio, 
[Mórmon] resumiu séculos de registros e esco-
lheu as histórias, os discursos e os acontecimen-
tos que nos seriam mais úteis”.

O presidente Benson continou: “Cada um 
dos grandes autores do Livro de Mórmon testi-
ficou que escreveu para as gerações futuras. (…) 
Se eles viram nossa época e escolheram coisas 
que seriam de maior valor para nós, isso não de-
veria nos motivar em nossa maneira de estudar o 
Livro de Mórmon? Devemos nos indagar cons-
tantemente: ‘Por que o Senhor inspirou Mórmon 
(…) a incluir [este relato] em seu registro? Que 
lição posso aprender com [esta admoestação] 
para me ajudar a viver nos dias de hoje?’”

As declarações do presidente Benson nos 
ajudam a entender que o Livro de Mórmon não 
é apenas um registro histórico que analisa o 
passado. Em vez disso, esse volume de escrituras 
está voltado para o futuro e contém princípios, 
advertências e lições importantes destinados 
às circunstâncias e aos desafios de nossos dias. 
Portanto, o Livro de Mórmon é um livro sobre 
nosso futuro e os tempos em que vivemos e ainda 
viveremos.

Oro pedindo a ajuda do Espírito Santo ao 
considerarmos hoje as relevantes lições do relato 
de Helamã no Livro de Mórmon.

 Os nefitas e os lamanitas
O registro de Helamã e seus filhos descreve 

um povo que estava aguardando o nascimento de 
Jesus Cristo. O período de meio século descrito 
nesse registro das escrituras destaca a conversão 
e a retidão dos lamanitas, bem como a iniquida-
de, a apostasia e as abominações dos nefitas.

Uma série de comparações e contrastes entre 
os nefitas e os lamanitas com base nesse antigo 
registro é muito instrutiva para nós hoje.

“E os lamanitas tinham-se tornado, na maior 
parte, um povo justo, a tal ponto que sua retidão 
excedia à dos nefitas em virtude de sua firmeza e 
constância na fé.

[E] muitos nefitas se tornaram insensíveis, 
impenitentes e extremamente iníquos, a ponto de 
rejeitarem a palavra de Deus e todas as pregações 
e profecias que lhes foram feitas.”
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“And thus we see that the Nephites did begin 
to dwindle in unbelief, and grow in wickedness 
and abominations, while the Lamanites began to 
grow exceedingly in the knowledge of their God; 
yea, they did begin to keep his statutes and com-
mandments, and to walk in truth and upright-
ness before him.

“And thus we see that the Spirit of the Lord 
began to withdraw from the Nephites, because of 
the wickedness and the hardness of their hearts.

“And thus we see that the Lord began to pour 
out his Spirit upon the Lamanites, because of 
their easiness and willingness to believe in his 
words.”

Perhaps the most stunning and sobering as-
pect of this decline into apostasy by the Nephites 
is the fact that “all these iniquities did come unto 
them in the space of not many years.”

The Nephites Turned Away from God
How could a once-righteous people become 

hardened and wicked in such a short period of 
time? How could people so quickly forget the 
God who had blessed them so abundantly?

In a powerful and profound way, the nega-
tive example of the Nephites is instructive for us 
today.

“Pride … began to enter … into the hearts of 
the people who professed to belong to the church 
of God … because of their exceedingly great 
riches and their prosperity in the land.”

“[They] set [their] hearts upon the riches 
and the vain things of this world”“because of 
that pride which [they] … suffered to enter [into 
their] hearts, which … lifted [them] up beyond 
that which is good because of [their] exceedingly 
great riches!”

Ancient voices from the dust plead with us 
today to learn this everlasting lesson: prosperity, 
possessions, and easeconstitute a potent mixture 
that can lead even the righteous to drink the 
spiritual poison of pride.

Allowing pride to enter into our hearts can 
cause us to mock that which is sacred;disbelieve 
in the spirit of prophecy and revelation;trample 
under our feet the commandments of God;de-
ny the word of God;cast out, mock,and revile 
against the prophets;and forget the Lord our 
Godand “not desire that the Lord [our] God, 
who hath created [us], should rule and reign over 

“E assim vemos que os nefitas começaram a 
degenerar, caindo na incredulidade, e a aumentar 
suas iniquidades e abominações, ao passo que 
os lamanitas começaram a crescer extraordina-
riamente no conhecimento de seu Deus; sim, 
eles principiaram a observar os seus estatutos e 
mandamentos e a andar em verdade e retidão 
perante ele.

E assim vemos que o Espírito do Senhor 
começou a afastar-se dos nefitas, em vista de suas 
iniquidades e da dureza de seu coração.

E assim vemos que o Senhor começou a der-
ramar seu Espírito sobre os lamanitas, em virtude 
da facilidade e empenho que mostravam em crer 
nas suas palavras.”

Talvez o aspecto mais impressionante e preo-
cupante desse declínio dos nefitas para a apos-
tasia seja o fato de que “todas essas iniquidades 
ocorreram no espaço de não muitos anos”.

 Os nefitas se afastaram de Deus
Como um povo outrora justo pôde se tornar 

endurecido e perverso em um período tão curto 
de tempo? Como as pessoas puderam se esquecer 
tão rapidamente do Deus que as havia abençoado 
tão abundantemente?

De uma forma poderosa e profunda, o 
exemplo negativo dos nefitas é instrutivo para 
nós hoje.

“[O] orgulho (…) começou a manifestar-
-se (…) no coração daqueles que professavam 
pertencer à igreja de Deus (…) devido às suas 
enormes riquezas e à sua prosperidade na terra.”

Eles haviam “colocado o coração nas ri-
quezas e coisas vãs deste mundo”“por causa do 
orgulho que [permitiram] entrar [no] coração e 
que [os] engrandeceu além do que é devido por 
causa de [suas] enormes riquezas!”

Antigas vozes clamam a nós do pó para que 
aprendamos esta lição eterna: prosperidade, pos-
ses e confortoconstituem uma mistura potente 
que pode levar até mesmo os justos a beber o 
veneno espiritual do orgulho.

Quando permitimos que o orgulho entre em 
nosso coração, isso poderá nos fazer zombar do 
que é sagrado;perder a crença no espírito de pro-
fecia e de revelação;menosprezar os mandamen-
tos de Deus;negar a palavra de Deus;expulsar, 
zombare injuriar os profetas;esquecer do Senhor 
nosso Deuse “não [desejar] que o Senhor [nosso] 
Deus, que [nos] criou, (…) governe e reine sobre 
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[us].”
Therefore, if we are not faithful and obedi-

ent, we can transform the God-given blessing 
of prosperity into a prideful curse that diverts 
and distracts us from eternal truths and vital 
spiritual priorities. We always must be on guard 
against a pride-induced and exaggerated sense of 
self-importance, a misguided evaluation of our 
own self-sufficiency, and seeking self instead of 
serving others.

As we pridefully focus upon ourselves, we 
also are afflicted with spiritual blindness and 
miss much, most, or perhaps all that is occurring 
within and around us. We cannot look to and 
focus upon Jesus Christ as the “mark”if we only 
see ourselves.

Such spiritual blindness also can cause us 
to turn out of the way of righteousness,fall away 
into forbidden paths, and become lost.As we 
blindly “turn unto [our] own ways”and follow 
destructive detours, we are inclined to lean 
upon our own understanding,boast in our own 
strength,and depend upon our own wisdom.

Samuel the Lamanite succinctly summarized 
the turning away from God by the Nephites: “Ye 
have sought all the days of your lives for that 
which ye could not obtain; and ye have sought 
for happiness in doing iniquity, which thing 
is contrary to the nature of that righteousness 
which is in our great and Eternal Head.”

The prophet Mormon observed, “The more 
part of the people [remained] in their pride and-
wickedness, and the lesser part [walked] more 
circumspectly before God.”

The Lamanites Turned to God
In the Book of Helaman, the increasing 

righteousness of the Lamanites provides a stark 
contrast to the rapid spiritual decline of the 
Nephites.

The Lamanites turned to God and were 
brought to a knowledge of the truth by believing 
the teachings in the holy scriptures and of proph-
ets, exercising faith in the Lord Jesus Christ, re-
penting of their sins, and experiencing a mighty 
change of heart.

“Therefore, as many as have come to this, ye 
know of yourselves are firm and steadfast in the 
faith, and in the thing wherewith they have been 

[nós]”.
Portanto, se não formos fiéis e obedientes, 

podemos transformar a bênção da prosperidade 
dada por Deus em uma maldição de orgulho 
que nos desvia e nos distrai das verdades eternas 
e das prioridades espirituais vitais. Devemos 
sempre nos precaver contra o senso exagerado de 
autoimportância induzido pelo orgulho, contra a 
avaliação equivocada de nossa própria autossufi-
ciência e contra priorizar a si mesmo em vez do 
serviço ao próximo.

Ao nos concentrarmos de maneira orgulhosa 
em nós mesmos, também somos acometidos de 
cegueira espiritual e perdemos muito, a maior 
parte ou talvez tudo o que está ocorrendo dentro 
de nós e ao nosso redor. Não podemos olhar para 
Jesus Cristo e nos concentrar Nele como o “mar-
co”se tudo o que vemos é a nós mesmos.

Essa cegueira espiritual também pode fazer 
com que nos desviemos do caminho da retidão,-
desviemo-nos por caminhos proibidos e nos 
percamos.Quando cegamente seguimos nossos 
próprios caminhose tomamos atalhos destruti-
vos, estamos inclinados a nos estribar em nosso 
próprio entendimento,a nos vangloriar pela 
própria forçae confiar na própria sabedoria.

Samuel, o Lamanita, resumiu de maneira 
sucinta o afastamento de Deus por parte dos 
nefitas: “Durante todos os dias de vossa vida 
buscastes aquilo que não podíeis obter; e buscas-
tes felicidade na iniquidade, o que é contrário à 
natureza daquela retidão que há em nosso grande 
e Eterno Cabeça”.

O profeta Mórmon declarou: “A maior parte 
do povo [permaneceu] em seu orgulho e iniqui-
dade; e a minoria, [andou] mais circunspecta-
mente perante Deus”.

 Os lamanitas se voltaram para Deus
No Livro de Helamã, a crescente retidão dos 

lamanitas oferece um forte contraste com o rápi-
do declínio espiritual dos nefitas.

Os lamanitas se voltaram para Deus e foram 
levados ao conhecimento da verdade por meio 
da crença nos ensinamentos das santas escritu-
ras e dos profetas, exercendo fé no Senhor Jesus 
Cristo, arrependendo-se de seus pecados e viven-
ciando uma vigorosa mudança de coração.

“Portanto, sabeis que todos os que chegaram 
a isto são firmes e inquebrantáveis na fé e naquilo 
que os fez livres.”
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made free.”
“Ye should behold that the more part of [the 

Lamanites] are in the path of their duty, and they 
do walk circumspectly before God, and they 
do observe to keep his commandments and his 
statutes and his judgments. …

“… They are striving with unwearied dili-
gence that they may bring the remainder of their 
brethren to the knowledge of the truth.”

As a consequence, the “righteousness [of 
the Lamanites] did exceed that of the Nephites, 
because of their firmness and their steadiness in 
the faith.”

A Warning and a Promise
Moroni declared: “Behold, the Lord hath 

shown unto me great and marvelous things con-
cerning that which must shortly come, at that day 
when these things shall come forth among you.

“Behold, I speak unto you as if ye were 
present, and yet ye are not. But behold, Jesus 
Christ hath shown you unto me, and I know your 
doing.”

Please remember that the Book of Mormon 
looks to the future and contains important prin-
ciples, warnings, and lessons intended for me and 
you in the circumstances and challenges of our 
present day.

Apostasy can occur at two basic levels—insti-
tutional and individual. At the institutional level, 
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
will not be lost through apostasy or taken from 
the earth.

The Prophet Joseph Smith proclaimed: “The 
Standard of Truth has been erected; no unhal-
lowed hand can stop the work from progressing 
… ; the truth of God will go forth boldly, nobly, 
and independent, till it has penetrated every con-
tinent, visited every clime, swept every country, 
and sounded in every ear, till the purposes of 
God shall be accomplished, and the Great Jeho-
vah shall say the work is done.”

At the individual level, each of us must “be-
ware of pride, lest [we] become as the Nephites 
of old.”

May I suggest that if you or I believe we 
are sufficiently strong and stalwart to avoid the 
arrogance of pride, then perhaps we already are 
suffering from this deadly spiritual disease. Sim-
ply stated, if you or I do not believe we could be 
afflicted with and by pride, then we are vulner-
able and in spiritual danger. In the space of not 

“[Observai] que a maior parte [dos lamani-
tas] segue o caminho do seu dever, e anda cir-
cunspectamente perante Deus, e esforça-se para 
guardar os seus mandamentos e os seus estatutos. 
(…).

Esforçando-se com infatigável diligência para 
que o conhecimento da verdade seja levado ao 
restante de seus irmãos.”

Como consequência, a “retidão [dos lama-
nitas] excedia à dos nefitas em virtude de sua 
firmeza e constância na fé”.

 Uma advertência e uma promessa
Morôni declarou: “Eis que o Senhor me 

revelou coisas grandes e maravilhosas relativas 
ao que em breve acontecerá, no dia em que essas 
coisas forem reveladas entre vós.

Eis que eu vos falo como se estivésseis pre-
sentes e, contudo, não estais. Mas eis que Jesus 
Cristo vos mostrou a mim e conheço as vossas 
obras”.

Lembrem-se de que o Livro de Mórmon é 
voltado para o futuro e contém princípios, ad-
vertências e lições importantes destinados às cir-
cunstâncias e aos desafios de nossos dias atuais.

A apostasia pode ocorrer em dois níveis 
fundamentais: institucional e individual. No nível 
institucional, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos 
dos Últimos Dias não se perderá por apostasia 
nem será tirada da Terra.

O profeta Joseph Smith declarou: “O Estan-
darte da Verdade foi erguido; a mão do ímpio 
não conseguirá barrar o progresso da obra; (…) a 
verdade de Deus avançará com coragem, nobreza 
e independência, até que tenha penetrado cada 
continente, visitado cada clima, entrado em cada 
país e soado em cada ouvido, até que os propó-
sitos de Deus sejam cumpridos e o grande Jeová 
diga que o trabalho está terminado”.

No nível individual, cada um de nós deve se 
“[precaver] contra o orgulho, para que não [nos 
tornemos] como os nefitas de outrora”.

Permitam-me dizer que, se você ou eu 
acreditamos que somos suficientemente fortes 
e resistentes para evitar a arrogância do orgu-
lho, talvez já estejamos sofrendo dessa doença 
espiritual mortal. Em termos simples, se você ou 
eu não acreditarmos que podemos ser afligidos 
pelo orgulho, então estamos vulneráveis e em 
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many days, weeks, months, or years, we might 
forfeit our spiritual birthright for far less than a 
mess of pottage.

If, however, you or I believe we could be 
afflicted with and by pride, then we consistent-
ly will do the small and simple thingsthat will 
protect and help us become “as a child, submis-
sive, meek, humble, patient, full of love, willing 
to submit to all things which the Lord seeth fit to 
inflict upon [us].”“Blessed are they who hum-
ble themselves without being compelled to be 
humble.”

As we follow President Benson’s counsel and 
ask ourselves why the Lord inspired Mormon to 
include in his abridgment of the book of Hela-
man the accounts, admonitions, and warnings 
that he did, I promise we will discern the applica-
bility of these teachings to the specific conditions 
of our individual lives and families today. As we 
study and ponder this inspired record, we will 
be blessed with eyes to see, ears to hear, minds 
to comprehend, and hearts to understandthe 
lessons we should learn to “beware of pride, lest 
[we should] enter into temptation.”

I joyfully witness that God the Eternal Father 
is our Father. Jesus Christ is His Only Begotten 
and Beloved Son. He is our Savior. And I testify 
that as we walk in the meekness of the Lord’s 
Spirit, we will avoid and overcome pride and 
have peace in Him.I so witness in the sacred 
name of the Lord Jesus Christ, amen.

perigo espiritual. No espaço de não muitos dias, 
semanas, meses ou anos, podemos perder nosso 
direito de primogenitura espiritual por muito 
menos do que um guisado de lentilhas.

No entanto, se você ou eu acreditarmos 
que podemos ser afligidos pelo orgulho, então 
faremos constantemente as coisas pequenas e 
simplesque nos protegerão e nos ajudarão a nos 
tornar como uma criança, “submisso, manso, 
humilde, paciente, cheio de amor, disposto a sub-
meter-se a tudo quanto o Senhor achar que [nos] 
deva infligir”.“Benditos são os que se humilham 
sem serem compelidos a ser humildes.”

Ao seguirmos o conselho do presidente 
Benson e nos perguntarmos por que o Senhor 
inspirou Mórmon a incluir em seu resumo do 
livro de Helamã os relatos, as admoestações e as 
advertências que ele mencionou, prometo que 
discerniremos a aplicabilidade desses ensina-
mentos às condições específicas de nossa vida 
individual e de nossa família hoje. Ao estudar-
mos e ponderarmos esse registro inspirado, 
seremos abençoados com olhos para ver, ouvidos 
para ouvir, mente para compreender e coração 
para entenderas lições que devemos aprender 
para que possamos nos “[acautelar] (…) contra o 
orgulho, para que não [caiamos] em tentação”.

Com alegria, testifico que Deus, o Pai Eterno, 
é nosso Pai. Jesus Cristo é Seu Filho Unigênito e 
Amado. Ele é o nosso Salvador. E testifico que, ao 
andarmos na mansidão do Espírito do Senhor, 
evitaremos e venceremos o orgulho e teremos 
paz Nele.Presto testemunho disso no sagrado 
nome do Senhor Jesus Cristo, amém.
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