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Knowing this incredible plan will help us know we
are children of God and we can become like Him.

God is our Father in Heaven.We are His spir-
it children, and we are created after His image.
Therefore, each of us, as a child of God, has a
divine potential to become like Him.

We lived with Him as spirits before we came
to this earth.Heavenly Father, as our spirit parent,
loves us, wants the best for us, and prepared
a plan for us to receive His greatest blessings,
which are immortality and eternal life. According
to the plan, we, as spirit children, would be given
agency to choose His plan.By coming to the
earth, we would leave God’s presence, forget our
premortal life, receive bodies of flesh and bones,
gain our own experience, and develop faith.
With our bodies of flesh and bones, as natural
men we would succumb to temptation, become
unclean and distant from God, and not be able to
return to His holy presence. Because of Heavenly
Father’s infinite love for us, He sent His Firstborn
Son, Jesus Christ, to be our Savior. Through His
sacrifice, the Atonement, Jesus Christ made it
possible for us to be redeemed from our sins and
be resurrected and receive eternal life.

I am extremely grateful for these glorious
truths—what we call the Father’s plan of sal-
vation, His plan of mercy, or His great plan of
happiness. Learning these important truths has
helped me know my true identity and the great
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Poznanie tego niesamowitego planu pomoze nam
zrozumiec, ze jesteSmy dzie¢mi Boga i mozemy
stac si¢ do Niego podobni.

Bog jest naszym Ojcem w Niebie. Jestesmy
Jego duchowymi dzie¢mi i zostaliémy stworzeni
na Jego obraz. Dlatego kazdy z nas, jako dziecko
Boga, ma boski potencjat, aby sta¢ si¢ takim jak
On.

Zylismy z Nim jako duchy, zanim przyby-
lismy na ziemig. Ojciec Niebieski, jako nasz
duchowy rodzic, kocha nas, chce dla nas jak naj-
lepiej i przygotowal dla nas plan, abysmy mogli
otrzymac Jego najwspanialsze blogostawienstwa,
ktérymi sg niesmiertelno$¢ i zycie wieczne.
Zgodnie z tym planem, my, jako duchowe dzieci,
otrzymali$my mozliwos¢ wyboru Jego planu.
Przychodzac na ziemig, opuscilismy obecnos¢
Boga, zapomnieli$my o naszym przedziemskim
zyciu, otrzymali$my fizyczne powloki z ciala i
kosci, mieliémy zdobywa¢ wlasne doswiadcze-
nia i rozwing¢ wiare. Dzieki naszym fizycznym
powtokom z ciata i kosci, jako naturalni ludzie,
mieli$my ulegac pokusie, stac si¢ nieczysci i od-
dali¢ si¢ od Boga, i nie by¢ w stanie powrdci¢ do
Jego $wietej obecnosci. Z powodu nieskonczonej
mifosci Ojca Niebieskiego do nas, postat On
Swojego Pierworodnego Syna, Jezusa Chrystusa,
aby byl naszym Zbawicielem. Poprzez Swoja ofia-
re, Zado$c¢uczynienie, Jezus Chrystus umozliwit
nam odkupienie od naszych grzechéw, zmar-
twychwstanie i otrzymanie Zycia wiecznego.

Jestem niezmiernie wdzieczny za te chwa-
lebne prawdy — ktére nazywamy przygotowa-
nym przez Ojca planem zbawienia, Jego planem
milosierdzia lub Jego wielkim planem szczgscia.
Poznanie tych waznych prawd pomoglo mi

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Wada-October 2024-English/Polish

blessings of exaltation and eternal life God has
prepared for us. The prophet Nephi taught us
the way: “Wherefore, ... feast upon the words of
Christ; for behold, the words of Christ will tell
you all things what ye should do.”He added, “If
ye will enter in by the way, and receive the Holy
Ghost, it will show unto you all things what ye
should do”Today I would like to share how the
words of Christ and the Holy Ghost helped me
find these important peace-giving truths in my
teenage years.

The Words of Christ Will Tell You All
Things What You Should Do

Just like Nephi stated in the opening verse of
the book of 1 Nephi, I was also “born of goodly
parents.”I grew up in Nagano, Japan, in a home
where honesty, diligence, and humility were
strongly encouraged and conformity to the old
customs was strictly followed. My father was a
very religious man. I watched him praying in
front of the Shinto and Buddhist altars every
morning and every night. Even though I had no
idea whom he was praying to and what he was
praying for, I believed some sort of unseen power
or God would be “mighty to save” or help us if
we prayed sincerely.

Like other teenagers, I experienced many
hardships. I struggled, thinking that life was
unfair and had lots of ups and downs. I felt lost,
not having a sense of direction in my life. Life
seemed so fleeting because it would end when I
died. Life without knowing the plan of salvation
was confusing.

Not long after I started to learn English in
junior high school, all the students in our school
received a copy of the New Testament.Though
we had barely begun our study of English, our
teacher told us we should study English by
reading it. I opened it and reviewed its contents.
The words in the New Testament were extreme-
ly difficult for me. The words in Japanese were
equally difficult. However, Iwas drawn to a list
of statements and questions of the soul that had
been included just before the biblical text in this
Gideon Bible—questions about feeling lone-
ly, lacking confidence, being confused, facing
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zrozumie¢ moja prawdziwg tozsamos¢ i wielkie
blogostawienstwa wywyzszenia i zycia wieczne-
go, ktore Bog przygotowat dla nas. Prorok Nefi
nauczyl nas tego sposobu: ,,Dlatego [...] delek-
tujcie sie stowami Chrystusa, albowiem stowa
Chrystusa wyjawig wam wszystko, co macie
czyni¢”. Dodat on: ,,Oto powtarzam wam, ze jesli
wejdziecie na te droge i otrzymacie Ducha Swie-
tego, ukaze On wam wszystko, co macie czynic”.
Dzisiaj chcialbym opowiedziec o tym, jak stowa
Chrystusa i Duch Swiety pomogly mi odnalez¢
te wazne dajace spokéj prawdy, kiedy bytem
nastolatkiem.

Stowa Chrystusa wyjawig wam wszyst-
ko, co macie czynié

Tak jak Nefi oswiadczyl w pierwszym
wersecie I Ksiegi Nefiego, ja rowniez oswiad-
czam, ze ,,[wywodze] sie z dobrych rodzicow”.
Dorastatem w Nagano, w Japonii, w domu, w
ktérym uczciwo$é, pracowitos¢ i pokora byty
silnie kultywowane i gdzie $cisle przestrzegalismy
starych zwyczajow. Mdj ojciec byl bardzo religij-
nym cztowiekiem. Kazdego ranka i kazdej nocy
obserwowalem go modlacego si¢ przed oltarzami
szintoistycznym i buddyjskim. Mimo ze nie mia-
fem pojecia, do kogo i o co si¢ modlit, wierzylem,
ze istnieje jaka$ niewidzialna moc lub Bog i ze
»ma On moc zbawienia” lub pomoze nam, jesli
bedziemy szczerze si¢ modlic.

Podobnie jak inni nastolatkowie, doswiad-
czylem wielu trudnosci. Zmagatem sie z mysla-
mi, Ze zycie jest niesprawiedliwe i jest w nim tak
wiele wzlotow i upadkéw. Czutem sie zagubiony,
bez poczucia kierunku w zyciu. Zycie wydawato
sie tak ulotne, poniewaz mialo sie skonczy¢ wraz
z mojg $miercig. Zycie bez wiedzy o planie zba-
wienia bylo zagmatwane.

Niedlugo po tym, jak w gimnazjum zacza-
tem uczy¢ sie angielskiego, wszyscy uczniowie
naszej szkoly otrzymali egzemplarz Nowego
Testamentu. Chociaz ledwo zaczeliSmy uczy¢ sie
angielskiego, nasz nauczyciel powiedzial nam,
ze powinni$my uczy¢ si¢ angielskiego, czytajac.
Otworzylem go i przejrzatem jego zawartos¢.
Stowa zawarte w Nowym Testamencie byly dla
mnie niezwykle trudne. Te same stowa w jezy-
ku japoniskim byty rownie trudne. Jednak moja
uwage przyciagneta lista pochodzacych z glebi
duszy stwierdzen i pytan, ktére znajdowaly sie
tuz przed tekstem biblijnym w Biblii Gedeonitow
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life’s trials, and so on. Each item on the list was
followed by a reference to verses and pages in the
New Testament. I was especially drawn to the
statement “When you are weary.” The reference
led me to openMatthew 11:28-30, in which Jesus
said to His disciples:

“Come unto me, all ye that labour and are
heavy laden, and I will give you rest.

“Take my yoke upon you, and learn of me;
for I am meek and lowly in heart: and ye shall
find rest unto your souls.

“For my yoke is easy, and my burden is light”

This was the first time I remember read-
ing the words of Jesus Christ. Though I did not
understand all the words He said, His words
comforted me, lifted my soul, and gave me hope.
The more I read His words, the more I felt like
I should try the virtue of His words.I had never
felt like I felt that day. I felt I was loved. I felt that
Jesus Christ was someone I knew.

As I continued studying, I felt as though
He were speaking directly to me when He said,
“Blessed are they which do hunger and thirst
after righteousness: for they shall be filled”

His words filled my heart, even though I
could not describe my feelings well at that time.
Although Jesus Christ lived many centuries ago
in a land unfamiliar to me, I thought I could trust
His words with all my heart. I hoped someday in
the future I might learn more about Jesus Christ.

The Holy Ghost Will Show You Al
Things What You Should Do

That someday came only a few years later. I
met very dedicated, young, full-time missionar-
ies of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints. And I soon met a small group of kind and
joyful Latter-day Saints striving to follow Jesus
Christ. Despite it taking me a while to fully trust
them, I came to see in the restored gospel what I
yearned for when I studied the New Testament—
the words of Jesus Christ and the hope and peace
that come from them.
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— zagadnien dotyczacych poczucia samotnosci,
braku pewnosci siebie, zagubienia, stawiania
czola zyciowym probom i tak dalej. Po kazdej
pozycji na liScie znajdowal si¢ odsytacz do werse-
tow i stron w Nowym Testamencie. Moja uwage
szczegolnie przyciaggnelo zagadnienie: ,,Kiedy
czujesz, ze jestes wyczerpany’. Odsytacz dopro-
wadzil mnie do otwarciaEw. Mateusza 11:28-30,
w ktorych to wersetach Jezus powiedzial Swoim
uczniom:

»Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie
spracowani i obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie.

Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie sig
ode mnie, Ze jestem cichy i pokornego serca, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.

Albowiem jarzmo moje jest mile, a brzemig
moje lekkie”.

Pamietam, Ze to byl pierwszy raz, kiedy prze-
czytalem stowa Jezusa Chrystusa. Chociaz nie ro-
zumialem wszystkich stow, ktére wypowiedzial,
Jego stowa pocieszyly mnie, podniosty na duchu
i daly nadzieje. Im wigcej czytalem Jego stowa,
tym bardziej czutem, ze powinienem wyprobo-
wac wage Jego stéw. Nigdy nie czulem sie tak, jak
tego dnia. Czulem, ze jestem kochany. Czulem,
ze Jezus Chrystus to ktos, kogo znam.

Kiedy kontynuowatem studiowanie, czutem
sie tak, jakby On méwil bezposrednio do mnie:
»Blogostawieni, ktorzy fakng i pragng sprawiedli-
wosci, albowiem oni bedg nasyceni”.

Jego stowa wypelnily moje serce, mimo
ze nie potrafitem wtedy dobrze opisa¢ swoich
uczué. Chociaz Jezus Chrystus zyl wiele wiekow
temu w nieznanej mi krainie, pomyslalem, ze
z calego serca moge ufa¢ Jego stowom. Miatem
nadzieje, ze kiedy$ w przysztosci bede mogt lepiej
pozna¢ Jezusa Chrystusa.

Duch Swiety ukaze wam wszystko, co
macie czynic

Ow dzien nadszed! zaledwie kilka lat péznie;.
Spotkatem bardzo oddanych, mtodych, pelno-
etatowych misjonarzy Kosciota Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostatnich. A wkrétce pozna-
tem malg grupe zyczliwych i radosnych swietych
w dniach ostatnich, ktorzy starali si¢ podgzac za
Jezusem Chrystusem. Pomimo tego, ze zajelo mi
troche czasu, aby w pelni im zaufa¢, zaczatem
dostrzega¢ w przywrdconej ewangelii to, za czym
tesknilem, kiedy studiowalem Nowy Testament
— stowa Jezusa Chrystusa oraz nadzieje i pokoj,
ktére z nich wyplywaja.
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A particularly sacred experience was when
the missionaries taught me to pray. I learned that
we should address God by name. When we pray,
we should speak from our hearts, express our
gratitude, and share our hopes and desires.Once
we have said all that we want to say, we end our
prayer by saying, “In the name of Jesus Christ,
amen.” We do this because Jesus commanded us
to pray in His name.Praying to Heavenly Father
helped me know who He is and my relationship
with Him—that I was His beloved spirit son.

I learned that because Heavenly Father knows
and loves me, He would speak to me person-
ally, uniquely, and in ways I would understand
through the Holy Ghost.

There was a time when I really could not
recognize the Holy Ghost. I misunderstood,
thinking that all I had to do was follow the steps
of prayer and something dramatic would happen.
One day, during a lesson with the missionaries,

I stepped out of the lesson to take a break. I was
still confused about what I should do with my life
if the restored gospel of Jesus Christ really was
true.

As I'was about to return to the room where
the missionaries were waiting, I heard the voice
of one of the missionaries. I heard my name. In-
stead of opening the door, I listened to the voice
on the other side of the door. I was stunned. They
were simply praying to Heavenly Father. The one
saying the prayer was pleading to God that He
would hear my prayer. Though his Japanese was
not fluent, hearing his sincere prayer softened
my heart.I wondered why they cared about me
so much. Then I realized that their prayer in my
behalf was a reflection of Heavenly Father and
the Savior’s love for me. That love gave me hope,
and afterward I did ask God in faith and with
real intent. When I did, I felt a joyful and peace-
tul feeling that I was indeed a child of God and
that I had a divine potential and destiny. The plan
of salvation sank deep into my heart.

President Russell M. Nelson has said, “The
way you think about who you ... are affects ...
every decision you will ever makeIt is so true
for me. The decision to follow the Savior Jesus
Christ by being baptized andreceiving the gift of
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Szczegdlnie $wigtym doswiadczeniem bylo
to, gdy misjonarze nauczyli mnie, jak sie¢ modli¢.
Nauczylem si¢, ze powinnismy zwracac si¢ do
Boga bezposrednio. Kiedy sie¢ modlimy, po-
winni$my mowic prosto z serca, wyraza¢ nasza
wdziecznos¢ i dzieli¢ sie naszymi nadziejami i
pragnieniami. Kiedy powiemy juz wszystko, co
chcieli$my powiedzie¢, konczymy naszg modli-
twe sfowami: ,W imie Jezusa Chrystusa, amen”
Robimy to, poniewaz Jezus nakazal nam modli¢
sie w Jego imie. Modlitwa do Ojca Niebieskiego
pomogta mi przekonac sie, kim On jest i jaka jest
moja relacja z Nim — ze jestem Jego ukochanym
duchowym synem. Dowiedzialem sie, Ze ponie-
waz Ojciec Niebieski zna mnie i kocha, przema-
wia do mnie osobiscie, w wyjatkowy sposob i w
sposob, ktory mozemy rozumie¢ dzieki Duchowi
Swietemu.

Byl taki czas, kiedy naprawde nie potrafilem
rozpozna¢ Ducha Swietego. Zle to zrozumia-
tem, myslac, ze wszystko, co musze zrobi¢, to
podazac za wskazéwkami modlitwy, a wydarzy
sie co$ niesamowitego. Pewnego dnia, podczas
lekcji z misjonarzami, wyszedlem na chwile, zeby
zrobic sobie przerwe. Wcigz nie wiedziatem, co
powinienem zrobi¢ ze swoim Zyciem, jesli okaze
sie, ze przywrocona ewangelia Jezusa Chrystusa
rzeczywiscie jest prawdziwa.

Gdy juz mialem wraca¢ do pokoju, w ktérym
czekali misjonarze, ustyszalem glos jednego z
nich. Uslyszalem swoje imi¢. Zamiast otworzy¢
drzwi, wstuchalem si¢ w glos po drugiej stronie
drzwi. Bylem zdumiony. Po prostu modlili sie do
Ojca Niebieskiego. Modlacy si¢ misjonarz blagal
Boga, aby wystuchal mojej modlitwy. Cho¢ jego
japonski nie byt ptynny, wystuchanie jego szcze-
rej modlitwy zmigkczylo moje serce. Zastanawia-
tem sig, dlaczego tak bardzo im na mnie zalezy.
Wtedy zdalem sobie sprawe, ze ich modlitwa w
moim imieniu byla odzwierciedleniem mito-
$ci Ojca Niebieskiego i Zbawiciela do mnie. Ta
milos¢ data mi nadzieje, a potem zapytalem Boga
z wiarg i ze szczerg intencja. Kiedy to zrobitem,
poczulem radosne i spokojne uczucie, ze rzeczy-
wiscie jestem dzieckiem Boga i ze mam boski
potencjal i przeznaczenie. Plan zbawienia zapadt
gleboko w moje serce.

Prezydent Russell M. Nelson powiedzial:
»T0, w jaki sposob postrzegacie to, kim naprawde
jestescie, wplywa na [...] kazda podejmowang
przez was decyzj¢”. Sprawdzito si¢ to u mnie.
Decyzja o podazaniu za Zbawicielem Jezusem
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the Holy Ghost blessed my life more than I ever
imagined. As we enter into the baptismal cove-
nant with God, we promise that we are willing

to take upon ourselves the name of Jesus Christ,
keep the commandments of God, and serve Him
for the remainder of our lives.Our Heavenly Fa-
ther, in turn, promises us that we can always have
His Spirit to be with us—the continued guidance
from the Holy Ghost.

I invite you to have faith in the message
Nephi taught us—that the words of Christ and
the Holy Ghost will direct you to “all things what
[you] should do”Everything! This is an incredible
gift from God.

Brothers and sisters, I am grateful for our
Heavenly Father’s plan of salvation. Because He
loves us, He prepared the way to return to His
presence through His Only Begotten Son, Jesus
Christ. Knowing this incredible plan will help us
know we are children of God and we can become
like Him. I am grateful for this important truth.

I bear you my witness that the words of Jesus
Christ and the Holy Ghost will lead us to receive
eternal life. I know these things are true. In the
sacred name of Jesus Christ, amen.
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Chrystusem przez chrzest i otrzymanie daru Du-
cha Swietego pobtogostawita moje zycie bardziej,
niz kiedykolwiek sobie wyobrazalem. Zawierajac
przymierze chrztu z Bogiem, przyrzekamy, ze je-
stesmy gotowi wzig¢ na siebie imie Jezusa Chry-
stusa, przestrzegac przykazan Boga i stuzy¢ Mu
przez reszt¢ naszego zycia. Z kolei nasz Ojciec
Niebieski obiecuje nam, zZe zawsze mozemy mie¢
z sobg Jego Ducha — nieustanne przewodnictwo
Ducha Swietego.

Zapraszam was do wiary w przeslanie, kto-
rego nauczal nas Nefi, ze stowa Chrystusa i Duch
Swiety wskazg wam ,wszystko, co [powinniscie]

7

czyni¢”. Wszystko! To niesamowity dar od Boga.

Bracia i siostry, jestem wdzigczny za plan
zbawienia naszego Ojca Niebieskiego. Poniewaz
On nas kocha, przygotowal nam droge powrotu
do Jego obecnosci poprzez Swego Jednorodzo-
nego Syna, Jezusa Chrystusa. Poznanie tego
niesamowitego planu pomoze nam zrozumiec,
ze jesteSmy dzie¢mi Boga i mozemy sta¢ si¢ do
Niego podobni. Jestem wdzigczny za t¢ wazna
prawde. Sktadam wam moje $wiadectwo, ze sto-
wa Jezusa Chrystusa i Duch Swiety doprowadza
nas do otrzymania zycia wiecznego. Wiem, ze to
prawda. W swiete imie Jezusa Chrystusa, amen.
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