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I bear witness of the sacred work of teaching Heav-
enly Father’ children the simple doctrine of Jesus
Christ.

All of us have family members we love who
are being tempted and tried by the seeming-
ly constant forces of Satan, the destroyer, who
would make all God’s children miserable. For
many of us, there have been sleepless nights. We
have tried to surround the people who are at risk
with every force for good. We have pled in prayer
for them. We have loved them. We have set the
best example we could.

Alma, a wise prophet from ancient times,
faced similar trials. The people he led and loved
were frequently under attack by a ferocious
enemy, yet they were still trying to rear righteous
children in a world of wickedness. Alma felt his
only hope of victory was a force which at times
we underestimate and often use too little. He pled
for God’s help.

Alma knew that for God to help, repentance
was required by those he led, as well as his adver-
saries. Thus, he opted for a different approach to
battle.

The Book of Mormon describes it this way:
“And now, as the preaching of the word had a
great tendency tolead the people to do that which
was just—yea, it had ... more powerful effect
upon the minds of the people than the sword, or
anything else, which had happened unto them—
therefore Alma thought it was expedient that
they should try the virtue of the word of God”

The word of God is the doctrine taught by Je-
sus Christ and by His prophets. Alma knew that
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Sktadam Swiadectwo o swigtej pracy nauczania
dzieci Ojca Niebieskiego prostej doktryny Jezusa
Chrystusa.

Kazdy z nas ma czlonkéw rodziny, ktérych
kocha, a ktdrzy sa kuszeni i wyprobowywani
przez pozornie trwale sity Szatana — niszczycie-
la — ktory chce unieszczesliwi¢ wszystkie dzieci
Boga. Wielu z nas doswiadczylo nieprzespanych
nocy. Starali$my si¢ otoczy¢ ludzi, ktorzy sa
narazeni na niebezpieczenstwo, wszelkimi sitami
dobra. Zanosilismy za nich blagalne modlitwy.
Kochalismy ich. Dawalismy najlepszy przyktad,
jaki mogli$my dac.

Alma, madry prorok z dawnych czasow,
przechodzil przez podobne préby. Ludzie,
ktérym przewodzil i ktérych kochal, byli czesto
atakowani przez zacieklych wrogéw, a mimo to
wcigz starali si¢ wychowywac prawe dzieci w
$wiecie pelnym niegodziwosci. Alma czul, ze jego
jedyna nadziejg na zwyciestwo jest sifa, ktorej
czasami nie doceniamy i ktdrej czesto uzywamy
zbyt rzadko. Blagal Boga o pomoc.

Alma wiedzial, ze aby Bog udzielil pomocy,
pokuta byta wymagana zaréwno od tych, ktérym
przewodzil, jak i od jego przeciwnikow. Dlatego
zdecydowal sie na inne podejscie do walki.

W Ksiedze Mormona jest to opisane w
nastepujacy sposob: ,,I poniewaz gloszenie stowa
w duzym stopniu sklaniato ludzi do czynienia
tego, co sprawiedliwe — zaiste, mialo o wiele
potezniejszy wplyw na umysly ludzi niz miecz
czy cokolwiek innego, co im si¢ zdarzyto — prze-
to Alma uwazal za konieczne, aby wyprébowali
moc stowa Bozego”

Stowo Boze to doktryna nauczana przez
Jezusa Chrystusa i Jego prorokéw. Alma wiedzial,
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the words of doctrine had great power.

In the18th section of the Doctrine and Cov-
enants, the Lord revealed the foundation of His
doctrine:

“For, behold, I command all men everywhere
to repent. ...

“For, behold, the Lord your Redeemer suf-
fered death in the flesh; wherefore he suffered the
pain of all men, that all men might repent and
come unto him.

“And he hath risen again from the dead, that
he might bring all men unto him, on conditions
of repentance.”

“And you shall fall down and worship the
Father in my name.

“... You must repent and be baptized, in the
name of Jesus Christ.”

“Ask the Father in my name in faith, believ-
ing that you shall receive, and you shall have the
Holy Ghost”

“And now, after ... you have received this,
you must keep my commandments in all things”
“Take upon you the name of Christ, and

speak the truth in soberness.

“And as many as repent and are baptized in
my name, which is Jesus Christ, and endure to
the end, the same shall be saved”

In those few passages, the Savior gives us the
perfect example of how we should teach His doc-
trine. This doctrine is that faith in the Lord Jesus
Christ, repentance, baptism, receiving the gift of
the Holy Ghost, and enduring to the end blesses
all of God’s children.

As we teach these principles to those we love,
the Holy Ghost will help us to know the truth.
Because we need the promptings of the Holy
Ghost, we must avoid speculation or personal
interpretation that goes beyond teaching true
doctrine.

That can be hard to do when you love the
person you are trying to influence. He or she may
have ignored the doctrine that has been taught. It
is tempting to try something new or sensational.
But the Holy Ghost will reveal the spirit of truth
only as we are cautious and careful not to go
beyond teaching true doctrine. One of the surest
ways to avoid even getting near false doctrine is
to choose to be simple in our teaching. Safety is
gained by that simplicity, and little is lost.

Page2 — Not an official publication

ze stowa doktryny maja ogromna moc.
W18. rozdziale Doktryny i PrzymierzyPan
objawil podstawy Swojej doktryny:

»Rozkazuje wszystkim ludziom i wszedzie,
aby odpokutowali [...].

Oto Pan, wasz Odkupiciel, ponoszac $mier¢
w ciele, cierpiat bol wszystkich ludzi, aby wszyscy
ludzie mogli odpokutowac i przyj$¢ do Niego.

I powstal z martwych, aby moc przywies¢
wszystkich ludzi do siebie pod warunkiem poku-

ty”.

,»1 upadniecie na kolana, oddajac czes¢ Ojcu
w imi¢ moje [...].

Musicie odpokutowac i zosta¢ ochrzczeni w
imie Jezusa Chrystusa’.

»Proscie Ojca w moje imie z wiarg, ufajac, ze
otrzymacie, a bedziecie mieli Ducha Swietego”

»A teraz otrzymawszy to, musicie we wszyst-
kim przestrzega¢ moich przykazan”

»WezZcie na siebie imi¢ Chrystusa i z powaga
gloscie prawde.

A tylu, ilu odpokutuje i da si¢ ochrzci¢ w
moje imie, w imig Jezusa Chrystusa, i wytrwa do
konca, tylu zostanie zbawionych”.

W tych kilku fragmentach Zbawiciel daje
nam doskonaly przyktad tego, jak powinnismy
nauczac Jego doktryny. Doktryna ta moéwi, ze
wiara w Pana Jezusa Chrystusa, pokuta, chrzest,
otrzymanie daru Ducha Swietego i wytrwanie do
konca blogostawi wszystkie dzieci Boga.

Kiedy bedziemy naucza¢ tych zasad ludzi,
ktérych kochamy, Duch Swiety pomoze nam po-
zna¢ prawde. Poniewaz potrzebujemy podszep-
téw Ducha Swietego, musimy unika¢ spekulacji
lub osobistych interpretacji, ktére wykraczaja
poza nauczanie prawdziwej doktryny.

Moze to by¢ trudne do osiagniecia, kiedy
kochacie osobe, na ktorg staracie si¢ wplynac.
By¢ moze ignoruje ona doktryne, o ktdrej wcze-
$niej byta nauczana. Wtedy pojawia si¢ pokusa,
aby sprobowac czego$ nowego lub sensacyjne-
go. Jednak Duch Swiety objawi ducha prawdy
jedynie wtedy, gdy zachowamy ostroznos¢ i
bedziemy uwaza¢, aby nie wyjs¢ poza nauczanie
prawdziwej doktryny. Jednym z najpewniejszych
sposobow na unikniecie nawet zblizenia si¢ do
falszywej doktryny jest postanowienie, ze bedzie-
my naucza¢ w prosty sposob. Dzieki tej prostocie
jestesmy bezpieczni i niewiele tracimy.
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Teaching simply allows us to share the saving
doctrine early on, while children remain un-
touched by the deceiver’s temptations that will
later confront them, long before the truths they
need to learn are drowned out by the noise of so-
cial media, peers, and their own personal strug-
gles. We should seize every opportunity to share
the teachings of Jesus Christ with children. These
teaching moments are precious and far fewer
compared to the relentless efforts of opposing
forces. For every hour spent instilling doctrine
into a child’s life, there are countless hours of
opposition filled with messages and images that
challenge or ignore those saving truths.

Some of you may wonder whether it might
be better to draw your children closer to you
through having fun, or you may ask whether
the child may start to feel overwhelmed by your
teachings. Instead, we should consider, “With so
little time and so few opportunities, what words
of doctrine can I share that will strengthen them
against the inevitable challenges to their faith?”
The words you share today could be the ones
they carry with them, and today will soon pass.

I have always admired my great-grand-
mother Mary Bommeli’s devotion to sharing the
doctrine of Jesus Christ. Her family was taught
by missionaries in Switzerland when she was 24.

After being baptized, Mary desired to join
the Saints in America, so she made her way from
Switzerland to Berlin and found work with a
woman who employed her to weave cloth for the
family’s clothing. Mary lived in a servant’s room
and set up her loom in the home’s living area.

At that time, teaching the doctrine of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints was
illegal in Berlin. But Mary found she could not
keep from sharing the things she had learned.
The woman of the house and her friends would
gather around the loom to hear Mary teach. She
spoke of the appearance of Heavenly Father and
Jesus Christ to Joseph Smith, the visitation of
angels, and the Book of Mormon. Remember-
ing the accounts of Alma, she taught about the
doctrine of the Resurrection. She testified that
families can be reunited in the celestial kingdom.

Mary’s enthusiasm to share the doctrine of
the restored gospel sooncaused trouble. It was
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Nauczanie pozwala nam dzieli¢ sie doktryna
zbawienia juz na wczesnym etapie, kiedy dzieci
pozostaja nietkniete przez pokusy zwodziciela,

z ktorymi beda musialy si¢ pdzniej zmierzy¢, na
dlugo zanim prawdy, ktére musza poznac, beda
zagluszane przez szum mediéw spolecznoscio-
wych, réwiesnikow i ich wlasne osobiste zmaga-
nia. Powinnismy wykorzystywac kazda okazje,
aby dzieli¢ si¢ naukami Jezusa Chrystusa z dziec-
mi. Te okazje do nauczania s cenne i o wiele
rzadsze w poréwnaniu z nieustannymi wysitkami
sil przeciwnika. Na kazda godzine spedzong na
wpajaniu doktryny w zycie dziecka przypadaja
niezliczone godziny przeciwienstw wypelnione
przestaniami i obrazami, ktére podwazaja lub
ignoruja te zbawienne prawdy.

Niektorzy z was moga si¢ zastanawia¢, czy
nie lepiej byloby po prostu przyciagnac do siebie
swoje dzieci poprzez zabawe, lub tez mozecie
zapyta¢, czy dziecko nie zacznie czuc¢ si¢ przytlo-
czone waszymi naukami. Zamiast tego powin-
ni$my rozwazy¢ takie pytanie: ,Majac tak malo
czasu i tak mato mozliwosci, jakie stowa doktry-
ny moge przekaza¢, aby wzmocnic ich wiare w
obliczu nieuniknionych wyzwan?”. Stowa, ktore
im dzisiaj przekazujecie, mogg z nimi pozostac, a
dzien dzisiejszy wkrdtce minie.

Zawsze podziwialem oddanie mojej pra-
babci, Mary Bommeli, w dzieleniu si¢ doktryna
Jezusa Chrystusa. Kiedy miata 24 lata, jej rodzina
byta nauczana przez misjonarzy w Szwajcarii.

Po chrzcie Mary pragnela dofaczy¢ do
swietych w Ameryce, wiec udala sie ze Szwajcarii
do Berlina, gdzie znalazta prace u kobiety, ktéra
zatrudnita ja do tkania materialu na ubrania dla
rodziny. Mary mieszkata w pokoju dla stuzby i
ustawila krosno w czesci dziennej domu.

W tamtym czasie nauczanie doktryny
Ko$ciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich bylo w Berlinie nielegalne. Mary
odkryla jednak, Ze nie moze powstrzymac sie od
moéwienia o tym, czego sie nauczyta. Pani domu
i jej przyjaciotki gromadzily sie wokdt krosna,
aby stucha¢ nauk Mary. Méwila ona o ukazaniu
sie Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa Joze-
fowi Smithowi, o wizytach aniotéw i o Ksigdze
Mormona. Pamietajac zapisy Almy, nauczata o
doktrynie Zmartwychwstania. Swiadczyta, ze
rodziny moga zosta¢ zjednoczone w krélestwie
celestialnym.

Entuzjazm Mary do dzielenia si¢ doktryna
przywrdconej ewangelii wkrotce spowodowat
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not long before the police took Mary off to jail.
On the way, she asked the policeman for the
name of the judge she was to appear before the
next morning. She also asked about his family
and if he was a good father and husband. The
policeman described the judge as a man of the
world.

In the jail, Mary requested a pencil and some
paper. She spent the night writing a letter to the
judge, bearing witness to the Resurrection of
Jesus Christ as described in the Book of Mor-
mon, discussing the spirit world, and explaining
repentance. She suggested that the judge would
need time to reflect on his life before facing final
judgment. She wrote that she knew he had much
to repent of, much which would deeply sadden
his family and bring him great sorrow. In the
morning, when she had finished her letter, she
gave it to the policeman and asked him to deliver
it to the judge, and he agreed to do so.

Later, the policeman was summoned by the
judge to his office. The letter Mary had written
was irrefutable evidence that she was teaching
the doctrine of the restored gospel and, by so
doing, breaking the law. However, it wasn’t long
before the policeman returned to Mary’s cell. He
told her that all charges were dismissed and that
she was free to go. Her teaching the doctrine of
the restored gospel of Jesus Christ had caused her
to be cast into jail. And her declaring the doc-
trine of repentance to the judge got her cast out
of jail.

Mary Bommeli’s teaching did not end with
her release. The record of her words passed true
doctrine down through generations yet unborn.
Her belief that even a new convert could teach
the doctrine of Jesus Christ has ensured that her
descendants will be strengthened in their own
battles.

As we do our best to teach those we love
about the doctrine of Jesus Christ, some may still
not respond. Doubts may creep into your mind.
You might question whether you know the Sav-
ior’s doctrine well enough to teach it effectively.
And if you've already made attempts to teach it,
you may wonder why the positive effects aren't
more visible. Don’t give in to those doubts. Turn
to God for help.

“Yea, and cry unto God for all thy support;
... let the affections of thy heart be placed upon
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klopoty. Nie minglo wiele czasu, zanim policja
zabrala Mary do wigzienia. Po drodze zapytata
policjanta o nazwisko sedziego, przed ktérym
miala stawi¢ sie nastepnego ranka. Zapytala tez
0 jego rodzine i o to, czy jest dobrym ojcem i
mezem. Policjant okreslil sedziego mianem czlo-
wieka $wiatowego.

W wigzieniu Mary poprosita o oléwek i pa-
pier. Spedzila noc, piszac list do sedziego, skia-
dajac $wiadectwo o Zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa opisanym w Ksiedze Mormona, opisu-
jac $wiat duchow i wyjasniajac, czym jest pokuta.
Zasugerowala, ze sedzia bedzie potrzebowal cza-
su, aby zastanowic si¢ nad swoim zyciem, zanim
stanie przed ostatecznym sagdem. Napisala, iz wie,
ze ma on do odpokutowania wiele uczynkow,
ktore gleboko zasmucg jego rodzing i przysporza
mu wiele smutku. Rano, kiedy skonczyla pisac,
data go policjantowi i poprosita go o dostarczenie
listu sedziemu, na co ten si¢ zgodzil.

Pdzniej policjant zostal wezwany przez
sedziego do jego biura. List napisany przez
Mary byl niezbitym dowodem na to, ze nauczata
doktryny przywréconej ewangelii, a czyniac to,
tamata prawo. Nie minglo jednak wiele czasu,
zanim policjant wrocil do celi Mary. Powiedzial
jej, ze wszystkie zarzuty zostaly oddalone, i ze
moze odejs¢. Za nauczanie doktryny przywrdco-
nej ewangelii Jezusa Chrystusa zostata wtracona
do wiezienia. Za to, ze glosila sedziemu doktryne
pokuty, zostala wypuszczona z wi¢zienia.

Nauczanie Mary Bommeli nie zakonczyto
sie wraz z jej uwolnieniem. Zapis jej stow prze-
kazywal prawdziwa doktryne jeszcze kolejnym
pokoleniom. Jej wiara w to, Ze nawet nowo na-
wrocony moze naucza¢ doktryny Jezusa Chrystu-
sa, zapewnila jej potomkom site w ich wlasnych
zmaganiach.

Kiedy robimy wszystko, co w naszej mocy,
aby nauczac tych, ktérych kochamy, doktryny
Jezusa Chrystusa, niektorzy nadal mogga nie
reagowac. Do waszego umystu moga wkras¢ sie
watpliwosci. Mozecie kwestionowac to, czy zna-
cie doktryne Zbawiciela wystarczajaco dobrze,
aby skutecznie jej nauczac. A jesli juz probowali-
$cie jej nauczaé, mozecie si¢ zastanawia¢, dlacze-
go pozytywne efekty nie sg bardziej widoczne.
Nie ulegajcie tym watpliwo$ciom. Zwrodcie sig
do Boga o pomoc.

»Zaiste, i [wolajcie] do Boga, aby [was] we
wszystkim wspierat [...], niech uczucia [waszych
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the Lord forever”

“And now I would that ye should be humble,
and be submissive and gentle; easy to be entreat-
ed; full of patience and long-suffering; being
temperate in all things; being diligent in keeping
the commandments of God at all times; asking
for whatsoever things ye stand in need, both spir-
itual and temporal; always returning thanks unto
God for whatsoever things ye do receive.”

If you pray, if you talk to God, and if you
plead for His help for your loved one, and if you
thank Him not only for help but for the patience
and gentleness that come from not receiving
all you desire right away or perhaps ever, then I
promise you that you will draw closer to Him.
You will become diligent and long-suffering.
And then you can know that you have done all
that you can to help those you love and those
you pray for navigate through Satan’s attempt to
derail them.

“But they that wait upon the Lord shall
renew their strength; they shall mount up with
wings as eagles; they shall run, and not be weary;
and they shall walk, and not faint.”

You can find hope in the scriptural record
of families. We read of those who turned away
from what they were taught or who were wres-
tling with God for forgiveness, such as Alma the
Younger, the sons of Mosiah, and Enos. In their
moments of crisis, they remembered the words
of their parents, words of the doctrine of Jesus
Christ. Remembering saved them. Your teaching
of that sacred doctrine will be remembered.

I bear witness of the sacred work of teaching
Heavenly Father’s children the simple doctrine
of Jesus Christ, which allows us to be spiritually-
cleansed and ultimately be welcomed into God’s
presence, to live with Him and His Son in glory
forever in families. In the name of Jesus Christ,
amen.
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serc] beda skierowane ku Panu na wieki”

»Pragne, abyscie byli pokorni, ulegli i fa-
godni, ustepliwi, pelni cierpliwosci i wytrwali,
zachowujacy umiar we wszystkim, zawsze pilnie
przestrzegajacy przykazan Boga, proszacy o to,
co jest wam potrzebne zaréwno duchowo, jak i
doczesnie, zawsze dziekujacy Bogu za wszystko,
co otrzymujecie”.

Jesli bedziecie sie modli¢, rozmawiac z
Bogiem i btaga¢ Go o pomoc dla bliskiej oso-
by, i jesli bedziecie dzigkowa¢ Mu nie tylko za
pomog, ale tez za cierpliwos¢ i tagodnos¢, ktore
wynikaja z tego, ze nie otrzymacie wszystkiego,
czego pragniecie od razu, a moze i nigdy, wtedy
obiecuje wam, ze zblizycie sie do Niego. Staniecie
sie pilni i cierpliwi. A woéwczas bedziecie mo-
gli sie przekonad, ze zrobiliscie wszystko, co w
waszej mocy, aby pomoc tym, ktérych kochacie, i
tym, za ktdrych sie modlicie, przejs¢ przez proby
wykolejenia ich przez Szatana.

»Lecz ci, ktérzy ufajg Panu, nabierajg sity,
wzbijaja sie w gore na skrzydlach jak orly, biegna,
a nie mdleja, ida, a nie ustaja”.

Nadzieje mozecie odnalez¢ w zapisie histo-
rii rodzin z pism $wietych. Czytamy o ludziach,
ktoérzy odwrdcili si¢ od tego, czego ich nauczano,
lub ktérzy zmagali sie z Bogiem, proszac o prze-
baczenie, jak Alma mltodszy, synowie Mosjasza
i Enos. W chwilach kryzysu przypomnieli sobie
stowa swoich rodzicéw, stowa doktryny Jezu-
sa Chrystusa. Przypomnienie sobie o nich ich
uratowalo. Wasze nauki o tej $wietej doktrynie
zostang zapamietane.

Sktadam $wiadectwo o $wigtym dziele
nauczania dzieci Ojca Niebieskiego prostej
doktryny Jezusa Chrystusa, ktéra pozwala nam
zosta¢ oczyszczonymi duchowo i ostatecznie by¢
powitanymi w obecnosci Boga, aby zy¢ z Nim i
Jego Synem w chwale na zawsze w rodzinach. W
imie Jezusa Chrystusa, amen.
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