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Jesus Christ’s love and power can save each of us
from our mistakes, weaknesses, and sins and help
us to become something more.

About 10 years ago I felt impressed to paint
a portrait of the Savior. Though I am an artist,
this felt a bit overwhelming. How waslto paint a
portrait of Jesus Christ that captured His Spirit?
Where was I to begin? And where would I find
the time?

Even with my questions, I decided to move
forward and trust that the Lord would help me.
But I had to keep moving and leave thepossi-
bilitiesto Him.I prayed, pondered, researched,
and sketched and was blessed to find help and
resources. And what was a white canvas started
to become something more.

The process wasn't easy. Sometimes it didn’t
look as I had hoped. Sometimes there were mo-
ments of inspired strokes and ideas. And many
times, I just had to try again and again and again.

When I thought the oil painting was finally
complete and dry, I began to apply a transparent
varnish to protect it from dirt and dust. As I did,
I noticed the hair in the painting start to change,
smear, and dissolve. I quickly realized that I had
applied the varnish too soon, that part of the
painting was still wet!

I had literally wiped away a portion of my
painting with the varnish. Oh, how my heart
sank. I felt as though I had just destroyed what
God had helped me to do. I cried and felt sick in-
side. In despair, I did what anyone would typical-
ly do in a situation like this: I called my mother.
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Mitosé i moc Jezusa Chrystusa moze zbawic kaz-
dego z nas od naszych bledow, stabosci i grzechow
oraz pomoc nam stac sig kims wigcej.

Prawie 10 lat temu poczulam natchnienie,
aby namalowac obraz przedstawiajacy Zbawicie-
la. Chociaz jestem artystka, czutam sie przytto-
czona. Jakjamialam namalowac portret przed-
stawiajacy Jezusa Chrystusa, ktory uchwyci Jego
ducha? Od czego miatam zacza¢? I kiedy znalezé
na to czas?

Pomimo mych pytan zdecydowalam sie
podjac tego projektu i zaufa¢, ze Pan mi pomoze.
Musiatam i$¢ naprzéd i da¢ Mumozliwosci. Mo-
dlitam sig, rozwazatam, analizowatam i szkicowa-
fam oraz zostalam poblogostawiona znaleziong
pomocg i zrodtami. A biate plétno zaczynato
nabiera¢ barw i znaczenia.

Ten proces nie byt fatwy. Czasami nie wygla-
dalo to, jak zamierzatam. Czasami mialam chwile
natchnienia i naptywu pomysiow. A czesciej po
prostu musiatam prébowac raz za razem i jeszcze
po raz kolejny.

Kiedy myslalam, Ze obraz olejny jest juz
catkowicie suchy, zaaplikowalam przezroczy-
sty utrwalacz w celu ochrony przed brudem i
kurzem. Gdy to robitam, zauwazylam, ze wlosy
na obrazie zaczely si¢ zmienia¢, rozmazywac i
znika¢. Szybko zdalam sobie sprawe z tego, ze za
wczesnie zaaplikowalam utrwalacz, gdyz ta czes$é
obrazu byla jeszcze mokra!

Dostownie wymazatam utrwalaczem czes¢
mojego obrazu. Och, moje serce zamarlo. Czu-
tam, Ze wlasnie zniszczylam to, co Bog pomogt
mi zrobié. Ptakatam i mnie zemdlito. W rozpa-
czy, zrobilam to, co kazdy by zrobil w podobnej
sytuacji — zadzwonitam do mojej mamy. Madrze
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She wisely and calmly said, “You won't get back
what you had, but do the very best you can with
what you've got”

And I Partook, by Kristin M. Yee

So I prayed and pled for help and painted
through the night to repair things. And I remem-
ber looking at the painting in the morning—it
looked better than it did before. How was that
possible? What I thought was a mistake with-
out mend was an opportunity for His merciful
hand to be manifest. He was not done with the
painting, and He was not done with me.What joy
and relief filled my heart. I praised the Lord for
His mercy, for this miracle that not only saved
the painting but taught me more about His love
and power to save each of us from our mistakes,
weaknesses, and sins and to help us become
something more.

Just as the depth of my gratitude for the
Savior grew as He mercifully helped me to repair
the “unrepairable” painting, so has my personal
love and gratitude for my Savior intensified as
I've sought to work with Him on my weaknesses
and to be forgiven of my mistakes. I will forever
be grateful to my Savior that I can changeand be
cleansed.He has my heart, and I hope to do what-
ever He would have me do and become.

Repenting allows us to feel God’s love and
to know and love Him in ways we would never
otherwise know.Of the woman who anointed the
Savior’s feet, He said, “Her sins, which are many,
are forgiven; for she loved much: but to whom
little is forgiven, the same loveth little”’She loved
Jesus much, for He had forgiven her much.

There is such relief and hope in knowing that
wecantry again—that, as Elder David A. Bednar
taught, we can receive an ongoing remission of
our sins through the sanctifying power of the
Holy Ghost as we truly and sincerely repent.

The redeeming power of Jesus Christ is one
of the greatest promised blessings of our cove-
nants. Ponder this as you participate in sacred
ordinances.Without it, we could not return home
to the presence of our Father in Heaven and
those we love.

I know that our Lord and Savior, Jesus
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i ze spokojem powiedziata: ,,To, co bylo, juz nie
wroci, ale zréb, co tylko mozesz, z tym, co juz
masz”.

Skosztowalem— Kristin M. Yee

Tak wigc modlitam sig¢ i blagalam o pomoc, i
malowatam calg noc, aby naprawic¢ to, co zostato
zniszczone. Pamietam, ze patrzgc rano na obraz
— zauwazylam, iz wygladat lepiej niz poprzed-
nio. Jak to mozliwe? To, co postrzegalam za blad,
ktdrego nie da si¢ naprawi¢, okazalo si¢ by¢ moz-
liwoscia ukazania si¢ Jego mitosiernej dloni. On
nie ukonczyt jeszcze obrazu, i nie ukonczyl pracy
ze mng. Jakaz rados¢ i uczucie ulgi napelnity
moje serce. Wychwalatam Pana za Jego mitosier-
dzie, za ten cud, ktory nie tylko uratowal obraz,
ale nauczyl mnie wiecej o Jego milosci i mocy,
aby zbawi¢ kazdego z nas od naszych bledow,
stabosci i grzechéw oraz aby poméc nam stac si¢
kims$ wigce;j.

Tak jak glebia mojej wdzigcznosci za Zbawi-
ciela wzrastala, tak samo wzrastata Jego mito-
sierna pomoc, aby naprawi¢ ,,nienaprawialne” w
obrazie, i tak tez wzrastala intensywnos$¢ mojej
osobistej milosci i wdzigcznosci za Zbawiciela,
gdy zabiegalam o to, zeby pracowac z Nim nad
moimi stabosciami i uzyska¢ przebaczenie za
popetnione bledy. Bede wiecznie wdzigczna mo-
jemu Zbawicielowi za to, Ze moge si¢ zmieniaci
zosta¢ oczyszczona. On ma moje serce i Zzywie
nadzieje, ze uczynig to, co On chce i stane sig,
kim On oczekuje.

Pokuta pozwala nam odczuwa¢ mitos¢ Boga
i poznawac oraz kocha¢ Go na sposoby, ktore w
innym przypadku nie bylyby nam wiadome. O
kobiecie, ktéra namascita Mu stopy, Zbawiciel
powiedzial: ,,Odpuszczono jej liczne grzechy, bo
bardzo mitowata. Komu zas mato sie odpuszcza,
malo miluje”. Bardzo kochata Jezusa, gdyz tak
wiele jej wybaczyl.

Wiedza, zemozemysprobowac ponownie,
przynosi ulge i nadzieje — Starszy David A.
Bednar nauczal, ze mozemy otrzymac ciagle
odpuszczenie grzechow poprzez uswiecajaca
moc Ducha Swietego, gdy prawdziwie i szczerze
pokutujemy.

Niosgca odkupienie moc Jezusa Chrystusa
jest jednym z najwiekszych obiecanych blogosta-
wienstw naszych przymierzy. Rozwazcie to, gdy
uczestniczycie w §wietych obrzedach. Bez nich
nie mogliby$my powréci¢ do domu do obecnosci
naszego Ojca w Niebie i do naszych bliskich.

Wiem, ze nasz Pan i Zbawiciel, Jezus Chry-
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Christ, is mighty to save. As the Son of God, who
atoned for the sins of the world and laid down
His own lifeand took it up again, He holds the
power of redemption and resurrection.He has
made possible immortality for all and eternal life
for those who choose Him. I know that through
His atoning sacrifice, we can repent and truly be
cleansed and redeemed.It is a miracle He loves
you and me in this way.

He has said, “Will ye not now return unto
me, and repent of your sins, and be converted,
that I may heal you?”He can healthe “waste plac-
es” of your soul—the places made dry, harsh, and
desolate by sin and sorrow—and “make [your]
wilderness like Eden.”

Just as we cannot comprehend the agony and
depth of Christ’s suffering in Gethsemane and
on the cross, so we “cannot measure the bounds
nor fathom the depths of [His] divine forgive-
ness, mercy, and love.

You may feel at times that it’s not possible to
be redeemed, that perhaps you are an exception
to God’s love and the Savior’s atoning power be-
cause of what you are struggling with or because
of what you've done. But I testify that you are not
beneath the Master’s reach. The Savior “descend-
ed below all things”and is in a divine position to
lift you and claim you from the darkest abyss and
bring you into “his marvellous light” Through
His sufferings, He has made a way for each of us
to overcome our personal weaknesses and sins.
“He hasallpower to saveeveryman that believeth
on his name and bringeth forth fruit meet for
repentance.”

Just as it required work and pleadingfor
heaven’ help to repair the painting, it takes work,
sincerity of heart, and humility to bring “forth
fruit meet for repentance.” These fruits include
exercising our faith and trust in Jesus Christ and
His atoning sacrifice,offering to God a broken
heart and a contrite spirit,confessing and forsak-
ing sin,restoring that which has been damaged to
the best of our ability,and striving to live righ-
teously.

To truly repent and change, we must first be
“convinced of our sins”A person does not see the
need to take medicine unless they understand
that they are ill. There may be times we may not
be willing to look inside ourselves and see that
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stus, ma moc zbawienia. Jako Syn Boga, ktdry
zados¢uczynil za grzechy $wiata i ztozyt wlasne
zycie, i je podjal, to On dzierzy moc odkupienia

i zmartwychwstania. To On umozliwil niemier-
telnos$¢ wszystkim i Zycie wieczne dla tych osob,
ktére Go wybiora. Wiem, ze poprzez Jego zados¢
czyniacg ofiare mozemy odpokutowac i prawdzi-
wie zosta¢ oczyszczeni z grzechoéw oraz zostac
odkupieni. To jest cud, ze On kocha was i mnie w
ten sposadb.

Powiedzial On: ,,Czyz nie powrdcicie teraz
do mnie, czyz nie odpokutujecie za swe grzechy
i nie nawrocicie si¢, abym mogl was uzdrowic?”.
On moze uzdrowi¢, nieuzytki” duszy — to, co
wyschlo, jest twarde i opuszczone z powodu
grzechu oraz zalu — i ,,[uczyni¢] z [waszego
pustkowia] ogréd Pana”

Tak jak my nie mozemy pojac agonii i glebi
cierpienia Chrystusa w Getsemane i na krzyzu,
tak tez ,nie mozemy zmierzy¢ granic ani dociec
glebi [Jego] boskiego przebaczenia’, milosierdzia
i milosci.

Czasami mozecie czu¢, ze bycie odkupionym
jest niemozliwe, ze by¢ moze stanowicie wyjatek
od milosci Boga i zados$¢ czynigcej mocy Zba-
wiciela, poniewaz zmagacie si¢ z czyms lub z
powodu czego$, co zrobiliscie. Swiadcze jednak,
ze nie jestescie poza zasiegiem Mistrza. Zbawiciel
»zstapil ponizej wszystkiego’i ma boska pozycje,
aby podnosi¢ was i zabra¢ was z najciemniejszych
otchlani i przyprowadzi¢ was do ,,Jego zdu-
miewajacego $wiatta” Poprzez Swoje cierpienie
umozliwil kazdemu z nas przezwyciezenie oso-
bistych stabosci i grzechéw. ,,Ma Onwszelkagmoc
zbawieniakazdegoczlowieka, ktory wierzy w Jego
imie i przynosi owoce godne odpokutowania”

Tak, jak wymagalo to pracy i blagania o
pomoc z niebios, aby naprawi¢ obraz, tak tez
wymagana jest praca, szczero$c¢ serca i pokora,
aby ,,[przynies¢] owoce godne odpokutowania’”.
Te owoce obejmujg wykazywanie si¢ wiarg oraz
ufanie Jezusowi Chrystusowi i Jego zado$¢ czy-
nigcej ofierze, ofiarowanie Bogu zfamanego serca
i pokornego ducha, wyznanie i wyrzeczenie si¢
grzechu, przywrdcenie tego, co zostalo uszkodzo-
ne, w miare naszych mozliwo$cioraz dazenie do
prawego zycia.

Aby prawdziwie odpokutowac i si¢ zmienic,
musimy najpierw ,,[zda¢] sobie sprawe z naszych
grzechow”. Osoba nie widzi potrzeby przyjmo-
wania lekéw, dopoki nie zrozumie, Ze jest chora.
Moga by¢ takie okresy, kiedy nie chcemy wejrze¢
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which really needs healing and repair.

In C. S. Lewis’s writings, Aslan poses these
words to a man who has entangled himself in his
own devices: “Oh [humankind], how cleverly you
defend yourselves [from] all that might do you
good!”

Where might you and I be defending our-
selves from those things that might do us good?

Let us not defend ourselves from the good
that God desires to bless us with.From the love
and mercy that He desires us to feel. From the
light and knowledge He desires to bestow upon
us.From the healing that He knows we so readily
need. From the deeper covenant relationship He
intends for all His sons and daughters.

I pray we may lay aside any “weapons of
war”that we've consciously or even unconsciously
taken up to defend ourselves from the blessings
of God’s love. Weapons of pride, selfishness, fear,
hate, offense, complacency, unrighteous judg-
ment, jealousies—anything that would keep us
from loving God withallour hearts and keepin-
gallour covenants with Him.

As we live our covenants, the Lord can give
us the help and power we need to both recogniz-
eand overcome our weaknesses, including the
spiritual parasite of pride. Our prophet has said:

“Repentance is the pathway to purity, and
purity brings power”

“And oh, how we will need His power in the
days ahead”

Like my painting, the Lord is not done with
us when we make a mistake, nor does He flee
when we falter. Our need for healing and help
is not a burden to Him, but the very reason He
came. The Savior Himself said:

“Behold, I have come unto the world to bring
redemption unto the world, to save the world
from sin”

“Mine arm of mercy is extended towards
you, and whosoever will come, him will I receive;
and blessed are those who come unto me””

So come—come ye that are weary, worn, and
sad; come and leave your labors and find rest in
Him who loves you most. Take His yoke upon
you, for He is gentle and lowly in heart.
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w siebie ani dostrzec tego, co naprawde wymaga
uzdrowienia i naprawy.

W tworczosci C.S. Lewisa Aslan kieruje
niniejsze stowa do cztowieka, ktory sie zaplatal:
»Och, [ludzie], jak przemyslnie potraficie si¢ bro-
ni¢ przed wszystkim, co moze by¢ dla was dobre.

Gdzie mozecie i wy, i ja broni¢ sie przed
wszystkim, co moze by¢ dla nas dobre?

Nie bronmy si¢ przed dobrem, jakim Bog
pragnie nas poblogostawi¢. Przed miloscia i
milosierdziem, ktére On pragnie, abysmy odczu-
wali. Przed $wiatlem i wiedza, ktére On pragnie
nam da¢. Przed uzdrowieniem, o ktérym On wie,
ze tak bardzo go potrzebujemy. Przed glebsza
relacja oparta na przymierzu, ktérej On pragnie
dla wszystkich Swoich synéw i cérek.

Modlg sie, abysmy odtozyli ,,bron wojenng’,
zebysmy swiadomie lub wrecz nieswiadomie
nie bronili si¢ przed blogostawienstwami Bo-
zej milosci. Bron pychy — egoizm, nienawis¢,
przewinienia, samozadowolenie, nieprawy osad,
zazdro$¢— wszystko, co powstrzymuje nas od
kochania Bogacatymsercem i dotrzymywaniaw-
szystkichnaszych przymierzy zawartych z Nim.

Gdy zyjemy wedlug naszych przymierzy, Pan
moze nam pomoc i da¢ nam moc potrzebng za-
réwno do rozpoznania, jak i pokonania naszych
stabosci, tacznie ze szkodliwa pycha. Nasz prorok
powiedzial:

»Pokuta jest $ciezka do czystosci, a czystos$¢
przynosi moc”.

»Och, jakze bedziemy potrzebowali Jego
mocy w nadchodzacych dniach”

Podobnie jak to bylo z moim obrazem, Pan
nie rezygnuje z nas, kiedy popetniamy btedy, ani
nie odchodzi od nas, gdy stabniemy. Nasza po-
trzeba uzdrowienia i uzyskania pomocy nie jest
dla Niego cigzarem, ale powodem, dla ktérego
On przyszed! na ziemie. Sam Zbawiciel powie-
dzial:

»Oto przyszedlem na $wiat, aby przynies¢
odkupienie $wiatu i zbawi¢ $wiat od grzechu”

»Oto moje rami¢ milosierdzia jest wyciagnie-
te do was i kto przyjdzie do mnie, tego przyjme; i
blogostawieni sg ci, ktérzy do mnie przychodzg”

A wiec przyjdzcie — przyjdzcie wszyscy,
ktorzy jestescie znuzeni, wyczerpani i smutni, i
zostawcie swoje powinnosci, i znajdzcie ukojenie
w Tym, ktéry najbardziej was kocha. Wezcie na
siebie Jego jarzmo, albowiem On jest tagodny i
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Our Heavenly Father and Savior see you.
They know your heart. They care about what you
care about, including those you love.

The Savior can redeem that which was lost,
including broken and fractured relationships.
He has made a way for all that is fallen to be
redeemed—to breathe life into that which feels
dead and hopeless.

If you are struggling with a situation you
think you should have overcome by now, don’t
give up. Be patient with yourself, keep your
covenants, repent often, seek the help of your
leaders if needed, and go to the house of the Lord
as regularly as you can.Listen for and heed the
promptings He sends you. He will not abandon
His covenant relationship with you.

There have been difficult and complex re-
lationships in my life that I have struggled with
and sincerely sought to improve. At times I felt
like I was failing more often than not. I won-
dered, “Did I not fix things the last time? Did I
not truly overcome my weakness?” I've learned
over time that I am not necessarily defective;
rather, there is often more to work on and more
healing that is needed.

Elder D. Todd Christofferson taught: “Surely
the Lord smiles upon one who desires to come
to judgment worthily, who resolutely labors day
by day to replace weakness with strength. Real
repentance, real change may require repeated at-
tempts, but there is something refining and holy
in such striving. Divine forgiveness and healing
flow quite naturally to such a soul”

Each day is a new day filled with hope and
possibilities because of Jesus Christ. Each day
you and I can come to know, as Mother Eve pro-
claimed, “the joy of our redemption,’the joy of
being made whole, the joy of feeling God’s unfail-
ing love for you.

I know that our Father in Heaven and Savior
love you. Jesus Christ is the Savior and Redeemer
of all mankind. He lives. Through His atoning
sacrifice, the bands of sin and death wereforever-
broken so that we might befreeto choose healing,
redemption, and eternal life with those we love.
And I testify of these things in His name, Jesus
Christ, amen.
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pokornego serca.

Nasz Ojciec Niebieski i Zbawiciel widza was.
Wiedza, co jest w waszych sercach. Troszczg si¢
o to, o co sie troszczycie, facznie z osobami, ktore
kochacie.

Zbawiciel moze odkupi¢ to, co zostalo za-
gubione, tacznie ze zlamanymi lub zaburzonymi
relacjami. Umozliwil odkupienie wszystkiemu,
co jest upadte — tchnal zycie do tego, co zdaje si¢
by¢ martwe i beznadziejne.

Jesli zmagacie si¢ z sytuacja, z ktora myslicie,
ze powinniscie sobie juz poradzi¢, nie podda-
wajcie sie. Badzcie cierpliwi wzgledem siebie,
dotrzymujcie przymierzy, czgsto pokutujcie,
szukajcie pomocy przywddcow, jesli jej potrzebu-
jecie, udawajcie si¢ do domu Pana tak regularnie,
jak to mozliwe. Wstuchujcie si¢ w podszepty, kto-
re On wam daje i baczcie na nie. On nie zaniecha
Swojej relacji z wami opartej na przymierzu.

W moim zyciu byly trudne i zlozone relacje,
z ktérymi si¢ zmagalam i ktore szczerze staratam
sie ulepszy¢. Czasami czutam, ze czesciej mi si¢
to nie udaje. Zastanawiatam sig: ,,Czy ostatnio nie
naprawitam tego? Czy zaprawde nie pokonalam
mojej stabosci?”. Z czasem dowiedziatam sie, ze
nie mam defektu; a raczej, ze jeszcze musze wlo-
zy¢ w co$ wiecej pracy i ze potrzebne jest wieksze
uzdrowienie.

Starszy D. Todd Christofferson nauczal: ,,Z
pewnoscig Pan usmiecha sie do tych, ktorzy
pragna godnie stawic sie na sad, ktérzy zdecydo-
wanie pracujg dzien po dniu nad tym, by to, co
w nich stabe, stato sie mocne. Prawdziwa pokuta,
prawdziwa zmiana moze wymagac¢ wielu powta-
rzajacych sie prob, lecz tego rodzaju dazenie ma
w sobie co$ oczyszczajacego i $wietego. Boskie
wybaczenie i uzdrowienie przychodzi do takiej
duszy”.

Kazdy dzien to nowy dzien pelen nadziei i
mozliwosci za sprawg Jezusa Chrystusa. Kazdy z
was, i ja, moze poznad, jak glosila to Matka Ewa,
»rado$¢ [swojego] odkupienia’, rados$¢ uzdrowie-
nia, rado$¢ odczuwania niezachwianej mitosci
Boga do nas.

Wiem, ze Ojciec w Niebie i Zbawiciel znaja
was i kochaja. Jezus Chrystus jest Zbawicielem i
Odkupicielem catej ludzkosci. On zyje. Poprzez
Jego zados¢ czynigcy ofiare wiezy grzechu i
$mierci zostalyna zawszezerwane, aby$my byli-
wolnii wybrali uzdrowienie, odkupienie i zycie
wieczne z naszymi bliskimi. I §wiadcze o tym w
Jego imig, w imig Jezusa Chrystusa, amen.
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