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Holiness to the Lord makes daily living sacred. It
draws us closer and happier to the Lord and each
other.

Our recent Gong family reunion included
a fun talent show, complete with a dad jokes
contest.

But this contest was unusual. On one team
was Grandpa (me) and two of the grandchil-
dren, ages 12 and 11. On the other team was an
artificial intelligence (AI) program prompted by
a cousin to tell dad jokes in the style of Gerrit
W. Gong. Grandpa Gerrit Gong versus Al Gerrit
Gong.

The grandchildren and I went first.

What do you call a dinosaur who crashes his
car? Tyrannosaurus Wrecks.

AT Gerrit Gong was instructed—think like
Gerrit W. Gong. Talk like him.

Al Gerrit Gong—“Here is a dad joke as if
spoken by Gerrit W. Gong, embracing his warm,
thoughtful, and uplifting style: Why did the
humble tree make people smile? Because it was
rooted in love and reached out with branches of
kindness. Like that tree, we too can find strength
in our roots and joy in extending kindness to
others”

Well, what do you think? That’s why they’re
called dad jokes.

All around us are opportunities to laugh,
delight, see with grateful eyes. Ours is a gospel
of joy and holiness in everyday life. Holiness sets
things apart for sacred purpose. But holiness
also invites us to infuse daily living with the sa-
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Swigtos¢ dla Pana uswigca codzienne zycie. Przy-
bliza nas do Pana i do siebie nawzajem, i czyni
nas szczesliwszymi.

Na niedawnym zjezdzie rodziny Gongow
odbyt si¢ pokaz talentow zakonczony konkursem
dowcipow ,,sucharéw”

Ten konkurs byl wyjatkowy. W jednej dru-
zynie byt dziadek (czyli ja) oraz dwie wnuczki w
wieku 11 i 12 lat. W drugiej druzynie byla sztucz-
na inteligencja (AI) przygotowana do konkursu
przez kuzyna. Ona miala opowiada¢ dowcipy
»suchary” w stylu Gerrita W. Gonga. Dziadek
Gerrit Gong kontra sztuczna inteligencja Gerrit
Gong.

Whnuczki i ja byliSmy pierwsi.

Jak nazywa sie dinozaur, ktory rozbit swdj
samochdd? Diplodok obity bok.

Sztuczna inteligencja Gerrit Gong byta po-
instruowana, by mysle¢ jak Gerrit W. Gong i by
moéwic jak on.

Sztuczna inteligencja Gerrit Gong powie-
dziata: ,,Oto dowcip opowiedziany jakby przez
Gerrita W. Gonga, w jego cieplym, przemysla-
nym i podnoszacym na duchu stylu: Dlaczego
pokorne drzewo wywoluje usémiech na twarzy?
Poniewaz jest zakorzenione w milosci i wycigga
galezie zyczliwosci. Tak jak to drzewo, mozemy
znalez¢ site w naszych korzeniach oraz rados¢,
gdy okazujemy Zyczliwo$¢ bliznim”

Co o tym sadzicie? To s3 wlasnie dowcipy
»suchary”.

Wszedzie wokdt nas sg okazje do $miechu,
zachwytu, zapatrzenia oczami pelnymi wdziecz-
no$ci. Mamy ewangelie radosci i $wigtosci w
codziennym zyciu. Swieto$¢ odmienia rzeczy
dla u§wieconego celu. Swietoé¢ takze zaprasza
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cred—to rejoice in daily bread amidst this world’s
thistles and thorns. To walk with the Lord, we
must become holy, for He is holy,and to help us
become holy, the Lord invites us to walk with
Him.

We each have a story. As Sister Gong and
I meet you—Church members and friends in
many places and circumstances—your stories of
holiness to the Lord in everyday life inspire us.
You live seven Cs:communion with God,com-
munity andcompassion with each other,com-
mitment andcovenant with God, family, and
friends—centered in JesusChrist.

Growing evidence highlights this striking
fact: religious believers are on average happier,
healthier, and more fulfilled than those without
spiritual commitment or connection. Happiness
and life satisfaction, mental and physical health,
meaning and purpose, character and virtue, close
social relationships, even financial and material
stability—on each measure, religious practi-
tioners flourish.

They enjoy better physical and mental health
and greater life satisfaction across all ages and
demographic groups.

What researchers call “religious structural
stability” offers clarity, purpose, and inspiration
amidst life’s twists and turns. The household of
faith and community of Saints combat isolation
and the lonely crowd. Holiness to the Lord says
no to the profane, no to snarky cleverness at
others’ expense, no to algorithms that monetize
anger and polarization. Holiness to the Lord says
yes to the sacred and reverent, yes to our be-
coming our freest, happiest, most authentic, best
selves as we follow Him in faith.

What does holiness to the Lord in everyday
life look like?

Holiness to the Lord in everyday life looks
like two faithful young adults, married for a
year, sharing with authenticity and vulnerability
gospel covenants, sacrifice, and service in their
unfolding lives.
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nas do tego, by nasycac codzienne zycie tym, co
uswiecone — by cieszy¢ sie codziennym chle-
bem wsrdd ostéw i cierni tego $wiata. Aby iS¢ z
Panem, musimy stac sie¢ $wieci, bo On jest $wiety.
By pomo&c nam stac si¢ $wigtymi, Pan zaprasza
nas, bysmy z Nim szli.

Kazdy z nas ma jakas historie. Siostra Gong
i ja spotykamy was — czlonkow i sympatykow
Kosciota w wielu miejscach i w réznych okolicz-
no$ciach — i inspirujemy si¢ waszymi opowie-
$ciami o $wietosci dla Pana w waszym codzien-
nym zyciu. Wasze Zycie jest charakterystyczne
na siedem sposobdw: 1) tacznoéé duchowa z
Bogiem, 2) poczucie wspolnoty miedzy wami
i 3) wspolczucie miedzy wami, 4) oddanie i 5)
przymierze miedzy wami a Bogiem, rodzing i
przyjaciétmi, a to wszystko 6) skoncentrowane w
7) Jezusie Chrystusie.

Pojawia si¢ coraz wigcej dowoddw potwier-
dzajacych ten uderzajacy fakt: osoby religijne sa
statystycznie szczgsliwsze, zdrowsze i bardziej
spelnione niz osoby bez duchowego zobowig-
zania czy polaczenia. Szczgscie i zyciowa satys-
takcja, zdrowie psychiczne i fizyczne, poczucie
znaczenia i celu, charakter i cnota, bliskie zwigzki
miedzyludzkie, finansowa i materialna stabiliza-
cja — wyznawcy religijni prosperuja w kazdym
aspekcie.

Cieszg si¢ lepszym zdrowiem psychicznym i
fizycznym, odczuwaja wigksza satysfakeje z Zycia
we wszystkich grupach wiekowych i pod wzgle-
dem innych kryteriéw demograficznych.

To, co badacze nazywaja ,,religijng stabili-
zacja strukturalng’, oznacza klarowno$¢, sens i
inspiracje wsrdd zawirowan i zawiltosci zycia. Do-
mostwo wiary i spolecznos¢ swietych zwalczaja
izolacje i samotno$¢ w thumie. Swietos¢ dla Pana
mowi ,nie” temu, co bezczesci; ,nie” ztosliwemu
sprytowi kosztem innych; ,,nie” algorytmom,
ktore zarabiajg na wzbudzaniu gniewu i pola-
ryzacji. Swieto§¢ dla Pana méwi ,,tak” temu, co
uswiecone i petne czci; ,tak” naszemu stawaniu
sie najbardziej wolna, najszczgsliwsza, najbardziej
autentyczng, najlepsza wersja siebie, gdy podaza-
my za Panem z wiara.

Jak wyglada swieto$¢ dla Pana w codziennym
zyciu?

Swieto$¢ dla Pana w codziennym zyciu
wyglada tak jak zycie pewnej pary wiernych
mlodych dorostych, poslubionej sobie od roku,
ktora zawarta przymierza ewangelii, poswieca sie
i stuzy w swoim nowym zyciu z autentyczno$cia i
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She begins, “In high school, I was in a dark
place. I felt like God wasn’tthere for me. One
night, a text from a friend said, ‘Hey, have you
readAlma 36ever?’

“As I started reading,” she said, “I was over-
come with peace and love. I felt like I was being
given this big hug. When I readAlma 36:12, I
knew Heavenly Father saw me and knew exactly
how I was feeling”

She continues, “Before we got married, I was
honest with my fiancé that I didn’t have a great
testimony of tithing. Why did God need us to
give money when others had so much to give?
My fiancé helped explain it's not about money
but following a commandment asked of us. He
challenged me to start paying tithing.

“I really saw my testimony grow, she said.
“Sometimes money gets tight, but we saw so
many blessings, and somehow paychecks were
enough.”

Also, “in my nursing class,” she said, “I was
the only member of the Church and the only
one married. Many times I left class frustrated or
crying because I felt classmates singled me out
and made negative comments about my beliefs,
my wearing my garments, or my being married
so young.”

Yet she continues, “This past semester I
learned how to better voice my beliefs and be a
good gospel example. My knowledge and testi-
mony grew because I was tested in my ability to
stand alone and be strong in what I believe.”

The young husband adds, “Before my mis-
sion I had offers to play college baseball. Making
the difficult decision, I put those offers aside and
went to serve the Lord. I wouldn’t trade those
two years for anything.

“Returning home,” he said, “T expected a
difficult transition but found myself stronger,
faster, and healthier. I was throwing harder than
when I left. I had more offers to play than when
I left, including my dream school. And, most
importantly;” he said, “I rely upon the Lord more
than ever”

He concludes, “As a missionary I taught
that Heavenly Father promises us power in our
prayers, but sometimes I forget that for myself”
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wrazliwoscig.

Zona z tej pary tak rozpoczyna swoja opo-
wies¢: ,W szkole $redniej znajdowatam sie w
ciemnosci. Czulam, ze Bog jest daleko. Pewnego
wieczoru otrzymatam SMS od znajomej osoby:
‘Hej, czy kiedys czytatasKs. Almy 362’

Gdy zaczetam czytaé, opanowal mnie spokoj
i milo$¢. Czulam, jakby kto§ mnie mocno objal.
Kiedy czytatamKs. Almy 36:12, wiedziatam, ze
Ojciec Niebieski mnie widzi i dokladnie wie, jak
sie czuje”.

Mowi dalej: ,,Zanim si¢ pobralismy, szczerze
powiedzialam mojemu narzeczonemu, ze nie
mam silnego swiadectwa o dziesiecinie. Dlaczego
Bog pragnie, abysmy my dawali pienigdze, gdy
inni maja tyle do dania? M¢j narzeczony powie-
dzial, Ze nie chodzi o pieniadze, lecz o postu-
szenstwo danemu nam przykazaniu. Rzucil mi
wyzwanie, bym zaczeta placi¢ dziesiecing.

Naprawde zobaczytam, jak moje swiadectwo
wzrasta. Czasem pieniedzy bylo malo, ale widzie-
lismy tyle blogostawienstw i jako$ nasze wyplaty
wystarczaly”.

Powiedziala takze: ,W klasie pielegniarskiej
bylam jedyna cztonkinig Kosciota i jedyna kobie-
tg, ktéra miala meza. Wiele razy wychodzitam z
zaje¢ sfrustrowana lub zaplakana, bo czutam, ze
kolezanki mnie odtracaja i méwig o mnie w ne-
gatywny sposdb, komentujac moje przekonania,
moj ubidr lub stan cywilny w tak mtodym wieku.

W tym semestrze nauczylam sie, jak lepiej
wyrazac swoje poglady i jak by¢ dobrym przykla-
dem ewangelii. Moja wiedza i $wiadectwo wzro-
sty, poniewaz moja zdolno$¢ trwania samotnie i
silnie w tym, w co wierzg, zostala wyprobowana”

Oto stowa mlodego meza tej kobiety: ,,Przed
misjg dostalem propozycje gry w bejsbol w
druzynie college’u. Podjalem niefatwa decyzje,
odlozylem t¢ propozycje i wyjechalem, by stuzy¢
Panu. Nie oddalbym tych dwoch lat za nic na
Swiecie.

Po powrocie do domu spodziewalem sie
trudnosci ze wznowieniem sportu, ale okaza-
to sie, ze jestem silniejszy, szybszy i zdrowszy.
Rzucatem pitkg lepiej niz przed wyjazdem.
Otrzymalem wigcej propozycji niz przed misja,
w tym propozycje z wymarzonej szkoty. I, co
najwazniejsze, polegam na Panu bardziej niz
kiedykolwiek”

Konczy opowies¢: ,,Jako misjonarz naucza-
tem ludzi, ze Ojciec Niebieski obiecuje nam moc,
jesli sie modlimy. Czasami jednak zapominatem
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Our treasury of missionary holiness-to-the-
Lord blessings is rich and full. Finances, timing,
and other circumstances are often not easy. But
when missionaries of all ages and backgrounds
consecrate holiness to the Lord, things can work
out in the Lord’s time and way.

Now with a 48-year perspective, a senior
missionary shares, “My dad wanted me to get a
college education, not go on a mission. Shortly
after that, he had a heart attack and died at age
47.1 felt guilty. How could I make things right
with my father?

“Later;,” he continues, “after I decided to serve
a mission, I saw my father in a dream. Peaceful
and contented, he was happy I would serve.”

This senior missionary continues, “As-
Doctrine and Covenants section 138teaches, I
believe my father could serve as a missionary in
the spirit world. I picture my father helping our
great-grandfather, who left Germany at age 17
and was lost to the family, be found again.”

His wife adds, “Among the five brothers in
my husband’s family, the four who served mis-
sions are the ones with college degrees.”

Holiness to the Lord in everyday life looks
like a young returning missionary who learned to
let God prevail in his life. Earlier, when asked to
bless someone who was very sick, this missionary
said, “I have faith; I will bless him to recover. Yet,”
the returning missionary says, “I learned in that
moment to pray not for what I wanted but for
what the Lord knew the person needed. I bless-
ed the brother with peace and comfort. He later
passed away peacefully”

Holiness to the Lord in everyday life feels like
a spark arcing across the veil to connect, com-
fort, and strengthen. An administrator at a major
university says he feels individuals he knows only
by reputation praying for him. Those individuals
devoted their lives to the university and continue
to care about its mission and students.

A sister does her best each day, after her
husband was unfaithful to her and the children.
I deeply admire her and others like her. One
day while folding laundry, her hand on a stack
of garments, she sighed to herself, “What’s the
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o tym w odniesieniu do siebie”.

Nasz skarb misjonarskich blogostawienstw
swietosci dla Pana jest bogaty i obfity. Finanse,
czas i inne okolicznosci czgsto nam nie sprzyjaja.
Jednak gdy misjonarze w kazdym wieku i kaz-
dego pochodzenia praktykujg $wigto$¢ dla Pana,
wszystko moze si¢ utozy¢ w czasie Pana i na Jego
sposob.

Pewien misjonarz-senior z perspektywy
48 lat mowi: ,,Mdj ojciec chcial, bym skonczyt
college zamiast jecha¢ na misje. Wkrotce potem
miat atak serca i zmart w wieku 47 lat. Czulem
sie winny. Jak mogtem pojednac sie z ojcem?

Pézniej, gdy zdecydowatem sie stuzy¢ na mi-
sji, zobaczylem ojca we $nie. Spokojny i zadowo-
lony, cieszyl sie, ze bede stuzyt”.

Ten misjonarz-senior méwi dalej: ,,Zgodnie
z tredcig nauk zawartych wDoktrynie i Przymier-
zach 138, wierze, ze mdj ojciec madgt stuzy¢ jako
misjonarz w $wiecie duchéw. Wyobrazam sobie,
ze pomogt sie odnalez¢ mojemu pradziadkowi,
ktory opuscil Niemcy w wieku 17 lat i stracit
kontakt z rodzing”

Jego zona dodaje: ,Wsrod pigciu braci w ro-
dzinie meza, czterej, ktorzy stuzyli na misji, maja
stopnie akademickie”

Swieto$¢ dla Pana w codziennym zyciu
wyglada jak mtody powracajacy misjonarz,
ktoéry nauczyl sie, jak pozwoli¢ Bogu zwycigza¢
w swoim zyciu. Wczesniej, gdy byl proszony o
poblogostawienie kogo$ bardzo chorego, mowil:
»Mam wiare. Poblogostawie te osobe, by jej sie
polepszyto” Teraz méwi: ,,Dowiedzialem si¢ w
wyniku tamtego do$wiadczenia, by modli¢ si¢ nie
o to, czego ja chceg, ale o to, czego ta osoba po-
trzebuje wedlug zamystu Pana. Poblogostawilem
tego brata, dajac mu pokdj i pocieszenie. Potem
on spokojnie zmar}l”.

Swieto$¢ dla Pana w codziennym zyciu jest
jak iskra przelatujaca przez zaslone, by faczy¢,
pociesza¢ i wzmacnia¢. Pewien kierownik admi-
nistracyjny na duzym uniwersytecie mowil, ze
czuje, jak osoby znane mu tylko ze slyszenia, juz
zmarle, modlg si¢ za niego. Te osoby poswiecily
swoje zycie dla uniwersytetu i nadal troszczg si¢
o0 misje tego miejsca i jego studentow.

Pewna siostra robi co w jej mocy kazdego
dnia, po tym, jak jej niewierny maz opuscil ja i
dzieci. Glgboko podziwiam jg i osoby takie jak
ona. Pewnego dnia, gdy sktadala pranie, trzy-
majac stos odzienia $wigtynnego, westchneta do
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point?” She felt a tender voice assure her, “Your
covenants are with me.”

For 50 years, another sister yearned for a
relationship with her father.“Growing up,” she
says, “there were my brothers and my dad, and
then there was me—the only daughter. All I ever
wanted was to be ‘good enough’ for my dad.

“Then my mom passed away! She was my
only liaison between my dad and me.

“One day;” the sister said, “I heard a voice say,
‘Invite your dad and take him to the temple with
you. That was the beginning of a twice-a-month
date with my daddy to the house of the Lord. I
told my dad I loved him. He told me he loved me
too.

“Spending time in the house of the Lord has
healed us. My mom could not help us on earth.
It took her being on the other side of the veil to
help mend what was broken. The temple com-
pleted our journey to wholeness as an eternal
family”

The father says, “The temple dedication was
a great spiritual experiencefor me and my only
daughter. Now we attend together and feel our
love strengthen.”

Holiness to the Lord in everyday life includes
tender moments when loved ones pass. Earlier
this year, my dear mother, Jean Gong, slipped
into the next life days before her 98th birthday.

If you asked my mother, “Would you like
rocky road, white chocolate ginger, or strawberry
ice cream?” Mom would say, “Yes, please, may I
taste each one?” Who could say no to your moth-
er, especially when she loved all of life’s flavors?

I once asked Mom which decisions had most
shaped her life.

She said, “Being baptized a member of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints and
moving from Hawaii to the mainland, where I
met your father”

Baptized as a 15-year-old, the only member
of her large family to join our Church, my moth-
er had covenant faith and trust in the Lord that
blessed her life and all our family generations. I
miss my mother, as you miss members in your
family. But I know my mother is not gone. She is
just not here now. I honor her and all who pass
as valiant examples of everyday holiness to the
Lord.
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siebie: ,,Po co mi to?”. Poczula czuly glos i zapew-
nienie: ,Iwoje przymierza sg zawarte ze mng”.

Przez 50 lat inna siostra zabiegala o dobra
relacje ze swoim ojcem. Opowiada: ,Dorasta-
nie wygladalo tak, ze byli moi bracia i mdj tata,
ija — jedyna corka. Zawsze chciatam spetnia¢
oczekiwania taty.

Wtedy zmarla moja mama! Byta jedynym
facznikiem miedzy mna a tata.

Pewnego dnia ustyszalam glos: “Zapros tate
i udajcie si¢ razem do $wiatyni. Tak zaczely sie
moje spotkania z tatg w domu Pana, ktére od
tamtej pory przypadaly dwa razy w miesigcu. Po-
wiedzialam tacie, Ze go kocham. On powiedziat,
ze tez mnie kocha.

Czas spedzony w domu Pana uleczyt nas.
Mama nie mogta nam pomdc na ziemi. Po
drugiej stronie zastony mogta zlaczy¢ to, co byto
rozbite. Swigtynia zwieficzyta nasza podréz ku
jednosci wiecznej rodziny”.

Ten ojciec powiedzial: ,, Poswiecenie §wiatyni
bylo wielkim duchowym dos$wiadczeniem dla
mnie i mojej corki. Teraz chodzimy tam razem i
czujemy, jak wzrasta nasza mito$¢”.

Swieto$¢ dla Pana w codziennym zyciu
obejmuje te czute chwile, gdy bliscy odchodza. W
tym roku moja droga matka, Jean Gong, odeszta
do nastepnego zycia na krétko przed swoimi 98.
urodzinami.

Gdybyscie zapytali moja matke: ,,Czy wolisz
kamienista droge [baton czekoladowy z pianka-
mi, herbatnikami i orzechami], pierniczki z biatg
czekolada czy lody truskawkowe?”, odpowiedzia-
taby: ,,Pragne sprobowac kazdej z tych rzeczy”
Kto mdglby odmoéwic swojej matce, zwlaszcza
gdy kochata ona wszystkie smaki Zycia?

Zapytatem kiedy$ mame, ktdre decyzje naj-
bardziej wplynety na ksztalt jej zycia.

Powiedziata: ,,Chrzest w Kosciele Jezu-
sa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich i
przeprowadzka z Hawajow na kontynent, gdzie
poznalam twojego ojca”

Ochrzczona w wieku 15 lat, jedyna czlonkini
Kosciota w duzej rodzinie, moja matka mia-
ta wiare w Pana i zaufanie do Niego oparte na
przymierzu. One wnosity blogostawienstwa w
jej zycie i we wszystkie nasze pokolenia. Brakuje
mi mojej matki, tak jak wam brakuje waszych
czlonkéw rodziny. Jednak wiem, Ze moja matka
nie odeszla. Po prostu nie ma jej tu teraz. Oddaje
cze$¢ jej oraz wszystkim tym, ktérzy stanowili
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Of course, holiness to the Lord in everyday
life includes coming more often to the Lord
in His holy house.This is true whether we are
Church members or friends.

Three friends came to the Bangkok Thailand
Temple open house.

“This is a place of super healing,” said one.

In the baptistry, another said, “When I am
here, I want to be washed clean and never sin
again.”

The third said, “Can you feel the spiritual
power?”

With nine sacred words, our temples invite
and proclaim:

“Holiness to the Lord.

“The House of the Lord.”

Holiness to the Lord makes daily living
sacred. It draws us closer and happier to the Lord
and each other and prepares us to live with God
our Father, Jesus Christ, and our loved ones.

As did my friend, you may wonder if your
Heavenly Father loves you. The answer is a
resounding, absolute yes! We can feel His love
as we make holiness to the Lord ours each day,
happy and forever. May we do so, I pray in the
sacred name of Jesus Christ, amen.
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dzielny przyklad codziennej §wigtosci dla Pana.

Oczywidcie $wietos¢ dla Pana w codziennym
zyciu oznacza czestsze przychodzenie do Pana w
Jego $wietym domu. Jest to prawda, czy jeste$Smy
czlonkami Kosciota czy jego sympatykami.

Troje przyjaciot przybylo do $wiatyni Bang-
kok w Tajlandii na drzwi otwarte.

»T0 miejsce super uzdrawia’, powiedzial
jeden.

W baptysterium inny z nich powiedzial:
»Gdy tu jestem, chce by¢ obmyty do czysta i
nigdy juz nie zgrzeszy¢”.

Trzeci powiedzial: ,Czy czujecie te duchowa
moc?”.

Tymi pigcioma stowami nasze $wigtynie
zapraszajg i glosza:

»Swieto$¢ dla Pana.

Dom Pana”.

Swieto$¢ dla Pana u$wieca codzienne zycie.
Zbliza nas do Pana i do siebie nawzajem, daje
nam wiecej szczescia w relacji z Nim i z bliznimi.
Przygotowuje nas tez do Zycia z Bogiem Ojcem,
Jezusem Chrystusem i naszymi bliskimi.

Jak pewien moj przyjaciel, mozecie si¢ zasta-
nawia¢, czy Ojciec Niebieski was kocha. Odpo-
wiedz jest glo$nym, absolutnym ,,tak”! Mozemy
czu¢ Jego mitos¢, gdy swietos¢ dla Pana wypelnia
kazdy nasz dzien, w poczuciu szczgscia na za-
wsze. Niech tak sie stanie w zyciu kazdego z nas
— o to modle si¢ w $wiete imig Jezusa Chrystusa,
amen.
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