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Daily repentance allows us to discern the guidance
of the Lord through the Holy Ghost.

When I was about five years old, I was play-
ing football with my friends behind the church
in my small village in Cote d’Ivoire. I vividly
remember the preacher’s call to his congrega-
tion to cleanse their clothes in preparation for
the Savior’s arrival. Being young, I took this call
literally. I ran home as fast as my little legs could
carry me and begged my mother to clean my few
clothes so that I could be spotless and ready for
the Savior’s coming the next day. Although my
mother was skeptical about the Savior’s immi-
nent return, she still washed my best outfit.

The next morning, I put on the still slightly
damp clothing and eagerly waited for the an-
nouncement of the Savior’s arrival. As the day
wore on and nothing happened, I decided to go
to the meetinghouse. I was deeply disappointed
to find that the church was empty and the Savior
had not arrived. You can imagine my feelings as I
slowly walked home.

Years later, as I was receiving the mission-
ary lessons in preparation to join The Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints, I read the
following: “And no unclean thing can enter into
his kingdom; therefore nothing entereth into his
rest save it be those who have washed their gar-
ments in my blood, because of their faith, and the
repentance of all their sins, and their faithfulness
unto the end.”

The clarification I received at that time
helped me to understand the important truth
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Codzienna pokuta pozwala nam rozpoznaé prze-
wodnictwo Pana poprzez Ducha Swigtego.

Kiedy miatem okolo pieciu lat, gralem w
pitke nozng z przyjaciéimi za kosciolem w mojej
malej wiosce w Cote d’Ivoire [Republice Wy-
brzeza Kosci Stoniowej]. Wyraznie pamigtam
wezwanie kaznodziei, aby czlonkowie kongre-
gacji oczyscili swoje szaty w przygotowaniu na
przybycie Zbawiciela. Bylem maly i zrozumiatem
to wezwanie dostownie. Pobiegtem do domu
tak szybko, jak tylko moje nézki mogty mnie
ponies¢, i blagatem mame, zZeby wyczyscita moje
ubrania, abym mogt by¢ bez skazy i gotow na
przyjscie Zbawiciela nastepnego dnia. Chociaz
moja mama byla sceptycznie nastawiona do
rychlego powrotu Zbawiciela, to wyprala méj
najlepszy ubior.

Nastepnego ranka wlozylem nieco jeszcze
wilgotne ubranie i z niecierpliwoscia czekalem
na wiadomos¢ o przybyciu Zbawiciela. Kiedy w
miare uptywu dnia nic takiego nie mialo miejsca,
postanowilem p6j$¢ do domu spotkan. Bytem
gleboko zawiedziony tym, ze ko$ciét byt pusty, a
Zbawiciel nie przybyl. Mozecie sobie wyobrazi¢,
co czulem, kiedy powoli szedlem do domu.

Wiele lat pdzniej, kiedy bralem udzial w
lekcjach misjonarskich przygotowujacych mnie
do przystapienia do Kosciota Jezusa Chrystusa
Swietych w Dniach Ostatnich, przeczytatem: ,,I
nic nieczystego nie moze wstapic¢ do Jego krole-
stwa; przeto nic nie wstapi do Jego odpoczynku,
oprocz tych, ktérzy obmyli swe szaty w mojej
krwi, dzieki swej wierze i pokucie za wszystkie
swe grzechy, i dzieki swej wiernosci do konca”

Uzyskane wowczas wyjasnienie pomogto
mi zrozumie¢ wazng prawde, ktora wiele lat
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that had eluded my young mind many years
prior. The preacher’s message was centered on
the importance of spiritual purity. He urged the
congregation to seek repentance, make changes
in their lives, and turn to the Savior for redemp-
tion.

Our Heavenly Father understands our
mortal journey and the inevitability of sin in our
lives. I am deeply thankful that He has provided
a Savior to atone for our transgressions. Through
the Savior’s redemptive sacrifice, each of us can
repent and seek forgiveness and become clean.
Repentance, a foundational principle of the gos-
pel, is essential for our spiritual development and
resilience as we navigate life’s challenges.

During the April 2022 general conference,
President Russell M. Nelson invited every mem-
ber of the Church to experience the joy of daily
repentance. He said:

“Please do not fear or delay repenting. Satan
delights in your misery. Cut it short. Cast his in-
fluence out of your life! Start today to experience
the joy of putting off the natural man. The Savior
loves us always butespeciallywhen we repent. ...

“If you feel you have strayed off the cove-
nant path too far or too long and have no way to
return, that simply is not true”

If there is something that you have not fully
repented of, I encourage you to heed President
Nelson’s call not to procrastinate your repen-
tance. It may require some courage to engage
in this process; however, I can assure you that
the joy that emanates from genuine repentance
surpasses understanding. Through repentance,
our burdensof guilt are lifted and replaced with
a sense of peace and tranquility. As we repent
earnestly, we are sanctified through the Savior’s
blood, increasing our sensitivity to the prompt-
ings and influence of the Holy Ghost.

My eternal companion was born with a
hearing impairment and as a result must wear
hearing aids. Dust and sweat can affect the per-
formance of these devices, and so each morning
I observe her diligently cleaning the connecting
tubes before wearing the aids. This simple yet
consistent routine eliminates any dirt, moisture,
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wczesniej umykala mojemu mlodemu umysto-
wi. Przestanie kaznodziei koncentrowalo sie na
znaczeniu duchowej czystosci. Nawolywat on
kongregacje, aby zabiegala o pokute, dokonata
zmian w swoim zyciu i zwrdcita si¢ do Zbawicie-
la 0 odkupienie.

Nasz Ojciec Niebieski rozumie naszg docze-
sng podroz i nieuchronno$¢ popetniania grze-
chéw w naszym zyciu. Jestem glteboko wdzigczny,
ze zapewnit nam On Zbawiciela, ktéry zados¢-
uczynit za nasze wykroczenia. Dzigki niosacej
odkupienie ofierze Zbawiciela kazdy z nas moze
odpokutowa¢, dazy¢ do uzyskania przebaczenia
i stac sie czystym. Pokuta, podstawowa zasada
ewangelii, jest niezbedna dla naszego duchowego
rozwoju i odpornosci, kiedy przechodzimy przez
Zyciowe wyzwania.

Podczas konferencji generalnej w kwietniu
2022 roku Prezydent Russell M. Nelson poprosit
wszystkich cztonkéw Kosciota, aby doswiadczyli
radosci codziennej pokuty. Powiedziat:

»Prosze, nie lekajcie si¢ ani nie zwlekajcie z
pokutg [...]. Szatan lubuje si¢ w waszym nie-
szczgsciu. Potozcie temu kres. Odrzuccie jego
wplyw z waszego zycia! Zacznijcie od dzisiaj
doswiadcza¢ radosci, jaka plynie z odsuniecia
naturalnego czlowieka. Zbawiciel kocha nas
zawsze, aleszczegdlniewtedy, gdy dokonujemy
pokuty [...].

Jesli czujecie, ze za daleko lub zbyt dawno
temu zeszliscie ze $ciezki przymierza, i nie macie
mozliwosci powrotu, to po prostu mija sie to z
prawda”.

Jesli jest co$, za co nie odpokutowaliscie w
pelni, zachecam was, abyscie baczyli na we-
zwanie Prezydenta Nelsona, zeby nie odktada¢
swojej pokuty na pozniej. Zaangazowanie si¢ w
ten proces moze wymagac¢ pewnej odwagi. Moge
was jednak zapewnic, ze rados¢, ktora plynie ze
szczerej pokuty, przekracza wszelkie zrozumie-
nie. Dzigki pokucie cigzar naszych win znika i
ustepuje miejsca poczuciu spokoju i ciszy. Kiedy
gorliwie pokutujemy, zostajemy uswigceni przez
krew Zbawiciela, ktora zwieksza nasza wrazli-
wos$¢ na podszepty i wptyw Ducha Swietego.

Moja wieczna towarzyszka urodzila si¢ z
wadg stuchu i dlatego musi nosi¢ aparaty stu-
chowe. Kurz i pot moga wptywac na dziatanie
tych urzadzen, dlatego kazdego ranka obserwuje,
jak pilnie czysci przewody faczace aparat przed
jego zalozeniem. Ta prosta, ale konsekwentna
rutyna eliminuje wszelkie zabrudzenia, wilgo¢
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or condensation, thereby improving her ability
to hear and communicate effectively. When she
overlooks this daily ritual, her ability to hear suf-
ters throughout the day; spoken words gradually
fade and eventually become inaudible. Just as
her daily hearing aid cleaning allows her to hear
clearly, daily repentance allows us to discern the
guidance of the Lord through the Holy Ghost.

Near the end of the Lord’s mortal minis-
try and before His departure to the Garden of
Gethsemane, He prepared His disciples to face
the upcoming trials. He assured them, saying,
“But the Comforter, which is the Holy Ghost,
whom the Father will send in my name, he shall
teach you all things, and bring all things to your
remembrance, whatsoever I have said unto you.”

One of the Holy Ghost’s essential functions is
to caution, lead, and guide every individual who
listens to the soft, inner voice. Just as the blocked
communication tubes of a hearing aid can hinder
proper functionality, our spiritual connection
with our Heavenly Father can also be impaired,
leading to dangerous misconceptions or a failure
to heed His counsel. The advent of the internet
has made information more accessible than ever
before. This can lead us to turn to the world for
guidance rather than to God. President Russell
M. Nelson taught, “In coming days, it will not be
possible to survive spiritually without the guid-
ing, directing, comforting, and constant influ-
ence of the Holy Ghost”

I am grateful that each of us can receive the
gift of the Holy Ghost at the time of our con-
firmation. However, President Dallin H. Oaks
warned that “the blessings available through
the gift of the Holy Ghost are conditioned upon
worthiness [and] ‘the Spirit of the Lord doth not
dwell in unholy temples’ [Helaman 4:24]”

When we consciously choose to follow the
guidance of prophets and apostles, our capacity
to have the Holy Ghost as a constant companion
grows. The Holy Ghost provides clarity in deci-
sion-making, prompting thoughts and impres-
sions that align with our Heavenly Father’s will.
Having the Holy Ghost as a constant companion
is crucial for our spiritual growth.

I was recently assigned to preside over a
stake conference at the Salt Lake Granger West
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lub kropelki pary wodnej, poprawiajac w ten
sposob zdolnos¢ skutecznego styszenia i komu-
nikowania si¢. Kiedy zona pomija ten codzienny
rytual, przez caly dzien cierpi na tym jej zdolnos¢
styszenia. Wypowiadane stowa stopniowo cichng
i w koncu stajg si¢ nieslyszalne. Tak jak codzien-
ne czyszczenie aparatow stuchowych pozwala jej
wyraznie stysze¢, tak codzienna pokuta pozwala
nam rozpozna¢ przewodnictwo Pana poprzez
Ducha Swietego.

Pod koniec Swojej doczesnej postugi, a przed
udaniem si¢ do Ogrodu Getsemane, Pan przy-
gotowal Swoich uczniéw na nadchodzace proby.
Dodatl im otuchy, moéwiac: ,,Lecz Pocieszyciel,
Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w imieniu
moim, nauczy was wszystkiego i przypomni wam
wszystko, co wam powiedzialem”

Jedna z podstawowych funkcji Ducha Swie-
tego jest ostrzeganie i prowadzenie kazdej osoby,
ktora stucha tego cichego, wewnetrznego glosu.
Tak jak zablokowane przewody komunikacyjne w
aparacie stuchowym moga utrudnia¢ prawidtowe
funkcjonowanie, tak i duchowa wiez z naszym
Ojcem Niebieskim moze by¢ oslabiona, prowa-
dzac do niebezpiecznych blednych przekonan lub
niebaczenia na Jego rady. Pojawienie si¢ interne-
tu sprawilo, ze informacje sg bardziej dostepne
niz dotychczas. Moze to prowadzi¢ do tego, ze
zwracamy sie po przewodnictwo do $wiata, a nie
do Boga. Prezydent Russell M. Nelson nauczat:
»Nadchodzacych dni nie bedzie mozna prze-
trwa¢ duchowo bez wiodacego, naprowadzajace-
go i pocieszajgcego wptywu Ducha Swietego”.

Jestem wdzieczny za to, ze podczas kon-
firmacji kazdy z nas moze przyja¢ dar Ducha
Swietego. Jednakze Prezydent Dallin H. Oaks
ostrzegal, ze ,,blogostawienstwa dostepne dzieki
darowi Ducha Swietego uzaleznione s3 od god-
nosci, a ‘Duch Pana nie pozostaje w nieswigtych
$wigtyniach’ [Ks. Helamana 4:24]”.

Kiedy $wiadomie decydujemy si¢ podazac
za wskazdwkami prorokdw i apostotdéw, wzrasta
nasza zdolno$¢ do tego, aby Duch Swiety byt na-
szym stalym towarzyszem. Duch Swiety zapew-
nia jasno$¢ umystu przy podejmowaniu decyzji,
podsuwajac mysli i odczucia, ktore sg zgodne z
wola naszego Ojca Niebieskiego. State towarzy-
stwo Ducha Swietego jest kluczowe dla naszego
duchowego wzrostu.

Niedawno zostalem wyznaczony do prze-
wodniczenia konferencji palika Salt Lake Gran-
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Stake in Utah. During this event, I met a stake
president who has diligently developed his ability
to discern the promptings of the Holy Ghost
through righteous living and daily repentance. As
part of our ministering efforts, we coordinated
visits to three households. Upon completing our
final visit, we found ourselves with approximately
30 minutes remaining before our next engage-
ment. As we traveled back to the stake center,
President Chesnut received an impression to visit
one additional family. We both agreed to follow
this prompting.

We proceeded to visit the Jones family,where
we discovered SisterJones confined to bed due to
illness. It was apparent that she needed a priest-
hood blessing. With her permission, we admin-
istered to her. As we prepared to depart, Sister
Jones asked how we knew of her urgent need for
a blessing. The truth is,wedidn’t know. Howev-
er, our Heavenly Father, who was aware of her
needs,didknow and inspired President Chesnut
to visit her home. When we are receptive to the
guidance of the still, small voice, we are better
equipped to more effectively minister to those in
need.

I testify of a kind and loving Heavenly Fa-
ther. Jesus Christ is the Savior and Redeemer of
mankind. I testify that the Atonement of Jesus
Christ is real and that as we learn to follow the
guidance of the Holy Ghost, He will lead us to
repent and use the power of the Savior’s Atone-
ment in our lives. President Russell M. Nelson is
the true and living prophet of the Lord, with all
priesthood keys on the earth today. In the name
of Jesus Christ, amen.
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ger West w stanie Utah. Podczas tego spotkania
poznalem prezydenta palika, ktory pilnie roz-
wijal umiejetno$¢ rozpoznawania podszeptow
Ducha Swietego poprzez prawe zycie i codzienng
pokute. W ramach naszej postugi skoordy-
nowalis$my wizyty w trzech domostwach. Po
zakonczeniu naszej ostatniej wizyty okazalo sie,
ze do nastepnego spotkania pozostato okoto 30
minut. W drodze powrotnej do centrum palika
Prezydent Chesnut poczul, ze powinien odwie-
dzi¢ jeszcze jedna rodzine. Obaj zgodzilismy si¢
postapi¢ zgodnie z tym podszeptem.

Udali$my si¢ do rodziny Jonesowi dowie-
dzieli$my sig, ze Siostra Jones jest przykuta do
t6zka z powodu choroby. Bylo oczywiste, ze
potrzebowala blogostawienstwa kaptanskiego.
Za jej zgoda udzielilismy go. Kiedy przygotowy-
wali$my si¢ do wyjscia, Siostra Jones zapytata,
skad wiedzieliémy o tym, Ze pilnie potrzebowata
blogostawienstwa. Prawda jest taka, zenie wie-
dzieli$my. Jednakze nasz Ojciec Niebieski, ktory
znal jej potrzeby,wiedziali natchnal Prezydenta
Chesnuta, aby odwiedzit jej dom. Kiedy jestesmy
otwarci na wskazowki tego spokojnego, cichego
glosu, jestesmy lepiej przygotowani do skutecz-
niejszej postugi ludziom w potrzebie.

Swiadcze o dobrym i kochajacym Ojcu
Niebieskim. Jezus Chrystus jest Zbawicielem i
Odkupicielem ludzkosci. Swiadczg, ze Zado$¢-
uczynienie Jezusa Chrystusa jest realne, i kiedy
nauczymy si¢ podazac za przewodnictwem
Ducha Swietego, poprowadzi nas On do pokuty i
korzystania z mocy Zado$¢uczynienia Zbawiciela
w naszym zyciu. Prezydent Russell M. Nelson jest
prawdziwym, zZyjacym prorokiem Pana, posia-
dajacym wszystkie klucze kaptanskie na ziemi w
dzisiejszych czasach. W imig Jezusa Chrystusa,
amen.
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