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Because of the redeeming life and mission of our
Saviour, Jesus Christ, we can—and should—be the
most joyful people on earth!

I was baptised into The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints on Christmas Eve of
1987, nearly 37 years ago. That was a truly won-
derful day in my life and in my eternal journey;,
and I'm profoundly grateful for the friends who
prepared the way and brought me to the waters
of that new birth.

Whether your baptism was yesterday or
years ago, whether you meet in a large multiward
Church building or under a thatched canopy;,
whether you receive the sacrament in remem-
brance of the Saviour in Thai or Swahili, I would
like to say to you, welcome to the church of joy!
Welcome to the church of joy!

The Church of Joy

Because of the loving plan of our Heavenly
Father for each of His children, and because of
the redeeming life and mission of our Saviour,
Jesus Christ, we can—and should—Dbe the most
joyful people on earth! Even as the storms of life
in an often-troubled world pound upon us, we
can cultivate a growing and abiding sense of joy
and inner peace because of our hope in Christ
and our understanding of our own place in the
beautiful plan of happiness.

The Lord’s senior Apostle, President Russell
M. Nelson, has spoken of the joy that comes from

Page1 — Not an official publication

Dzigki niosgcemu odkupienie Zyciu i misji naszego
Zbawiciela Jezusa Chrystusa mozemy — i po-
winnismy — byc najbardziej radosnym ludem na
ziemi!

Zostalem ochrzczony w Kosciele Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich w Wi-
gilie Bozego Narodzenia 1987 roku, czyli prawie
37 lat temu. To byl naprawde cudowny dzien w
moim zyciu i w mojej wiecznej podrozy. Z glebi
serca dzigkuje przyjaciotom, ktérzy przypro-
wadzili mnie do woéd tych nowych narodzin i
przygotowali mnie na nie.

Niezaleznie od tego, czy wasz chrzest od-
byl sie wczoraj czy lata temu, czy spotykacie
sie w duzym, wielookregowym budynku czy
pod dachem krytym strzecha, czy przyjmujecie
sakrament na pamiatke Zbawiciela po tajsku czy
w jezyku suahili, chcialbym powiedzie¢ wam:
witajcie w kosciele radosci! Witajcie w kosciele
radosci!

Kosciot radosci
Dzigki milosiernemu planowi naszego
Ojca Niebieskiego dla kazdego z Jego dzieci
oraz dzieki niosagcemu odkupienie zyciu i misji
naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa mozemy
— i powinni$my — by¢ najbardziej radosnym
ludem na ziemi! Nawet gdy burze zycia w czgsto
niespokojnym $wiecie uderzaja w nas, mozemy
pielegnowac rosngce i trwate poczucie radosci i
wewnetrznego spokoju z powodu naszej nadziei
pokfadanej w Chrystusie oraz naszego zrozumie-
nia wlasnego miejsca w pigknym planie szczescia.
Najstarszy stazem apostol Pana, Prezydent
Russell M. Nelson, méwil o radosci plynacej z

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Kearon-October 2024-English/Polish

a life centered on Jesus Christ in nearly every
address he has given since becoming the Presi-
dent of the Church. He summed it up so concise-
ly: “Joy comes from and because of Him. ... For
Latter-day Saints, Jesus Christ is joy!”

We are members of the Church of Jesus
Christ. We are members of the church of joy!
And nowhere should our joy as a people be more
apparent than when we gather together each Sab-
bath in our sacrament meetings to worship the
source of all joy! Here we assemble with our ward
and branch families to celebrate the sacrament of
the Lord’s Supper, our deliverance from sin and
death, and the Saviour’s powerful grace! Here we
come to experience the joy, refuge, forgiveness,
thanksgiving, and belonging found through Jesus
Christ!

Is this spirit of collective rejoicing in Christ
what you find? Is this what you bring? Maybe
you think this doesn’t have much to do with you,
or perhaps you are simply used to how things
have always been done. But we can all contribute,
no matter our age or our calling, to making our
sacrament meetings the joy-filled, Christ-fo-
cused, welcoming hour they can be, alive with a
spirit of joyful reverence.

Joyful Reverence

Joyfulreverence? “Is that a thing?” you may
ask. Well, yes, it is! We deeply love, honour, and
respect our God, and our reverence flows from
a soul that rejoices in Christ’s abundant love,
mercy, and salvation! This joyful reverence to the
Lord should characterise our sacred sacrament
meetings.

However, for many, reverence only means
this: folding our arms tightly around our chests,
bowing our heads, closing our eyes, and holding
still—indefinitely! This might be a helpful way to
teach energetic young children, but as we grow
and learn, let us see that reverence is so much
more than this. Is that how we would be if the
Saviour were with us? No, for “in [His] presence
is fulness of joy”!

Well, for many of us this transformation in
sacrament services will take practice.

Attending versus Worshipping
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zycia skoncentrowanego na Jezusie Chrystusie
w niemal kazdym swoim przemoéwieniu, odkad
zostal Prezydentem Kosciota. Podsumowat to
zwiezle: ,Rado$¢ przychodzi od Niego i z Jego
powodu [...]. Dla $wietych w dniach ostatnich
Jezus Chrystus jest radoscia!”

Jestesmy czlonkami Kosciota Jezusa Chrystu-
sa. Jeste$my czlonkami Ko$ciota radosci! Nasza
rados¢ jako ludu nie powinna by¢ nigdy bardziej
widoczna niz wtedy, gdy w kazdy sabat groma-
dzimy si¢ na spotkaniach sakramentalnych, aby
oddawac cze$¢ zrodiu wszelkiej radosci! To tutaj
zbieramy si¢ z naszymi rodzinami w gminach i
okregach, aby celebrowa¢ sakrament Wieczerzy
Panskiej, nasze wyzwolenie od grzechu i §mierci
oraz potezna laske Zbawiciela! Tutaj doswiadcza-
my radosci, schronienia, przebaczenia, dzigkczy-
nienia i przynalezno$ci, ktére znajdujemy dzieki
Jezusowi Chrystusowi!

Czy odnajdujecie tutaj tego ducha zbiorowej
radosci w Chrystusie? Czy sami go wnosicie?
Moze myslicie, ze nie macie z tym zbyt wiele
wspolnego, a moze po prostu jestescie przyzwy-
czajeni do zaistnialej sytuacji. Jednak wszyscy,
bez wzgledu na wiek czy powolanie, mozemy
przyczynic sie, do tego, aby nasze spotkania
sakramentalne byly mozliwie najbardziej rado-
sng, skupiong na Chrystusie, serdeczng godzing,
ozywiong duchem radosnej czci.

Radosna czesé

Radosnacze$¢? ,,Czy jest cos takiego?”,
mozecie zapyta¢. Owszem tak! Gleboko kocha-
my, czcimy i szanujemy naszego Boga, a nasz
szacunek plynie z duszy, ktora raduje sie obfita
miloscia, mitosierdziem i zbawieniem Chrystusal!
Wiasnie ta radosna cze$¢ wobec Pana powinna
cechowac nasze §wiete spotkania sakramentalne.

Jednakze dla wielu 0s6b cze$¢ oznacza je-
dynie: zlozenie ragk mocno na piersi, pochylenie
gltowy, zamknigcie oczu i zachowanie ciszy — w
nieskonczono$¢! Moze to by¢ przydatny sposob
nauczania energicznych matych dzieci, ale kiedy
dorastamy i zdobywamy wiedze, dostrzegajmy,
ze czes$¢ to co$ o wiele wiecej. Czy tak bysmy sie
zachowywali, gdyby Zbawiciel byt z nami? Nie,
gdyz jest ,,obfito$¢ radosci w [Jego] obliczu”!

Coz, w przypadku wielu z nas ta przemiana
podczas nabozenstw sakramentalnych bedzie
wymagata praktyki.

Uczeszczanie a oddawanie czci Bogu
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We do not gather on the Sabbath simply
to attend sacrament meeting and check it off
the list. We come together to worship. There is
a significant difference between the two. Toat-
tendmeans to be present at. But toworshipis to
intentionally praise and adore our God in a way
that transforms us!

On the Stand and in the Congregation

If we are gathering in remembrance of the
Saviour and the redemption He has made pos-
sible, our faces should reflect our joy and grati-
tude! Elder F. Enzio Busche once told the story
of when he was a branch president and a young
boy in the congregation looked at him on the
stand and asked loudly, “What is the man with
that mean face doing up there?”Those who sit on
the stand—speakers, leaders, choirs—and those
who gather in the congregation communicate to
each other this “welcome to the church of joy”
through the expressions they wear on their faces!

Hymn Singing

As we sing, are we joining together to praise
our God and King no matter the quality of our
voices, or are we just mumbling or not singing at
all? Scripture records that “the song of the righ-
teous is a prayer unto [God]” in which His soul
delights.So let’s sing! And praise Him!

Talks and Testimonies

We center our talks and testimonies on
Heavenly Father and Jesus Christ and the fruits
of humbly living Their gospel, fruits that are
“sweet above all that is sweet.” Then we truly
“feast ... even until [we] are filled, that [we]
hunger not, neither ... thirst,’and our burdens
become lighter through the joy of the Son.

The Sacrament

The glorious focal point of our services is
the blessing and receiving of the sacrament itself,
the bread and the water representing the atoning
gift of our Lord and the whole purpose of our
gathering. This is “a sacred time of spiritual re-
newal”when we witness anew that we are willing
to take upon us the name of Jesus Christ and
make again the covenant to always remember the
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Nie gromadzimy si¢ w sabat tylko po to,
aby wzia¢ udziat w spotkaniu sakramentalnym i
odhaczy¢ je na liscie. Spotykamy sie, aby odda-
wac cze$¢ Bogu. Miedzy tymi dwoma kwestiami
istnieje istotna réznica.Uczgszczacoznacza by¢
obecnym. Aleoddawac czes¢ Boguoznacza swia-
dome chwalenie i uwielbienie naszego Boga w
sposéb, ktory nas przemienia!

Na podium i posréd kongregaciji

Jesli gromadzimy sig, aby pamigta¢ o Zbawi-
cielu i odkupieniu, ktére umozliwil, nasze twarze
powinny odzwierciedla¢ rados¢ i wdzigcznos¢!
Starszy F. Enzio Busche opowiedzial kiedys$ o
tym, jak byl prezydentem gminy, a maly chlopiec
z kongregacji spojrzal na niego siedzacego na
podium i glosno zapytatl: ,Co ten cztowiek z taka
niemila ming tam robi?”. Ci, ktorzy zasiadaja na
podium — moéwecy, przywodcy, chéry — oraz ci,
ktorzy sie gromadza, poprzez swoj wyraz twa-
rzy komunikuja sobie nawzajem to powitanie w
kosciele radosci!

Spiewanie hymnéw

Czy podczas $piewu wspolnie wychwalamy
naszego Boga i Krdla, bez wzgledu na jakos¢
naszego glosu, czy tylko mamroczemy stowa lub
moze nie $§piewamy wcale? Pisma $wigte podaja,
ze ,,piesn prawych jest [dla Boga] modlitwg’, w
ktorej lubuje si¢ Jego dusza. Wiec $piewajmy! I
chwalmy Go!

Przemdwienia i Swiadectwa

Koncentrujemy nasze przemoéwienia i
$wiadectwa na Ojcu Niebieskim i Jezusie Chry-
stusie oraz owocach pokornego zycia wedtug Ich
ewangelii, owocach, ktdre sg ,,[slodsze] ponad
wszelka stodycz”. Wtedy naprawde ,,[delektuje-
my] si¢ [...], az sie [nasycimy], [aby$smy] nie byli
glodni ani spragnieni’, a nasze brzemiona staja
sie 1zejsze dzigki radosci Syna.

Sakrament

Chwalebnym gtéwnym punktem progra-
mu naszych nabozenstw jest blogostawienie i
przyjmowanie sakramentu, chleba i wody, ktore
symbolizujg zado$¢ czynigcy dar naszego Pana
oraz cel naszego spotkania. To jest ,,$wiety czas
duchowej odnowy”, kiedy ponownie zawieramy
przymierze, ze bedziemy zawsze pamigtac o
Zbawicielu, przestrzegac Jego przykazan oraz ze

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Kearon-October 2024-English/Polish

Saviour and keep His commandments.

In some seasons of life, we may approach the
sacrament with heavy hearts and overwhelming
loads. At other times, we come free and un-
burdened from cares and troubles. As we listen
intently to the blessing of the bread and waterand
partake of those sacred tokens, we may feel to
reflect on the sacrifice of the Saviour, His agonies
in Gethsemane, His anguish on the cross, and
the sorrows and pains He endured on our behalf.
That will be what relieves our souls as we con-
nect our suffering to His. At other times, we will
feel to wonder with grateful awe at the “exquisite
and sweet” joy of what Jesus’s magnificent gift
has made possible in our lives and in our eterni-
ties!We will rejoice for what is yet to come—our
cherished reunion with our beloved Father and
risen Saviour.

We may have been conditioned to suppose
that the purpose of the sacrament is to sit in
the pew thinking only about all the ways we
messed up during the week before. But let’s turn
that practice on its head. In the stillness, we can
ponder the many ways we have seen the Lord
relentlessly pursue us with His wonderful love
that week! We can reflect on what it means to
“discover thejoyof daily repentance”We can give
thanks for the times the Saviour entered into our
struggles and our triumphs and the occasions
when we felt His grace, forgiveness, and power
giving us strength to overcome our hardships
and bear our burdens with patience and even
good cheer.

Yes, we ponder the sufferings and injustices
inflicted upon our Redeemer for our sin, and that
does cause sober reflection. But we sometimes
get stuck there—in the garden, at the cross, in-
side the tomb. We fail to move upward to the joy
of the tomb bursting open, the defeat of death,
and Christ’s victory over all that might prevent
us from gaining peace and returning to our
heavenly home. Whether we shed tears of sorrow
or tears of gratitude during the sacrament, let it
be in awesome wonder at the good news of the
Father’s gift of His Son!

Parents with Children Who Are Young or
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bierzemy na siebie Jego imie.

W niektorych okresach naszego zycia moze-
my podchodzi¢ do sakramentu z ciezkim ser-
cem i poczuciem ogromnego brzemienia. Kiedy
indziej przychodzimy wolni i odciagzeni od trosk i
ktopotéw. Kiedy uwaznie stuchamy stéw modli-
twy blogostawienia chleba i wodyoraz przyjmuje-
my te $wiete symbole, mozemy poczu¢ potrzebe
rozmyslan o ofierze Zbawiciela, Jego agonii w
Getsemane, Jego cierpieniu na krzyzu oraz smut-
kach i bolu, jakie za nas wycierpial. To przyniesie
ulge naszym duszom, kiedy polaczymy nasze
cierpienie z Jego cierpieniem. Innym razem be-
dziemy odczuwac zdumienie i pelen wdzigczno-
$ci podziw dla ,,[rozkosznej i stodkiej]” rado$ci
z tego, co wspanialy dar Jezusa umozliwil w
naszym zyciu i w naszej wieczno$ci!Bedziemy
radowac si¢ tym, co nastanie — naszym cennym
zjednoczeniem z naszym umitowanym Ojcem i
zmartwychwstalym Zbawicielem.

By¢ moze przyzwyczailiémy si¢ do myslenia,
ze celem sakramentu jest siedzenie i rozmyslanie
jedynie o wszystkim, co zepsuliSmy w ciggu mi-
nionego tygodnia. Jednak odwré¢my te praktyke
do gory nogami. W ciszy mozemy rozwazaé
wiele sposobdw, na jakie Pan niestrudzenie
zabiegal o nas w minionym tygodniu, okazujac
nam Swoja cudowna mito$¢! Mozemy zastanowic¢
sie nad tym, co to znaczy ,,[odkry¢]radoscply-
nacy z codziennej pokuty”. Mozemy dzigkowac
za okresy, w ktorych Zbawiciel uczestniczyl w
naszych zmaganiach i sukcesach, za chwile, w
ktoérych odczuwalismy Jego taske, wybaczenie i
moc, dajace nam sile, aby przezwyciezy¢ trudno-
$ci i znosi¢ nasze brzemiona cierpliwie, a nawet z
radoscia.

Rozwazamy tez cierpienia i niesprawiedli-
wo$¢ zadane naszemu Odkupicielowi za nasze
grzechy, co sklania do trzezwej refleksji. Jednak
czasami mozemy tam utkng¢ — w ogrodzie, przy
krzyzu, wewnatrz grobowca. Nie udaje nam si¢
przejs¢ dalej — w gore ku radosci z otwartego
szeroko grobu, z kleski §mierci i zwycigstwa
Chrystusa nad tym wszystkim, co moze prze-
szkodzi¢ nam w osiagnieciu spokoju i powrocie
do naszego niebianskiego domu. Bez wzgledu na
to, czy w czasie sakramentu wylejemy 1zy smut-
ku, czy tez fzy wdzigcznosci, niech beda to tzy
niesamowitego zdumienia nad dobra nowing o
darze Ojca w postaci Jego Syna!

Rodzice matych dzieci lub dzieci ze

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Kearon-October 2024-English/Polish

Have Special Needs

Now, for parents of children who are young
or have special needs, there is often no such
thing as a time of stillness and quiet reflection
during the sacrament. But in small moments
throughout the week, you can teach by example
the love, gratitude, and joy you feel for and from
the Saviour as you constantly care for His little
lambs. No effort in this pursuit is wasted. God is
so aware of you.

Family, Ward, and Branch Councils

Likewise at home, we can begin to enhance
our hopes and expectations for our time at
church. In family councils, we can discuss how
each individual can contribute in meaningful
ways to welcoming all to the church of joy! We
can plan and expect to have a joyful experience at
church.

Ward and branch councils can envision and
create a culture of joyful reverence for our sacra-
ment hour, identifying practical steps and visual
cues to help.

Joy

Joy looks different for different people. For
some, it may be exuberant greetings at the door.
For others, it might be quietly helping people
feel comfortable by smiling and sitting next to
them with a kind and open heart. For those who
feel left out or on the margins, the warmth of
this welcome will be crucial. Ultimately, we can
ask ourselves how the Saviour would want our
sacrament hour to be. How wouldHe want each
one of His children to be welcomed, cared for,
nourished, and loved? How would He want us
to feel when we come to be renewed through
remembering and worshipping Him?

Conclusion

At the start of my journey of faith, joy in
Jesus Christ was my first great discovery, and it
changed my world. If you have yet to discover
this joy, embark on its quest. This is an invitation
to receive the Saviour’s gift of peace, light, and
joy—to revel in it, to wonder at it, and to rejoice
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szczegdlnymi potrzebami

Rodzice dzieci, ktore sg mate lub majg szcze-
golne potrzeby, czesto nie majg szans na chwile
ciszy i spokojnej refleksji podczas sakramentu.
Jednak w krotkich momentach nadarzajacych sie
w tygodniu mozecie przez przyklad nauczac o
milosci, wdzigcznosci i radosci, jaka odczuwacie
wobec Zbawiciela i z Jego strony, troszczac si¢
stale o Jego mate owieczki. Zaden wysitek w tym
dazeniu nie idzie na marne. B6g was zna.

Rady rodzinne oraz rady okregow i
gmin

W domu réwniez mozemy zacza¢ zwigkszac
nasze nadzieje i oczekiwania dotyczace czasu
spedzanego w kosciele. Podczas narad rodzin-
nych mozemy dyskutowa¢ o tym, jak kazdy moze
W znaczacy sposob przyczynic sie do witania
wszystkich w kosciele radosci! Mozemy plano-
wac i oczekiwad, ze bedziemy mie¢ w kosciele
radosne do$wiadczenia.

Rady okregu i rady gminy mogg wyobrazi¢
sobie i stworzy¢ kulture radosnego oddawania
czci Bogu podczas godziny sakramentalnej,
okreslajac praktyczne kroki i pomocne sygnaly
wizualne.

Radosé

Rados$¢ przejawia si¢ inaczej u réznych ludzi.
Dla niektérych moga to by¢ zywiotowe powita-
nia przy drzwiach. Dla innych moze to by¢ ciche
sprawianie, aby inne osoby czuly si¢ komfortowo,
poprzez usmiech i siadanie obok z zyczliwym i
otwartym sercem. Dla tych, ktérzy czuja si¢ od-
traceni lub zniesieni na margines, istotne bedzie
cieplo tego powitania. Na koniec mozemy zadaé
sobie pytanie, jak Zbawiciel chcialtby, aby wygla-
dala nasza godzina sakramentu. W jaki sposéb
chcialby, aby kazde z Jego dzieci byto mile wita-
ne, otaczane opieka, odzywiane i kochane? Jak
chcialby, aby$my sie czuli, kiedy doswiadczamy
odnowy poprzez pamietanie o Nim i oddawanie
Mu czci?

Podsumowanie

Na poczatku mojej podrdzy wiary rado$é
w Jezusie Chrystusie byla pierwszym wielkim
odkryciem, ktére zmienilo méj swiat. Jesli jesz-
cze nie odkryliscie tej radosci, wyruszcie na jej
poszukiwanie. Jest to zaproszenie do przyjecia od
Zbawiciela daru pokoju, $wiatfa i radosci — do
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in it every Sabbath.

Ammon in the Book of Mormon expresses
the feelings of my heart when he says:

“Now have we not reason to rejoice? Yea, I
say unto you, there never were [a people] that
had so great reason to rejoice as we, since the
world began; yea, and my joy is carried away,
even unto boasting in my God; for he has all
power, all wisdom, and all understanding; he
comprehendeth all things, and he is a merciful
Being, even unto salvation, to those who will
repent and believe on his name.

“Now if this is boasting, even so will I boast;
for this is my life and my light, ... my joy, and my
great thanksgiving.”

Welcome to the church of joy! In the name
of Jesus Christ, amen.
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upajania si¢ nim, podziwiania go i radowania si¢
nim w kazdy sabat.

Ammon w Ksiedze Mormona wyrazit uczu-
cia mojego serca, mowiac:

,Ot6z, czyz nie mamy powodu do radosci?
Zaiste, mOéwie wam, ze od poczatku $wiata ludzie
nigdy nie mieli tak wielkiego powodu do radosci;
zaiste, i moja rado$¢ ponosi mnie, az do chwa-
lenia si¢ mym Bogiem; bowiem ma On wszelka
moc i wszelka madros¢, i wszelkie zrozumie-
nie; pojmuje wszystko i jest mitosierna Istota, i
prowadzi do zbawienia tych, ktérzy odpokutuja i
uwierza w Jego imie.

I jesli jest to przechwalanie sig, bede sie
przechwalal; bowiem to jest moje zycie i moje
$wiatlo, [...] moja rados¢ i moja wielka wdzigcz-
nos¢™.

Witajcie w kosciele radosci! W imie Jezusa
Chrystusa, amen.
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