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Let us not wait for things to get hard before turn-
ing to God. Let us not wait until the end of our
mortal lives to truly repent.

I testify of a loving Heavenly Father. In the
April 2019 general conference, moments after I
was sustained in my new responsibility as a Gen-
eral Authority Seventy, the choir sang a rendition
of “I Stand All Amazed” that pierced my heart
and soul.

I marvel that he would descend from his
throne divine

To rescue a soul so rebellious and proud as
mine,

That he should extend his great love unto
such as I,

Sufficient to own, to redeem, and to justify.

As I heard those words, I was all amazed. I
felt that despite my inadequacies and flaws, the
Lord blessed me to know that “in his strength I
can do all things”

The common feeling of inadequacy, weak-
ness, or even unworthiness is something with
which many of us sometimes struggle. I still
struggle with this; I felt it the day I was called. I
have felt it many times, and I still feel it right now
speaking to you. However, I have learned that I
am not alone with these feelings. In fact, there
are many accounts in the scriptures of those who
seem to have felt similar feelings. For example,
we remember Nephi as a faithful and valiant
servant of the Lord. At times, even he struggled
with feelings of unworthiness, weakness, and
inadequacy.

He said: “Notwithstanding the great good-
ness of the Lord, in showing me his great and
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Non aspettiamo che le cose diventino difficili pri-
ma di volgerci a Dio. Non aspettiamo la fine della
vita terrena per pentirci veramente.

Rendo testimonianza che abbiamo un Padre
Celeste amorevole. Alla conferenza di aprile
2019, subito dopo essere stato sostenuto come
nuovo Settanta Autorita generale, il Coro ha
cantato una versione di “Attonito resto” che mi ha
trafitto il cuore e I'anima.

Quaggil in umilta Ei discese dal sommo ciel,

salvando cosi un indegno qual io son.
A tutti estese il Suo divin amor,

aprendo il sentier che riporta lassu al Signor.

Quando dietro di me ho sentito quelle paro-
le, sono rimasto attonito. Ho sentito che, pur se
inadeguato e imperfetto, ero benedetto dal Signo-
re con la conoscenza che “nella sua forza io posso
fare ogni cosa”.

I senso comune di inadeguatezza, debolezza
o persino indegnita € qualcosa con cui, talvolta,
molti di noi lottano. Io lo faccio ancora. Lho pro-
vato il giorno della mia chiamata. Cho provato
molte volte e lo provo tuttora mentre vi parlo. Ho
imparato, pero, che non sono il solo a sentirmi
cosl. Infatti, nelle Scritture ci sono molte storie di
persone che sembrano aver provato sentimenti
simili. Per esempio, ricordiamo Nefi come un
fedele e valoroso servitore del Signore. A volte
anche lui ha lottato con sentimenti di indegnita,
debolezza e inadeguatezza.

Egli disse: “Nonostante la grande bonta del
Signore nel mostrarmi le sue opere grandi e
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marvelous works, my heart exclaimeth: O
wretched man that I am! Yea, my heart sorroweth
because of my flesh; my soul grieveth because of
mine iniquities.”

The Prophet Joseph Smith spoke of often
feeling “condemned,” in his youth, “for [his]
weakness and imperfections”But Joseph'’s feel-
ings of inadequacy and worry were part of what
led him to ponder, study, learn, and pray. As you
may remember, he went to pray in the grove near
his home to find truth, peace, and forgiveness.
He heard the Lord say: “Joseph, my son, thy sins
are forgiven thee. Go thy way, walk in my stat-
utes, and keep my commandments. Behold, I am
the Lord of Glory. I was crucified for the world
that all those who believe on my name may have
eternal life”

Joseph'’s sincere desire to repent and seek the
salvation of his soul helped him come to Jesus
Christ and receive forgiveness of his sins. This
continuous effort opened the door to the con-
tinuing Restoration of the gospel of Jesus Christ.

This remarkable experience of the Prophet
Joseph Smith illustrates how feelings of weakness
and inadequacy can help us recognize our fallen
nature. If we are humble, this will help us come
to recognize our dependence upon Jesus Christ
and stir within our hearts a sincere desire to turn
to the Savior and repent of our sins.

My friends, repentance is joy!Sweet repen-
tance is part of a daily process through which,
“line upon line, precept upon precept,’the Lord
teaches us to live a life centered in His teachings.
Like Joseph and Nephi, we can “cry unto [God]
for mercy; for he is mighty to save”He can fulfill
any righteous desire or longing and can heal any
wound in our lives.

In the Book of Mormon: Another Testament
of Jesus Christ, you and I can find countless ac-
counts of individuals who learned how to come
unto Christ through sincere repentance.

I'd like to share with you an example of the
tender mercies of the Lord through an experi-
ence that occurred in my beloved home island of
Puerto Rico.

It was in my hometown of Ponce that a sister
in the Church, Célia Cruz Ayala, decided that she
was going to give a Book of Mormon to a friend.
She wrapped it and went to deliver this gift, more
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meravigliose, il mio cuore esclama: O miserabile
uomo che sono! Si, il mio cuore si addolora a
causa della mia carne; la mia anima si affligge a
causa delle mie iniquita”.

Il profeta Joseph Smith disse di essersi senti-
to spesso “condannato” in gioventu “per la [sua]
debolezza e le [sue] imperfezioni” Tuttavia, il
senso di inadeguatezza e preoccupazione di Jo-
seph lo portarono a meditare, studiare, imparare
e pregare. Come ricorderete, ando a pregare nel
bosco vicino a casa per trovare la verita, la pace
e il perdono. Udi il Signore dire: “Joseph, figlio
mio, i tuoi peccati ti sono perdonati. Vai per la
tua strada, segui i miei statuti e osserva i miei
comandamenti. Ecco, io sono il Signore della
Gloria. Fui crocifisso per il mondo, affinché tutti
coloro che credono nel mio nome possano avere
la vita eterna”

Il desiderio sincero di Joseph di pentirsi e
trovare salvezza per la sua anima lo aiuto a venire
a Cristo e a ricevere il perdono dei peccati. Que-
sto impegno continuo ha dato il via alla restaura-
zione in corso del vangelo di Gesu Cristo.

Questa straordinaria esperienza del pro-
feta Joseph Smith mostra come sentimenti di
debolezza e inadeguatezza possano aiutarci a
riconoscere la nostra natura decaduta. Se siamo
umili, cio puo aiutarci a riconoscere la nostra
dipendenza da Gesu Cristo e infonderci nel
cuore il desiderio sincero di volgerci al Salvatore
e pentirci dei nostri peccati.

Amici miei, il pentimento ¢ gioia!ll dolce
pentimento fa parte di un processo quotidiano
con cui, “linea su linea, precetto su precetto’, il Si-
gnore ci insegna a vivere secondo i Suoi insegna-
menti. Come Joseph e Nefi, possiamo “[invocare
Dio] per aver misericordia; poiché egli & potente
per salvare”. Egli puo esaudire ogni desiderio
retto e guarire ogni ferita della nostra vita.

Nel Libro di Mormon - Un altro testamen-
to di Gesu Cristo, voi ed io possiamo trovare
innumerevoli resoconti di individui che hanno
imparato come venire a Cristo tramite il penti-
mento sincero.

Vorrei condividere con voi un esempio di
una tenera misericordia del Signore tramite une-
sperienza avvenuta nella mia amata isola dorigi-
ne, Porto Rico.

A Ponce, mia citta natale, una sorella della
Chiesa, Célia Cruz Ayala, decise che avrebbe
regalato il Libro di Mormon a unamica. Lo incar-
to e ando a consegnare questo dono, per lei pitt
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precious to her than diamonds or rubies, she
said.On her way, a thief approached her, grabbed
her purse, and ran away with the special gift
inside.

When she told this story at church, her
friend said, “Who knows? Maybe this was your
opportunity to share the gospel!”

Well, a few days later, do you know what
happened? Célia received a letter. I hold that
letter, which Célia sharedwith me, in my hand
today. It says:

“Mrs. Cruz:

“Forgive me, forgive me. You will never know
how sorry I am for attacking you. But because
of it, my life has changed and will continue to
change.

“That book [the Book of Mormon] has
helped me in my life. The dream of that man of
God has shaken me. ... I am returning your five
[dollars,] for I can’t spend them. I want you to
know that you seemed to have a radiance about
you. That light seemed to stop me [from harming
you, so] I ran away instead.

“I want you to know that you will see me
again, but when you do, you won't recognize me,
for I will be your brother. ... Here, where I live,

I have to find the Lord and go to the church you
belong to.

“The message you wrote in that book
brought tears to my eyes. Since Wednesday night
I have not been able to stop reading it. I have
prayed and asked God to forgive me [and] I ask
you to forgive me. ... I thought your wrapped gift
was something I could sell. [Instead,] it has made
me want to [change] my life. ... Forgive me, for-
give me, I beg you.

“Your absent friend.”

Brothers and sisters, the light of the Savior
can reach us all, no matter our circumstances.

“It is not possible for you to sink lower than the
infinite light of Christ’s Atonement shines,” said
President Jeffrey R. Holland.

As for the unintended recipient of Célia’s
gift, the Book of Mormon, this brother went on
to witness more of the Lord’s mercy. Although it
took time for this brother to forgive himself, he
found joy in repentance. What a miracle! One
faithful sister, one Book of Mormon, sincere re-
pentance, and the Savior’s power led to the enjoy-
ment of the fulness of blessings of the gospel and
sacred covenants in the house of the Lord.Other
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prezioso dei diamanti o dei rubini.Per strada si
avvicino un ladro, le prese la borsa contenente il
dono speciale e corse via.

Quando racconto questa storia in chiesa, la
sua amica disse: “Chissa, forse & stata unopportu-
nita di condividere il Vangelo!”.

Beh, sapete cosa successe qualche giorno
dopo? Célia ricevette una lettera. Qui in mano
oggi ho quella lettera, datami da Célia. Dice:

“Signora Cruz,

mi perdoni, mi perdoni. Non sapra mai
quanto mi dispiace di averla aggredita. Ma grazie
a questo, la mia vita & cambiata e continuera a
cambiare.

Quel libro [il Libro di Mormon] mi ha aiuta-
to nella vita. Il sogno di quell'uvomo di Dio mi ha
$€0ss0. [...] Le restituisco i suoi cinque dollari,
perché non posso spenderli. Voglio che sappia
che lei sembrava avere una luce intorno. Quella
luce pareva impedirmi [di farle del male, quindi],
corsi via.

Voglio che sappia che mi rivedra, ma quando
accadra, non mi riconoscera, perché saro suo fra-
tello. [...] Qui, dove vivo, devo trovare il Signore
e andare nella chiesa a cui appartiene.

Il messaggio che ha scritto in quel libro mi
ha portato alle lacrime. E da mercoledi sera che
non riesco a smettere di leggerlo. Ho pregato e ho
chiesto a Dio di perdonarmi, [e] chiedo a lei di
perdonarmi. [...] Pensavo che il dono incartato
fosse qualcosa che avrei potuto vendere. [Invece,]
mi ha fatto desiderare di cambiare vita. [...] Mi
perdoni, mi perdoni, la prego.

‘Il suo amico assente™.

Fratelli e sorelle, la luce del Salvatore puo
raggiungere tutti noi, in qualsiasi circostanza. “E
impossibile per voi affondare cosi profondamente
da non poter essere raggiunti dall'infinita luce
dell’Espiazione di Cristo’ha detto il presidente
Jeffrey R. Holland.

Per quanto riguarda il destinatario imprevi-
sto del dono di Célia, il Libro di Mormon, questo
fratello continuo a essere testimone della mise-
ricordia del Signore. Sebbene abbia impiegato
tempo per perdonare se stesso, questo fratello
trovo gioia nel pentimento. Che miracolo! Una
sorella fedele, un Libro di Mormon, il pentimen-
to sincero e il potere del Salvatore hanno portato
al godimento della pienezza delle benedizioni
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family members followed and accepted sacred
responsibilities in the Lord’s vineyard, including
full-time missionary service.

As we come unto Jesus Christ, our path of
sincere repentance will eventually lead us to the
Savior’s holy temple.

What a righteous motive to strive to be
clean—to be worthy of the fulness of the bless-
ings made possible by our Heavenly Father
and His Son through sacred temple covenants!
Serving regularly in the house of the Lord and
striving to keep the sacred covenants we make
there will increase both our desire and our ability
to experience the change of heart, might, mind,
and soul necessary for us to become more like
our Savior. President Russell M. Nelson has tes-
tified: “Nothing will open the heavensmore[than
worshipping in the temple]. Nothing!”

My dear friends, do you feel inadequate? Do
you feel unworthy? Are you second-guessing
yourself? Perhaps you might worry and ask: Do I
measure up? Is it too late for me? Why do I keep
failing when I am trying my absolute best?

Brothers and sisters, surely we will make
mistakes in our lives along the way. But please
remember that, as Elder Gerrit W. Gong has
taught: “Our Savior’s Atonement is infinite and
eternal. Each of us strays and falls short. We may,
for a time, lose our way. God lovingly assures us
[that] no matter where we are or what we have
done, there is no point of no return. He waits
ready to embrace us”

As my dear wife, Cari Lu, has also taught me,
we all need to repent, rewind, and reset the time
to “zero oclock” every single day.

Obstacles will come. Let us not wait for
things to get hard before turning to God. Let us
not wait until the end of our mortal lives to truly
repent. Instead, let us now, no matter which part
of the covenant path we are on, focus on the re-
demptive power of Jesus Christ and on Heavenly
Father’s desire for us to return to Him.

The Lord’s house, His holy scriptures, His
holy prophets and apostles inspire us to strive
towards personal holiness through the doctrine
of Christ.

And Nephi said: “And now, behold, my be-
loved brethren, this is the way; and there is none

Page4 — Not an official publication

del Vangelo e delle sacre alleanze nella casa del
Signore.Altri membri della famiglia hanno fatto
seguito e hanno accettato responsabilita sacre
nella vigna del Signore, incluso il servizio missio-
nario a tempo pieno.

Quando veniamo a Gesu Cristo, il nostro
percorso di pentimento sincero ci portera infine
al sacro tempio del Salvatore.

Che motivazione retta per sforzarsi di essere
puri: essere degni della pienezza delle benedi-
zioni rese possibili dal nostro Padre Celeste e da
Suo Figlio tramite le sacre alleanze del tempio!
Servire regolarmente nella casa del Signore e
adoperarsi per osservare le sacre alleanze li sti-
pulate accrescera in noi il desiderio e la capacita
di provare il mutamento di cuore, facolta, mente
e anima necessario per diventare pit simili al
Salvatore. Il presidente Nelson ha testimoniato:
“Nulla apriradi piui cieli [del rendere il culto nel
tempio]. Nulla!”

Miei cari amici, vi sentite inadeguati? Vi sen-
tite indegni? Dubitate delle vostre decisioni? Siete
forse preoccupati e vi chiedete: “Sono allaltezza?
E troppo tardi per me? Perché continuo a fallire
anche se provo a fare davvero del mio meglio?”.

Fratelli e sorelle, sicuramente sbaglieremo
lungo il cammino della vita. Ma vi prego di
ricordare che, come ha insegnato l'anziano Gerrit
W. Gong: “L'Espiazione del nostro Salvatore ¢
infinita ed eterna. Ognuno di noi si smarrisce
ed € manchevole. Per qualche tempo potremmo
perdere il sentiero. Dio ci rassicura amorevol-
mente, a prescindere da dove siamo o da quello
che abbiamo fatto, che non cé nessun punto di
non ritorno. Ci attende pronto ad abbracciarci”.

Come mi ha insegnato anche la mia cara mo-
glie, Cari Lu, tutti abbiamo bisogno di pentirci,
ricominciare e riportare le lancette “sullo zero”
ogni giorno.

Le difficolta arriveranno. Non aspettiamo
che le cose diventino difficili prima di volgerci a
Dio. Non aspettiamo la fine della vita terrena per
pentirci veramente. Al contrario, concentriamoci
ora, in qualsiasi punto del sentiero dell'alleanza
siamo, sul potere redentore di Gesu Cristo e sul
desiderio del Padre Celeste che torniamo a Lui.

La casa del Signore, le Sue Sacre Scritture, i
Suoi profeti e apostoli ci ispirano a impegnarci
per la santita personale mediante la dottrina di
Cristo.

E Nefi disse: “Ed ora ecco, miei diletti fratelli,
questa ¢ la via; e non c@ nessunaltra via e nessun
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other way nor name given under heaven whereby
man [and woman] can be saved in the kingdom
of God. And now, behold, this is the doctrine
of Christ, and the only and true doctrine of the
Father, and of the Son, and of the Holy Ghost.”
Our process of “at-one-ment” with God may
feel challenging. But you and I can pause, be still,
look to the Savior, and seek to find and act on
what Hewould have us change. If we do so with
tull intent, we will witness His healing. And think
of how our posterity will be blessed as we em-
brace the Lord’s gift of repentance!

The Master Potter, taught my dad, will mold
and refine us, which can be difficult. Nonetheless,
the Master Healer will also cleanse us. I have
experienced and continue to experience that
healing power. I testify that it comes through
faith in Jesus Christ and daily repentance.

Oh, it is wonderful that he should care for
me

Enough to die for me!

I testify of God’s love and of the infinite
power of His Son’s Atonement. We can feel it
profoundly as we sincerely and wholeheartedly
repent.

My friends, I am a witness of the glorious
Restoration of the gospel through the Prophet
Joseph Smith and the current divine guidance of
the Savior through His prophet and mouthpiece,
President Russell M. Nelson. I know Jesus Christ
lives and that He is the Master Healer of our
souls. I know and I testify that these things are
true, in the holy name of Jesus Christ, amen.
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altro nome dato sotto i cieli, per il quale 'uvomo
[e la donna possano essere salvati] nel regno di
Dio. Ed ora ecco, questa ¢ la dottrina di Cristo
e la sola e vera dottrina del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo”

Il nostro processo per 'unita di intenti con
Dio potrebbe essere difficoltoso. Ma possiamo
fare una pausa, calmarci, guardare al Salvatore
per cercare di capire in cosa vuole che cambia-
mo e poi agire. Se lo faremo con pieno intento,
saremo testimoni della Sua guarigione. E pensia-
mo a come la nostra posterita sara benedetta se
accettiamo il dono del pentimento elargito dal
Signore!

Il Grande Vasaio, insegnava mio padre, ci
modellera e ci raffinera, il che puo essere diffi-
cile. Nondimeno, il Grande Guaritore inoltre ci
purifichera. Ho provato e continuo a provare quel
potere guaritore. Attesto che esso giunge tramite
la fede in Gesu Cristo e il pentimento quotidiano.

Meraviglioso ¢ il Suo grande amor,

che Gli costo dolor”.

Attesto dell'amore di Dio, il Padre Eterno, e
dell'infinito potere dell'Espiazione di Suo Figlio.
Possiamo sentirlo profondamente quando ci pen-
tiamo sinceramente e con tutto il cuore.

Amici, sono testimone della gloriosa restau-
razione del Vangelo tramite il profeta Joseph
Smith e dell’attuale guida divina del Salvatore
tramite il Suo profeta e portavoce, il presidente
Russell M. Nelson. So che Gesu Cristo vive e che
¢ il Grande Guaritore della nostra anima. So e
attesto che queste cose sono vere. Nel santo nome
di Gesu Cristo. Amen.
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