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May we bury—very, very deep—any element of 
rebellion against God in our lives and replace it 
with a willing heart and a willing mind.

The Book of Mormon records that approx-
imately 90 years before the birth of Christ, the 
sons of King Mosiah began what would be a 
14-year mission to the Lamanites. Unsuccessful 
efforts had been made over many generations 
to bring the Lamanite people to a belief in the 
doctrine of Christ.This time, however, through 
the miraculous interventions of the Holy Spirit, 
thousands of the Lamanites were converted and 
became disciples of Jesus Christ.

We read, “And as sure as the Lord liveth, 
so sure as many as believed, or as many as were 
brought to the knowledge of the truth, through 
the preaching of Ammon and his brethren, ac-
cording to the spirit of revelation and of proph-
ecy, and the power of God working miracles in 
them—yea, I say unto you, as the Lord liveth, 
as many of the Lamanites as believed in their 
preaching, and were converted unto the Lord, 
never did fall away.”

The key to the enduring conversion of this 
people is stated in the next verse: “For they 
became a righteous people; they did lay down 
the weapons of their rebellion, that they did not 
fight against God any more, neither against any 
of their brethren.”

This reference to “weapons of rebellion” was 
both literal and figurative. It meant their swords 
and other weapons of war but also their disobe-
dience to God and His commandments.

The king of these converted Lamanites 

Prego che seppelliremo — molto, molto profonda-
mente — qualsiasi elemento di ribellione contro 
Dio nella nostra vita e che lo sostituiremo con un 
cuore e una mente ben disposti.

Il Libro di Mormon riporta che circa no-
vant’anni prima della nascita di Cristo i figli di 
re Mosia iniziarono quella che sarebbe stata una 
missione di quattordici anni tra i Lamaniti. Per 
molte generazioni erano stati compiuti tentativi 
infruttuosi di portare il popolo lamanita a cre-
dere nella dottrina di Cristo.Questa volta, però, 
grazie agli interventi miracolosi del Santo Spirito, 
migliaia di Lamaniti si convertirono e divennero 
discepoli di Gesù Cristo.

Leggiamo: “E come vive il Signore, altret-
tanto sicuramente tutti coloro che credettero, 
ossia tutti coloro che furono portati a conoscere 
la verità tramite la predicazione di Ammon e dei 
suoi fratelli, secondo lo spirito di rivelazione e di 
profezia e il potere di Dio che operava in loro dei 
miracoli, sì, io vi dico, come il Signore vive, tutti 
i Lamaniti che credettero nella loro predicazione 
e si convertirono al Signore non se ne allontana-
rono mai”.

La chiave della conversione duratura di 
questo popolo è indicata nel versetto successivo: 
“Poiché divennero un popolo retto; deposero 
le armi della ribellione, per non combattere più 
contro Dio, né contro alcuno dei loro fratelli”.

Questo riferimento alle “armi della ribellio-
ne” era sia letterale che figurato. Si riferisce alle 
loro spade e ad altre armi da guerra, ma anche 
alla loro disobbedienza a Dio e ai Suoi comanda-
menti.

Il re di questi Lamaniti convertiti lo descri-
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expressed it this way: “And now behold, my 
brethren, … it has been all that we could do … 
to repent of all our sins and the many murders 
which we have committed, and to get Godto 
take them away from our hearts, for it was all we 
could do to repent sufficiently before God that he 
wouldtake away our stain.”

Note the king’s words—not only had their 
sincere repentance led to forgiveness of their 
sins, but God also took away the stain of those 
sins and even the desire to sin from their hearts. 
As you know, rather than risk any possible return 
to their prior state of rebellion against God, they 
buried their swords. And as they buried their 
physical weapons, with changed hearts, they also 
buried their disposition to sin.

We might ask ourselves what we could do to 
follow this pattern, to “lay down the weapons of 
[our] rebellion,” whatever they may be, and be-
come so “converted [to] the Lord” that the stain 
of sin and the desire for sin are taken from our 
hearts and we never will fall away.

Rebellion can be active or passive. The classic 
example of willful rebellion is Lucifer, who, in the 
premortal world, opposed the Father’s plan of re-
demption and rallied others to oppose it as well, 
“and, at that day, many followed after him.”It is 
not hard to discern the impact of his continuing 
rebellion in our own time.

The Book of Mormon’s unholy trio of an-
ti-Christs—Sherem, Nehor, and Korihor—pro-
vide a classic study of active rebellion against 
God. The overarching thesis of Nehor and 
Korihor was that there is no sin; therefore, there 
is no need for repentance, and there is no Savior. 
“Every man prosper[s] according to his genius, 
and … every man conquer[s] according to his 
strength; and whatsoever a man [does is] no 
crime.”The anti-Christ rejects religious author-
ity, characterizing ordinances and covenants as 
performances “laid down by ancient priests, to 
usurp power and authority.”

A latter-day example of willful rebellion 
with a happier ending is the story of William W. 
Phelps. Phelps joined the Church in 1831 and 
was appointed Church printer. He edited sever-
al early Church publications, wrote numerous 
hymns, and served as a scribe to Joseph Smith. 
Unfortunately, he turned against the Church and 
the Prophet, even to the point of giving false tes-

ve così: “Ed ora ecco, fratelli miei, giacché tutto 
quello che potevamo fare […] era di pentirci 
di tutti i nostri peccati e dei molti omicidii che 
abbiamo commesso e ottenere che Dioli togliesse 
dal nostro cuore, poiché era tutto quello che po-
tevamo fare per pentirci sufficientemente dinanzi 
a Dio, affinchétogliesse la nostra macchia”.

Notate le parole del re: il loro sincero penti-
mento non aveva portato solo al perdono dei loro 
peccati, ma Dio aveva anche tolto dal loro cuore 
la macchia di quei peccati e persino il desiderio 
di peccare. Come sapete, piuttosto che rischiare 
un eventuale ritorno al loro precedente stato di 
ribellione contro Dio, seppellirono le loro spade. 
E mentre seppellivano le loro armi fisiche, con il 
cuore cambiato, seppellivano anche la loro dispo-
sizione al peccato.

Magari ci chiediamo che cosa potremmo 
fare per seguire questo modello, per “[deporre] 
le armi della [nostra] ribellione”, qualunque esse 
siano, e diventare talmente “convertiti al Signo-
re” che la macchia del peccato e il desiderio di 
peccare vengono tolti dal nostro cuore e noi non 
ci allontaneremo mai da Lui.

La ribellione può essere attiva o passiva. 
Il classico esempio di ribellione intenzionale è 
Lucifero che, nella vita premortale, si oppose al 
piano di redenzione del Padre e radunò altri che 
vi si opponessero con lui, “e in quel giorno molti 
lo seguirono”. Non è difficile scorgere l’impatto 
della sua continua ribellione nella nostra epoca.

L’empio trio di anticristi del Libro di Mor-
mon — Sherem, Nehor e Korihor — rappresenta 
il classico modello di ribellione attiva contro 
Dio. Secondo la tesi generale di Nehor e Korihor 
il peccato non esiste, quindi non c’è bisogno di 
pentimento e non c’è un Salvatore. “Ogni uomo 
[prospera] secondo le sue inclinazioni e ogni 
uomo [conquista] secondo la sua forza; e qualsia-
si cosa un uomo [fa] non [è] un crimine”. L’anti-
cristo rifiuta l’autorità religiosa, caratterizzando 
le ordinanze e le alleanze come pratiche “formu-
late da antichi sacerdoti, per usurpare potere e 
autorità”.

Un esempio odierno di ribellione intenzio-
nale con un finale più felice è la storia di William 
W. Phelps. Phelps si unì alla Chiesa nel 1831 e fu 
nominato tipografo della Chiesa. Curò diverse 
pubblicazioni degli albori della Chiesa, scrisse 
numerosi inni e servì come scrivano di Joseph 
Smith. Sfortunatamente, si rivoltò contro la Chie-
sa e il Profeta, fino al punto di dare falsa testimo-
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timony against Joseph Smith in a Missouri court, 
which contributed to the Prophet’s imprisonment 
there.

Later, Phelps wrote to Joseph asking for 
forgiveness. “I know my situation, you know it, 
and God knows it, andI want to be saved if my 
friends will help me.”

In his reply the Prophet stated: “It is true that 
we have suffered much in consequence of your 
behavior. … However, the cup has been drunk, 
the will of our Heavenly Father has been done, 
and we are yet alive. … Come on, dear broth-
er, since the war is past, for friends at first are 
friends again at last.”

With sincere repentance, William Phelps 
buried his “weapons of rebellion” and was re-
ceived once more in full fellowship, never again 
to fall away.

Perhaps the more insidious form of rebellion 
against God, however, is the passive version—ig-
noring His will in our lives. Many who would 
never consider active rebellion may still oppose 
the will and word of God by pursuing their own 
path without regard to divine direction. I am 
reminded of the song made famous years ago 
by singer Frank Sinatra with the climactic line 
“I did it my way.” Certainly in life there is plenty 
of room for personal preference and individual 
choice, but when it comes to matters of salvation 
and eternal life, our theme song ought to be “I 
did it God’s way,” because truly there is no other 
way.

Take, for instance, the Savior’s example 
regarding baptism. He submitted to baptism as a 
demonstration of loyalty to the Father and as an 
example to us:

“He showeth unto the children of men that, 
according to the flesh he humbleth himself 
before the Father, and witnesseth unto the Father 
that he would be obedient unto him in keeping 
his commandments. …

“And he said unto the children of men: Fol-
low thou me. Wherefore, my beloved brethren, 
can we follow Jesus save we shall be willing to 
keep the commandments of the Father?”

There is no “my way” if we are to follow 
Christ’s example. Trying to find a different course 
to heaven is like the futility of working on the 
Tower of Babel rather than looking to Christ and 
His salvation.

nianza contro Joseph Smith in un tribunale del 
Missouri, testimonianza che contribuì all’impri-
gionamento del Profeta in quello stato.

In seguito Phelps scrisse a Joseph chieden-
do perdono. “Conosco la mia situazione, tu la 
conosci, Dio la conosce, e voglio essere salvato se 
i miei amici mi aiutano”.

Nella sua risposta il Profeta dichiarò: “È vero 
che abbiamo sofferto molto come conseguenza 
del tuo comportamento […]. Tuttavia, abbiamo 
bevuto la coppa, la volontà del Padre nostro è 
stata fatta e noi siamo ancora vivi. […] Vieni, fra-
tello caro, poiché la guerra è passata. Coloro che 
prima erano amici, alla fine lo sono di nuovo”.

Mosso da un sincero pentimento, William 
Phelps seppellì le sue “armi della ribellione” e fu 
nuovamente accolto nella piena fratellanza, e non 
si allontanò mai più.

Forse la forma più insidiosa di ribellione 
contro Dio, però, è la versione passiva: ignorare 
la Sua volontà nella nostra vita. Molti di coloro 
che non prenderebbero mai in considerazione 
una ribellione attiva possono comunque oppor-
si alla volontà e alla parola di Dio andando per 
la propria strada senza tener conto della guida 
divina. Mi viene in mente la canzone resa famosa 
anni fa dal cantante Frank Sinatra con le iconiche 
parole “I did it my way”, cioè “l’ho fatto alla mia 
maniera”. Di certo nella vita c’è ampio spazio per 
le preferenze personali e le scelte individuali, ma 
quando si tratta di questioni di salvezza e di vita 
eterna, la nostra colonna sonora dovrebbe essere: 
“L’ho fatto alla maniera di Dio”, perché, sincera-
mente, non ce ne sono altre.

Pensiamo, per esempio, all’esempio del Sal-
vatore riguardo al battesimo. Si è fatto battezzare 
come dimostrazione di lealtà al Padre e come 
esempio per noi:

“Egli mostra ai figlioli degli uomini che, 
secondo la carne, egli si umilia davanti al Padre 
e testimonia al Padre che gli sarà obbediente 
nell’osservare i suoi comandamenti. […]

Ed egli disse ai figlioli degli uomini: Segui-
temi. Pertanto, miei diletti fratelli, possiamo noi 
seguire Gesù, se non siamo disposti ad obbedire 
ai comandamenti del Padre?”.

Non esiste una “mia maniera” se vogliamo 
seguire l’esempio di Cristo. Cercare di trovare un 
percorso diverso per il cielo è come l’inutilità di 
lavorare alla Torre di Babele piuttosto che guar-
dare a Cristo e alla Sua salvezza.
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The swords and other weapons that the La-
manite converts buried were weapons of rebel-
lion because of how they had used them. Those 
same kinds of weapons in the hands of their 
sons, being used in defense of family and free-
dom, were not weapons of rebellion against God 
at all.The same was true of such weapons in the 
hands of the Nephites: “They were not fighting 
for monarchy nor power but … were fighting for 
their homes and their liberties, their wives and 
their children, and their all, yea, for their rites of 
worship and their church.”

In this same way, there are things in our lives 
that may be neutral or even inherently good but 
that used in the wrong way become “weapons of 
rebellion.” Our speech, for example, can edify or 
demean. As James said:

“But the tongue [it seems] can no man tame; 
it is an unruly evil, full of deadly poison.

“Therewith bless we God, even the Father; 
and therewith curse we men, which are made 
after the similitude of God.

“Out of the same mouth proceedeth blessing 
and cursing. My brethren, these things ought not 
so to be.”

There is much in public and personal dis-
course today that is malicious and mean-spirited. 
There is much conversation that is vulgar and 
profane, even among youth. This sort of speech 
is a “weapon of rebellion” against God, “full of 
deadly poison.”

Consider another example of something 
that is essentially good but that could be turned 
against divine directives—a person’s career. One 
can find real satisfaction in a profession, voca-
tion, or service, and all of us are benefited by 
what devoted and talented people in many fields 
of endeavor have accomplished and created.

Still, it is possible that devotion to career 
can become the paramount focus of one’s life. 
Then all else becomes secondary, including any 
claim the Savior may make on one’s time and 
talent. For men, and for women as well, forgoing 
legitimate opportunities for marriage, failing to 
cleave to and lift one’s spouse, failing to nurture 
one’s children, or even intentionally avoiding the 
blessing and responsibility of child-rearing solely 
for the sake of career advancement can convert 
laudable achievement into a form of rebellion.

Le spade e le altre armi che i convertiti 
lamaniti seppellirono erano armi di ribellione 
per il modo in cui le avevano usate. Quelle stesse 
armi nelle mani dei loro figli, usate per difendere 
la famiglia e la libertà, non erano affatto armi di 
ribellione contro Dio.Questo vale anche per le 
armi impugnate dai Nefiti, i quali “non combat-
tevano per la monarchia o il potere, ma combat-
tevano per le loro case e le loro libertà, le loro 
mogli e i loro figli, per tutto quanto possedevano, 
sì, per i loro riti di culto e la loro chiesa”.

Allo stesso modo, nella nostra vita ci sono 
cose che possono essere neutre o addirittura 
intrinsecamente buone, ma che usate nel modo 
sbagliato diventano “armi della ribellione”. Ciò 
che diciamo, ad esempio, può edificare o avvilire. 
Come dice Giacomo:

“Ma la lingua, [sembra che] nessun uomo la 
[possa] domare; è un male senza posa, è piena di 
mortifero veleno.

Con essa benediciamo il Signore e Padre; e 
con essa malediciamo gli uomini che son fatti a 
somiglianza di Dio.

Dalla medesima bocca procede benedizione 
e maledizione. Fratelli miei, non dev’essere così”.

Nei discorsi pubblici e personali di oggi c’è 
molto di malizioso e meschino. Ci sono mol-
te conversazioni volgari e profane, anche tra i 
giovani. Questo modo di parlare rappresenta 
un’“arma di ribellione” contro Dio, “piena di 
mortifero veleno”.

Consideriamo un altro esempio di ciò che 
è fondamentalmente buono, ma che potrebbe 
andare contro le direttive divine: la carriera per-
sonale. Si può trovare vera soddisfazione in una 
professione, un mestiere o un servizio, e tutti noi 
siamo avvantaggiati da ciò che persone dedite e 
talentuose in molti campi di attività hanno realiz-
zato e creato.

Tuttavia, è possibile che la dedizione alla 
carriera diventi l’obiettivo supremo della propria 
vita. Allora tutto il resto diventa secondario, 
compresa qualsiasi richiesta del Salvatore riguar-
do al nostro tempo e al nostro talento. Sia per gli 
uomini che per le donne, rinunciare a legittime 
opportunità di matrimonio, non unirsi al co-
niuge e non sostenerlo, mancare di curarsi dei 
figli o addirittura sottrarsi intenzionalmente alla 
benedizione e alla responsabilità di crescerli per 
il solo gusto di far avanzare la propria carriera 
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Another example concerns our physical 
being. Paul reminds us that we are to glorify 
God in both body and spiritand that this body 
is the temple of the Holy Ghost, “which ye have 
of God, and ye are not your own.”Thus, we have 
a legitimate interest in spending time caring for 
our bodies as best we can. Few of us will reach 
the peak of performance we have seen recently 
in the achievements of Olympic and Paralympic 
athletes, and some of us are experiencing the ef-
fects of age, or what President M. Russell Ballard 
called “the rivets coming loose.”

Nevertheless, I believe it pleases our Creator 
when we do our best to care for His wonderful 
gift of a physical body. It would be a mark of 
rebellion to deface or defile one’s body, or abuseit, 
or fail to do what one can to pursue a healthy 
lifestyle. At the same time, vanity and becoming 
consumed with one’s physique, appearance, or 
dress can be a form of rebellion at the other ex-
treme, leading one to worship God’s gift instead 
of God.

In the end, burying our weapons of rebel-
lion against God simply means yielding to the 
enticing of the Holy Spirit, putting off the natural 
man, and becoming “a saint through the atone-
ment of Christ the Lord.”It means putting the 
first commandment first in our lives. It means 
letting God prevail. If our love of God and our 
determination to serve Him with all our might, 
mind, and strength become the touchstone 
by which we judge all things and make all our 
decisions, we will have buried our weapons of 
rebellion. By the grace of Christ, God will forgive 
our sins and rebellions of the past and will take 
away the stain of those sins and rebellions from 
our hearts. In time, He will even take away any 
desire for evil, as He did with those Lamanite 
converts of the past. Thereafter, we too “never 
[will] fall away.”

Burying our weapons of rebellion leads to a 
unique joy. With all who have ever become con-
verted to the Lord, we are “brought to sing [the 
song of] redeeming love.”Our Heavenly Father 
and His Son, our Redeemer, have confirmed 
Their unending commitment to our ultimate 

possono trasformare una lodevole conquista in 
una forma di ribellione.

Un altro esempio riguarda il nostro essere 
fisico. Paolo ci ricorda che dobbiamo glorifi-
care Dio sia nel corpo che nello spirito,e che 
questo corpo è il tempio dello Spirito Santo, “il 
quale avete da Dio, e […] non appartenete a voi 
stessi”.Pertanto, abbiamo un interesse legittimo 
a dedicare del tempo alla cura del nostro corpo 
nel miglior modo possibile. Pochi di noi rag-
giungeranno il livello di prestazioni che abbiamo 
visto di recente nei risultati ottenuti dagli atleti 
olimpici e paralimpici, e alcuni di noi stanno 
sperimentando gli effetti dell’età, o ciò che il 
presidente M. Russell Ballard ha definito “i rivetti 
che si allentano”.

Tuttavia, credo che il nostro Creatore ap-
prezzi quando facciamo del nostro meglio per 
prenderci cura del Suo meraviglioso dono di un 
corpo fisico. Sarebbe un segno di ribellione de-
turpare o contaminare il proprio corpo, abusarne 
o non fare il possibile per perseguire uno stile di 
vita sano. Allo stesso tempo, la vanità e l’ossessio-
ne per il proprio fisico, per l’aspetto o per l’abbi-
gliamento possono essere una forma di ribellione 
all’estremo opposto, che porta ad adorare il dono 
di Dio invece di Dio.

Alla fine, seppellire le nostre armi di ribellio-
ne contro Dio significa semplicemente cedere ai 
richiami dello Spirito Santo, spogliarsi dell’uomo 
naturale ed essere “[santificati] tramite l’espiazio-
ne di Cristo, il Signore”. Significa mettere il primo 
comandamento al primo posto nella nostra vita. 
Significa far prevalere Dio. Se il nostro amore 
per Dio e la determinazione a servirLo con tutta 
la facoltà, la mente e la forza diventano la pietra 
di paragone con cui giudichiamo tutte le cose e 
prendiamo tutte le decisioni, avremo seppellito le 
nostre armi di ribellione. Per la grazia di Cristo, 
Dio perdonerà i nostri peccati e le nostre ribellio-
ni del passato e toglierà la macchia di quei pec-
cati e di quelle ribellioni dal nostro cuore. Con il 
tempo, Egli ci toglierà persino qualsiasi desiderio 
di male, come fece con i convertiti lamaniti del 
passato. Dopodiché, anche noi “non [ci allonta-
neremo] mai”.

Seppellire le nostre armi di ribellione porta a 
una gioia unica. Insieme a tutti coloro che si sono 
convertiti al Signore, siamo “portati a cantare [il 
canto dell’amore] che redime”. Il nostro Padre 
Celeste e Suo Figlio, il nostro Redentore, hanno 
confermato il Loro impegno incessante per la 
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happiness through the most profound love and 
sacrifice. We experience Their love daily. Surely 
we can reciprocate with our own love and loyalty. 
May we bury—very, very deep—any element of 
rebellion against God in our lives and replace it 
with a willing heart and a willing mind.In the 
name of Jesus Christ, amen.

nostra felicità finale tramite l’amore e il sacrificio 
più profondi. Sperimentiamo il Loro amore quo-
tidianamente. Sicuramente possiamo ricambiare 
con il nostro amore e la nostra lealtà. Prego che 
seppelliremo — molto, molto profondamente — 
qualsiasi elemento di ribellione contro Dio nella 
nostra vita e che lo sostituiremo con un cuore e 
una mente ben disposti.Nel nome di Gesù Cristo. 
Amen.
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