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When we ignore the distractions of the world and
focus on Christ and His gospel, we are guaranteed
success.

In 1996 the Nigerian men’s football team
won gold at the Olympic Games held in Atlanta
in the United States. As the final ended, jubilant
crowds poured onto the streets of every city and
town in Nigeria; this country of 200 million
people was instantly transformed into a massive
celebration at two oclock in the morning! There
was infectious joy, happiness, and excitement as
people ate, sang, and danced. In that moment,
Nigeria was united and every Nigerian was con-
tent being Nigerian.

Before the Olympics, this team faced numer-
ous challenges. As the tournament began, their
financial support ended. The team competed
without proper kits, training venues, food, or
laundry services.
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At one point, they were minutes away from
being eliminated from competition, but the Ni-
gerian team triumphed against all odds. This piv-
otal moment changed how they saw themselves.
With newfound confidence, and with individual
and team hard work and dogged determination,
they unitedly ignored distractions and focused
on winning. This focus earned them gold med-
als, and Nigerians christened them the “Dream
Team.” The Dream Team at the 1996 Olympics
continues to be referenced in Nigerian sports.
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Amikor figyelmen kiviil hagyjuk a vildg zavaré
tényez6it, és Krisztusra, valamint az O evangéliu-
mdra Osszpontositunk, akkor szavatolt a sikeriink.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Georgia 4lla-
maban, Atlantaban rendezett olimpiai jatékokon
a nigériai férfi focicsapat aranyérmes lett 1996-
ban. Miutan véget ért a dontd, ujjongoé tomegek
6z0nlotték el minden varos és falu utcait Nigé-
ridban, s a 200 milliés orszag pontban hajnali
kett6kor hatalmas iinneplésbe kezdett. Terjedt
az 0rom, a boldogsag és az izgalom az emberek
kozott, mikozben ettek, énekeltek és tancoltak.
Abban a pillanatban egységes volt az orszag, és
minden nigériait elégedettséggel toltott el az,
hogy nigériai.

Az olimpiat megel6zGen ez a csapat szamos
kihivassal talalta magat szembe. Alig kezdddtek
el a jatékok, megsziint az anyagi tamogatasuk. A
csapat alkalmas felszerelés, edzéhelyek, megfeleld
étel és mosodai szolgaltatas nélkiil vett részt a
versenyen.
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Egy bizonyos ponton mar csak par perc
valasztotta el 6ket attdl, hogy kiessenek a jaték-
bdl, de a nigériai csapat — bar esélytelennek tiint
- gy6zelmet aratott. E sorsdont6 pillanat hatasara
masként tekintettek magukra. Ezzel az Gjonnan
felfedezett magabiztossaggal, kemény egyéni és
csapatmunkaval, valamint makacs elszantsaggal
mindannyian figyelmen kiviil hagyték a zavaré
tényezoket, és a gy6zelemre dsszpontositottak.
Ez az Osszpontositas aranyérmet szerzett nekik,
a nigériaiaktdl pedig az ,, Alomcsapat” elnevezést
kaptak. Nigériai sportkorokben tovabbra is emle-
getik az 1996-o0s olimpiai Alomcsapatot.
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Once the football team learned to ignore
the many distractions facing them and focused
on their goal, they succeeded beyond what they
thought possible and experienced great joy. (As
did the rest of us in Nigeria!)

In a similar way, when we ignore the distrac-
tions of the world and focus on Christ and His
gospel, we are guaranteed success beyond what
we can fully imagine and can feel great joy. Pres-
ident Russell M. Nelson taught: “When the focus
of our lives is on ... Jesus Christ and His gospel,
we can feel joy regardless of what is happening—
or not happening—in our lives”

I pray that the Holy Ghost will help each of
us to heed President Nelson’s invitation to focus
our lives on “Jesus Christ and His gospel” so we
can experience joy in Christ “regardless of what
is happening—or not happening—in our lives.”

Several accounts in the Book of Mormon de-
scribe individuals who turned their lives around
by focusing on Jesus Christ and His gospel.

Consider Alma the Younger. He rebelled
and fought against the Church. His father,
Alma, prayed and fasted. An angel appeared and
called Alma the Younger to repentance. In that
moment, Alma began to suffer “the pains of a
damned soul”In his darkest hours, he remem-
bered his father teaching that Christ would come
to atone for the sins of the world. As his mind
caught hold on this thought, he pled with God
for mercy. Joy was the result, a joy he described
as exquisite!Mercy and joy came to Alma because
he and his father focused on the Savior.

For parents with children who have strayed,
take heart! Instead of wondering why an angel
does not come to help your child repent, know
that the Lord has placed a mortal angel in his
or her path: the bishop, another Church leader,
or a ministering brother or sister. If you keep
fasting and praying, if you do not set a timetable
or a deadline for God, and if you trust that He is
stretching forth His hand to help, then—sooner
or later—you find God touching the heart of your
child when your child chooses to listen. This is
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Miutan a focicsapat tagjai megtanultak
figyelmen kiviil hagyni a sok zavaré tényezét,
amellyel szembesiiltek, és a céljukra 6sszponto-
sitottak, sikereik talszarnyaltak azt, amit lehet-
ségesnek gondoltak, és hatalmas 6romben lett
résziik. (Eppen ugy, ahogy nekiink, tobbi nigéri-
ainak is!)

Hasonléképpen, amikor figyelmen kiviil
hagyjuk a vildg zavar¢ tényezdit, és Krisztusra,
valamint az O evangéliumara dsszpontositunk,
akkor szavatolt a minden elképzelésiinket feliil-
mulé sikeriink, és hatalmas lehet az 6romiink.
Amint azt Russell M. Nelson elnok tanitotta:
»Amikor életiinket Jézus Krisztusra és az O
evangéliumara osszpontositjuk, akkor 6romiink
lehet, fliggetleniil att6l, hogy mi torténik — vagy
mi nem torténik — az életiinkben.”

Azért imadkozom, hogy a Szentlélek segitsen
mindegyikiinknek megszivlelni Nelson elnok
felhivasat, miszerint 6sszpontositsuk életiinket
,Jézus Krisztusra és az O evangéliumara’, s ezaltal
megtapasztalhassuk az 6romot Krisztusban,
»fuggetlenil attdl, hogy mi torténik — vagy mi
nem torténik — az életiinkben”

A Mormon konyvében tébb beszamold is
sz6l olyan emberekrdl, akik forditottak a sorsu-
kon azéltal, hogy Jézus Krisztusra és az O evan-
géliumara dsszpontositottak.

Gondoljatok az ifjabb Almara. Felldzadt és
harcolt az egyhaz ellen. Apja, Alma, imadkozott
és bojtolt. Megjelent egy angyal, aki blinbanatra
szolitotta az ifjabb Almat. Abban a pillanatban
Alma ,egy elkdrhozott lélek fajdalmai[t] kezdte
érezni. A legsotétebb oraiban eszébe jutott apja
tanitasa, miszerint Krisztus el fog jonni, hogy en-
gesztelést hozzon a vilag biineiért. Amint elméje
elid6zott ezen a gondolaton, irgalomért konyor-
gott Istenhez. Ez olyan 6romot eredményezett,
melyet 6 rendkiviili 6romként irt le.Irgalom és
orom toltotte el Almat, mert 6 és az 6 apja a Sza-
baditdra 6sszpontositottak.

Az 6svényr6l letért gyermekek sziileinek pe-
dig azt mondom: batorsag! Ahelyett, hogy azon
tinédnétek, miért nem siet egy angyal a gyerme-
ketek segitségére blinbanatot tartani, tudnotok
kell, hogy az Ur halandé angyalokat helyezett az
utjukba: a piispokot, egy masik egyhazi vezet6t,
egy szolgalattevo fivért vagy névért. Ha tovabbra
is bojtoltok és imadkoztok, ha nem proébaltok
idébeosztast vagy hataridét megszabni Istennek,
és ha biztok abban, hogy O kinytjtja segité kezét,
akkor - el6bb vagy utébb - latni fogjatok, amint

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Egbo-October 2024-English/Hungarian

so because Christ is joy—Christ is hope;He is the
promise “of good things to come.”So trust Jesus
Christ with your child, for He is the strength of
every parentand every child.

Once he experienced joy in Christ, Alma
the Younger lived with that joy. But how did he
maintain such joy even through difficulty and
trial? He states:

“From that time even until now, I have
labored without ceasing, [to] bring souls unto
repentance; that I might bring them to taste of
the exceeding joy of which I did taste. ...

“... And ... the Lord doth give me exceeding-
ly great joy in the fruit of my labors. ...

“And I have been supported under trials and
troubles of every kind”

Joy in Christ began for Alma when he ex-
ercised faith in Him and cried for mercy. Then
Alma exercised his faith in Christ by laboring to
help others taste of the same joy. These contin-
uous labors produced great joy in Alma even in
trials and troubles of every kind. You see, “the
Lord loves effort,” and effort focused on Him
brings blessings.Even severe trials can be “swal-
lowed up in the joy of Christ.”

Another group in the Book of Mormon who
made Jesus Christ and His gospel the focus of
their lives and found joy are those who found-
ed the city Helam—a place where they could
raise their children and enjoy the free exercise
of their religion. This righteous people living
good lives were enslaved by a marauding group
and stripped of the fundamental human right to
exercise religion. Sometimes bad things happen
to good people:

“The Lord seeth fit to chasten his people; yea,
he trieth their patience and their faith.

“Nevertheless—whosoever putteth his trust
in him the same shall be lifted up at the last day.
Yea, and thus it was with this people.”

How did this people endure through their
trials and suffering? By focusing on Christ and
His gospel. Their troubles did not define them;
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Isten megérinti gyermeketek szivét, miutan
gyermeketek ugy dont, hogy figyelni fog. Ez azért
van igy, mert Krisztus jelenti az 6réomot, Krisztus
jelenti a reményt;mert O az eljévendé jé dolgok
igérete.Bizzatok hat gyermeketeket Jézus Krisz-
tusra, mert O minden sziil6és minden gyermek
erdssége.

Miutan az ifjabb Alma megtapasztalta az
oromot Krisztusban, ez az 6rom vele maradt.
Hogyan 6rizte azonban meg ezt az 6romét még
a nehézségek és a probatételek idején is? Ezt
mondta:

»1gen, és attol az id6tdl kezdve egészen mos-
tanaig szilinteleniil azon munkalkodtam, hogy
btinbanatra vezethessek lelkeket, hogy odavihes-
sem Oket azon rendkiviili 6rom megizlelésére,
melyet én is megizleltem [...].

[Es] az Ur rendkiviil nagy 6romet ad nekem
munkalkodasaim gytimoélcsében. ..

Es timogatott mindenfajta probatétel és baj
idején”.

Alma szamara a Krisztusban 1év6 6rom
akkor kezd8détt, amikor hittel Obenne irgalo-
mért kialtott. Ezutan Alma azaltal gyakorolta a
hitét Krisztusban, mikor azon munkalkodott,
hogy masoknak is segitsen megizlelni ugyanezt
az 0romot. Ez a szakadatlan munka nagy 6ro-
mot jelentett Alma szamara, még a mindenfajta
probatétel és baj idején is. Lathatjatok, hogy ,,az
Ur szereti az eréfeszitést”, és az Ora dsszpontosito
eréfeszités aldasokat hoz.Még a komoly probaté-
telek is ,,feloldod[hatn]ak Krisztus 6romében”.

Egy masik olyan csoport a Mormon kony-
vében, melynek a tagjai Jézus Krisztust és az O
evangéliumat tették életitk kozéppontjava, és
leltek igy 6romre, az volt, amelyik megalapitotta
Hélam varosat - egy olyan varost, ahol felnevel-
hették gyermekeiket és szabadon gyakorolhattak
vallasukat. Ezt az igazlelkd, jo életet é16 népet a
lamanitak egy fosztogatd csoportja rabszolgasor-
ba taszitotta, és megfosztotta a vallas gyakorlasa-
hoz val6 alapveté emberi jogtol. Eléfordul, hogy
rossz dolgok torténnek jo emberekkel.

»[A]z Ur jénak ltja, hogy megfegyelmezze
a népét; igen, probara teszi a tiirelmiiket és a
hitiiket.

Mindazonaltal - aki belé helyezi bizalmat, az
felemeltetik az utols6 napon. Igen, és igy volt ez
ezzel a néppel”

Hogyan viselte el ez a nép a probatételeit
és a szenvedéseit? Ugy, hogy Krisztusra és az O
evangéliumara osszpontositott. Nem a gondjaik
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rather, each of them turned to God, likely defin-
ing themselves as a child of God, a child of the
covenant, and a disciple of Jesus Christ.As they
remembered who they were and called upon
God, they received peace, strength, and ultimate-
ly joy in Christ:

“Alma and his people did ... pour out their
hearts to [God]; and he did know the thoughts of
their hearts.

“And it came to pass that the voice of the
Lord came to them in their afflictions, saying:
Lift up your heads and be of good comfort, for I
know of the covenant which ye have made unto
me; and I will covenant with my people and
deliver them out of bondage.”

In response, the Lord did “ease the burdens
... upon [their] shoulders. ... Yea, the Lord
did strengthen them that they could bear up
their burdens with ease, and they did submit
cheerfully and withpatience to all the will of the
Lord”Note that these Saints let their troubles,
suffering, and trials be swallowed up in the joy of
Christ! Then in due time, He showed Alma the
way for escape, and Alma—a prophet of God—
led them to safety.

As we focus on Christ and follow His proph-
et, we too will be led to Christ and the joy of His
gospel. President Nelson has taught: “Joy is pow-
erful, and focusing on joy brings God’s power
into our lives. As in all things, Jesus Christ is our
ultimate exemplar, ‘who for the joy that was set
before him endured the cross’ [Hebrews 12:2]”

My mother recently passed away; it was a
shock. I love my mother and did not plan on
losing her so young. But through her passing, my
family and I have experienced both sorrow and
joy. I know because of Him, she is not dead—she
lives! And I know because of Christ and the
priesthood keys restored through the Prophet Jo-
seph Smith, I will be with her again. The sorrow
of losing my mom has been swallowed up in the
joy of Christ! I am learning that to “think celes-
tial"and “let God prevail”’includes focusing on the
joy available in Christ.

He lovingly invites, “Come unto me, all ye
that labour and are heavy laden, and I will give
you rest.’In the name of Jesus Christ, amen.
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hataroztak meg 6ket; inkabb mindegyikiik Isten-
hez fordult, mert Isten gyermekeként, a szovetség
gyermekeként és Jézus Krisztus tanitvanyaként
hatarozta meg magat. Amikor felidézték, hogy
kik is 6k, és Istent szdlitottak, békességet, erdt és
végiil Krisztusban 1évé 6romot nyertek:

»Alma és népe... kiontotték [Istennek] a
sziviiket; és 6 ismerte sziviik gondolatait.

Es 16n, hogy megprobaltatdsaikban szdlt
hozzajuk az Ur szava, mondvan: Emeljétek fel
a fejeteket és vigasztalddjatok meg, mert tudok
a szovetségrol, melyet velem kotottetek; és én
szovetséget fogok kotni a népemmel, és kiszaba-
ditom &ket a rabsagbol”

Vélaszként az Ur ,,megkonnyite[tte] a terhe-
ket... a vallai[kon]... igen, az Ur megerdsitette
Oket, hogy konnyen el tudjak viselni a terheiket,
és 6k vidaman éstiirelmesen vetették ala magukat
az Ur minden akaratdnak”Lathatjitok, hogy ezek
a szentek engedték a gondjaikat, szenvedéseiket
és probatételeiket feloldddni Krisztus 6romében.
Aztan a megfelel6 id6ben O megmutatta Alma-
nak a menekiilés utjat, Alma - Isten profétaja —
pedig biztonsagba vezette 6ket.

Amikor Krisztusra 6sszpontositunk és ko-
vetjiik az O profétajat, akkor mi is elvezettetiink
Krisztushoz és az O evangéliuma 6réoméhez.
Nelson elnok tanitasa szerint: ,,Az 6rom egy igen
erételjes dolog, amikor pedig erre 6sszpontosi-
tunk, Isten hatalmat hivjuk meg az életiinkbe.
»Ahogy minden dologban, Jézus Krisztus a leg-
f6bb példaképiink, »a ki az el6tte levé 6rom[ért]
...keresztet szenvedett« [Zsidok 12:2].

Edesanydm nemrég hunyt el, ami megrenditd
volt szdamomra. Szeretem az édesanyamat, és nem
szamitottam ra, hogy ilyen fiatalon elveszitem. Az
6 elvesztésén keresztiil azonban a csaliddommal
megtapasztaltunk banatot és 6romot is. Tudom,
hogy Krisztusnak koszonhetéen az édesanyam
nem halott - 6 él! Es tudom, hogy Krisztusnak és
azon papsagi kulcsoknak koszonhetéen, amelyek
Joseph Smith proféta altal keriiltek visszaallitasra,
egy nap ujra vele leszek. Az édesanyam elvesztése
miatti banat feloldodott Krisztus 6romében! Még
tanulom, miszerint celesztialisan gondolkodniés
engedni Istent uralkodniegyben azt is jelenti,
hogy a Krisztusban elérhet6 6romre 6sszponto-
situnk.

O szeretettel hiv: ,,J6jjetek én hozzdm mind-
nyajan, a kik megfaradtatok és megterheltettetek,
és én megnyugosztlak titeket.’Jézus Krisztus
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nevében, dmen.
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