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I bear witness of the sacred work of teaching Heav-
enly Father’ children the simple doctrine of Jesus
Christ.

All of us have family members we love who
are being tempted and tried by the seeming-
ly constant forces of Satan, the destroyer, who
would make all God’s children miserable. For
many of us, there have been sleepless nights. We
have tried to surround the people who are at risk
with every force for good. We have pled in prayer
for them. We have loved them. We have set the
best example we could.

Alma, a wise prophet from ancient times,
faced similar trials. The people he led and loved
were frequently under attack by a ferocious
enemy, yet they were still trying to rear righteous
children in a world of wickedness. Alma felt his
only hope of victory was a force which at times
we underestimate and often use too little. He pled
for God’s help.

Alma knew that for God to help, repentance
was required by those he led, as well as his adver-
saries. Thus, he opted for a different approach to
battle.

The Book of Mormon describes it this way:
“And now, as the preaching of the word had a
great tendency tolead the people to do that which
was just—yea, it had ... more powerful effect
upon the minds of the people than the sword, or
anything else, which had happened unto them—
therefore Alma thought it was expedient that
they should try the virtue of the word of God”

The word of God is the doctrine taught by Je-
sus Christ and by His prophets. Alma knew that
the words of doctrine had great power.
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Tanusdgomat teszem a szentséges munkdrol, mely
sordn Jézus Krisztus egyszerii tandt tanitjuk Meny-
nyei Atya gyermekeinek.

Mindannyiunknak vannak szeretett csalad-
tagjaik, akiket megkisértenek és megprobalnak
a folyamatosnak tliné tdmadasok Satantol, a
pusztitdtol, aki Isten valamennyi gyermekét
nyomorultta tenné. Sokunk virraszt at éjszakakat.
Probaljuk jo irdnyba terel6 erékkel koriilvenni a
kockazatnak kitett embereket. Konyorgiink értiik
imaban. Szeretjiik 6ket. Igyeksziink a téliink
telhet6 legjobb példat mutatni.

Alma, egy bolcs proféta az 6si id6kbal,
hasonlo probatételekkel szembesiilt. Az altala
vezetett és szeretett nép gyakran volt kitéve egy
vad ellenség timadasanak, mégis igyekeztek
igazlelk(i gyermekeket nevelni egy gonoszsaggal
teli vilagban. Alma ugy érezte, hogy az egyet-
len reménysége a gyézelemre az az erd, amelyet
gyakran alabecsiiliink és ritkan hasznalunk: Isten
segitségéért konyorgott.

Alma tudta, hogy Isten segitségéhez biin-
banatra van sziikség az altala vezetettek és az
ellenségeik részérdl is. Ezért a harc egy masfajta
modjat valasztotta.

A Mormon konyve igy ir errdl: ,Es most, mi-
vel az ige prédikalasa nagy valdszintséggel igaz-
sagos dolgok megtételére vitte ra az embereket
— igen, er6sebb hatdsa volt az emberek elméjére,
mint a kardnak vagy barmi masnak, ami velitk
tortént —, ezért Alma gy gondolta, ajanlatos
kiprobalniuk Isten szavanak a hatasat”

Isten szava az a tan, amelyet Jézus Krisztus és
az O profétdi tanitanak. Alma tudta, hogy a tan
szavainak hatalmas ereje van.
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In thel8th section of the Doctrine and Cov-
enants, the Lord revealed the foundation of His
doctrine:

“For, behold, I command all men everywhere
to repent. ...

“For, behold, the Lord your Redeemer suf-
fered death in the flesh; wherefore he suffered the
pain of all men, that all men might repent and
come unto him.

“And he hath risen again from the dead, that
he might bring all men unto him, on conditions
of repentance.”

“And you shall fall down and worship the
Father in my name.

“... You must repent and be baptized, in the
name of Jesus Christ.”

“Ask the Father in my name in faith, believ-
ing that you shall receive, and you shall have the
Holy Ghost”

“And now, after ... you have received this,
you must keep my commandments in all things”
“Take upon you the name of Christ, and

speak the truth in soberness.

“And as many as repent and are baptized in
my name, which is Jesus Christ, and endure to
the end, the same shall be saved”

In those few passages, the Savior gives us the
perfect example of how we should teach His doc-
trine. This doctrine is that faith in the Lord Jesus
Christ, repentance, baptism, receiving the gift of
the Holy Ghost, and enduring to the end blesses
all of God’s children.

As we teach these principles to those we love,
the Holy Ghost will help us to know the truth.
Because we need the promptings of the Holy
Ghost, we must avoid speculation or personal
interpretation that goes beyond teaching true
doctrine.

That can be hard to do when you love the
person you are trying to influence. He or she may
have ignored the doctrine that has been taught. It
is tempting to try something new or sensational.
But the Holy Ghost will reveal the spirit of truth
only as we are cautious and careful not to go
beyond teaching true doctrine. One of the surest
ways to avoid even getting near false doctrine is
to choose to be simple in our teaching. Safety is
gained by that simplicity, and little is lost.
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ATan és szovetségek 18. szakaszdbanaz Ur
kinyilatkoztatta tananak az alapjat:

»[M]ert ime, én mindenhol, minden ember-
nek megparancsolom, hogy tartson blinbanatot.
[...] )

Mert ime, az Ur, a ti Megvaltétok, elszenved-
te a halalt a testben; tehat minden ember fajdal-
mat elszenvedte, hogy minden ember biinbanatot
tarthasson és hozza johessen.

Es feltamadt a haldlbdl, hogy minden embert
6hozza hozhasson, a binbanat feltételeivel”

,»Es boruljatok le, és hédoljatok az Atydnak
az én nevemben! [...]

Biinbanatot kell tartanotok és meg kell ke-
resztelkednetek, Jézus Krisztus nevében.”

»Kérjétek az Atyat az én nevemben, hittel
hive abban, hogy kapni fogtok, és akkor veletek
lesz a Szentlélek”

,Es most, miutdn ezt megkaptatok, minden
dologban be kell tartanotok parancsolataimat”

~vegyétek magatokra Krisztus nevét, és jo-
zansaggal szoljatok az igazsagot!

Es mindazok, akik btinbanatot tartanak és
megkeresztelkednek az én nevemben, amely
Jézus Krisztus, és mindvégig kitartanak, azok
megszabadulnak.”

Ebben a néhany versben a Szabaditd tokéle-
tes példat ad nekiink arra, hogyan tanitsuk az O
tandt. Ez a tan az, hogy a Jézus Krisztusba vetett
hit, a blinbdnat, a keresztelkedés, a Szentlélek
ajandékanak az elnyerése, valamint a mindvégig
kitartds megaldja Isten minden gyermekét.

Amikor ezeket a tantételeket tanitjuk a
szeretteinknek, a Szentlélek segiteni fog, hogy
tudjuk az igazsagot. Mivel sziikségiink van a
Szentlélek késztetéseire, keriilniink kell azt a fajta
bolcselkedést és egyedi értelmezést, amely mar
tulmegy a tiszta tan tanitasan.

Ez nehéznek bizonyulhat, amikor olyasvala-
kit probalunk terelgetni, akit szeretiink. Eddig 6
talan tudomadst sem vett a tanitott tanrol. Kisér-
tésbe eshetiink, hogy valami ujjal vagy kiilon-
legessel probalkozzunk. A Szentlélek azonban
csak akkor nyilatkoztatja ki az igazsag lelkét, ha
koriiltekintéek vagyunk és tigyeliink arra, hogy
ne lépjiink tul az igaz tan tanitdsan. Az egyik
legbiztosabb madd, amellyel elkeriilhetjiik, hogy
akar csak megkozelitsiink egy hamis tant az, ha
az egyszerlség mellett dontiink a tanitasunkban.
Az egyszerliség biztonsagot ad, és kevés vész el
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Teaching simply allows us to share the saving
doctrine early on, while children remain un-
touched by the deceiver’s temptations that will
later confront them, long before the truths they
need to learn are drowned out by the noise of so-
cial media, peers, and their own personal strug-
gles. We should seize every opportunity to share
the teachings of Jesus Christ with children. These
teaching moments are precious and far fewer
compared to the relentless efforts of opposing
forces. For every hour spent instilling doctrine
into a child’s life, there are countless hours of
opposition filled with messages and images that
challenge or ignore those saving truths.

Some of you may wonder whether it might
be better to draw your children closer to you
through having fun, or you may ask whether
the child may start to feel overwhelmed by your
teachings. Instead, we should consider, “With so
little time and so few opportunities, what words
of doctrine can I share that will strengthen them
against the inevitable challenges to their faith?”
The words you share today could be the ones
they carry with them, and today will soon pass.

I have always admired my great-grand-
mother Mary Bommeli’s devotion to sharing the
doctrine of Jesus Christ. Her family was taught
by missionaries in Switzerland when she was 24.

After being baptized, Mary desired to join
the Saints in America, so she made her way from
Switzerland to Berlin and found work with a
woman who employed her to weave cloth for the
family’s clothing. Mary lived in a servant’s room
and set up her loom in the home’s living area.

At that time, teaching the doctrine of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints was
illegal in Berlin. But Mary found she could not
keep from sharing the things she had learned.
The woman of the house and her friends would
gather around the loom to hear Mary teach. She
spoke of the appearance of Heavenly Father and
Jesus Christ to Joseph Smith, the visitation of
angels, and the Book of Mormon. Remember-
ing the accounts of Alma, she taught about the
doctrine of the Resurrection. She testified that
families can be reunited in the celestial kingdom.
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altala.

Az egyszert tanitas lehet6vé teszi szamunkra,
hogy idejében megosszuk a szabadito tant, ami-
kor a gyermekeket még nem érintették meg ama
Megtéveszto kisértései, amelyekkel majd késdbb
szembesiilnek — még joval azel6tt, hogy az igaz-
sagokat, amelyeket meg kell tanulniuk, elfojtana
a kozosségi média, a tarsaik és a sajat személyes
nehézségeik zaja. Meg kell ragadnunk minden
lehetdséget, hogy megosszuk Jézus Krisztus tani-
tasait a gyermekekkel. Ezek a tanitasi pillanatok
becsesek és sokkal ritkdbbak, mint a szembenalld
er6k faradhatatlan prébalkozasai. Minden drara,
amelyet a tan meggyokereztetésére forditunk egy
gyermek életében, szamtalan éranyi ellenallas
jut, tele olyan iizenetekkel és képekkel, amelyek
kétségbe vonjak vagy figyelmen kiviil hagyjak
azokat a megmentd igazsagokat.

Néhanyan talan elttin6dtok, nem lenne-e
jobb azaltal kozelebb hozni magatokhoz a gyer-
mekeiteket, hogy jol szérakoztok egyiitt, vagy
talan azt kérdezitek, vajon mikor kezdi ugy érez-
ni egy gyermek, hogy mar tul sok neki a tanitaso-
tok. Ehelyett gondoljuk 4t a kovetkezo kérdést:
Ilyen kevés id6 és lehetdség mellett a tan mely
szavait oszthatom meg, amelyek megerésitik
Oket a hitiiket ér6 elkertilhetetlen kihivasokkal
szemben? A szavak, amelyeket ma megosztotok
veliik, lehetnek azok, amelyek elkisérik ket az
életitkben; a ma pedig hamar elmulik.

Mindig felnéztem a dédnagymamara, Mary
Bommelire, hogy milyen odaadassal osztotta meg
Jézus Krisztus tanat. A csaladjat Svajcban tanitot-
tak a misszionariusok, amikor 6 24 éves volt.

A keresztelkedése utan Mary szeretett volna
csatlakozni az amerikai szentekhez, ezért Svajc-
boél Berlinbe koltozott, ahol munkat talalt egy
asszonynal, aki felfogadta, hogy a csaladja szama-
ra ruhaanyagot sz6jon. Mary egy cselédszobaban
lakott, és a haz lakorészében volt a szovészéke.

Akkoriban Az Utolsé Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhdza tandnak a tanitdsa torvénybe
itkozott Berlinben. Mary azonban nem tudta
megallni, hogy ne ossza meg az altala tanult dol-
gokat. A hdz asszonya és a baratai 6sszegytiltek a
sz6v6szék koriil, hogy hallgassak Mary tanitésait.
Beszélt nekik Mennyei Atya és Jézus Krisztus Jo-
seph Smithnek valé megjelenésérdl, az angyalok
latogatasardl és a Mormon konyvérdl. Felidézve
Alma beszamoloit tanitott a feltamadas tanardl,
és bizonysagot tett, hogy a csaladok tjra egység-
ben élhetnek a celesztialis kiralysagban.
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Mary’s enthusiasm to share the doctrine of
the restored gospel sooncaused trouble. It was
not long before the police took Mary off to jail.
On the way, she asked the policeman for the
name of the judge she was to appear before the
next morning. She also asked about his family
and if he was a good father and husband. The
policeman described the judge as a man of the
world.

In the jail, Mary requested a pencil and some
paper. She spent the night writing a letter to the
judge, bearing witness to the Resurrection of
Jesus Christ as described in the Book of Mor-
mon, discussing the spirit world, and explaining
repentance. She suggested that the judge would
need time to reflect on his life before facing final
judgment. She wrote that she knew he had much
to repent of, much which would deeply sadden
his family and bring him great sorrow. In the
morning, when she had finished her letter, she
gave it to the policeman and asked him to deliver
it to the judge, and he agreed to do so.

Later, the policeman was summoned by the
judge to his office. The letter Mary had written
was irrefutable evidence that she was teaching
the doctrine of the restored gospel and, by so
doing, breaking the law. However, it wasn’t long
before the policeman returned to Mary’s cell. He
told her that all charges were dismissed and that
she was free to go. Her teaching the doctrine of
the restored gospel of Jesus Christ had caused her
to be cast into jail. And her declaring the doc-
trine of repentance to the judge got her cast out
of jail.

Mary Bommeli’s teaching did not end with
her release. The record of her words passed true
doctrine down through generations yet unborn.
Her belief that even a new convert could teach
the doctrine of Jesus Christ has ensured that her
descendants will be strengthened in their own
battles.

As we do our best to teach those we love
about the doctrine of Jesus Christ, some may still
not respond. Doubts may creep into your mind.
You might question whether you know the Sav-
ior’s doctrine well enough to teach it effectively.
And if you've already made attempts to teach it,
you may wonder why the positive effects aren't
more visible. Don’t give in to those doubts. Turn
to God for help.
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A visszaallitott evangélium tananak a meg-
osztasaban mutatott lelkesedése Maryt hamar
bajba keverte. Nem telt el sok id6, miel6tt a rend-
drség letartdztatta. Uton a fogda felé megkérdezte
a renddrt, hogy mi a neve a birénak, aki masnap
reggel donteni fog az {igyében. Erdeklédott a bird
csaladja feldl is, és hogy jo apa és férj-e. A rendér
vilagi emberként jellemezte a birot.

A fogdaban Mary papirt és ceruzat kért. Az-
zal toltotte az éjszakat, hogy levelet irt a bironak,
tanusagot téve Jézus Krisztus feltamadasarol,
ahogy az a Mormon konyvében szerepel; irt a
lélekvilagrol, és elmagyarazta a binbanat tanat.
Azt javasolta, hogy a bir6 szanjon id6t sajat élete
atgondolasara, még miel6tt eljon a végso itélet
napja. Azt irta, tudja, hogy a férfinak sok meg-
bannivaldja van, amelyek nagy része a csaladja-
nak mély szomorusagot, neki pedig nagy banatot
fog okozni. Reggel, ahogy befejezte a levelét,
atadta azt a renddrnek, és megkérte, hogy adja at
a birénak, aki ezt meg is igérte.

Késobb a biré magahoz hivatta a rendért az
iroddjaba. Mary levele megcafolhatatlan bizo-
nyiték volt arra, hogy a visszaallitott evangélium
tandt tanitja, és ezaltal torvényt szeg. Azonban
nem sokkal késébb a rendér tjra megjelent
Mary zarkajanal. Kozolte vele, hogy minden
vadat ejtettek, és szabadon tavozhat. Maryt Jézus
Krisztus evangéliumanak a tanitdsa miatt vetették
fogdaba. Es azaltal szabadult ki a fogddbol, hogy
kijelentette a blinbanat tanat a birénak.

Mary Bommeli tanitdsa nem ért véget a
szabadon engedését kovetden. Lejegyzett szavai
tovabbadtak az igaz tant a még meg nem sziiletett
nemzedékeknek is. A hite abban, hogy még egy
Uj megtért is tanithatja Jézus Krisztus evangéliu-
mat, biztositotta, hogy a leszarmazottai megero-
sittetnek a sajat harcaikban.

Amikor minden t6liink telhet6t megtesziink,
hogy tanitsuk a szeretteinket Jézus Krisztus
tandrdl, még akkor sem biztos, hogy mind befo-
gadodak lesznek. Ilyenkor kételyek meriilhetnek
fel bennetek. Megkérdojelezhetitek, hogy elég
jol ismeritek-e a Szabadit6 tanat ahhoz, hogy
eredményesen tanitsatok azt. Ha pedig mar meg-
probalkoztatok a tanitassal, megkornyékezhet a
gondolat, hogy miért nem lehet jobban latni a
kedvez6 hatasait. Ne engedjetek a kétségeknek!
Forduljatok Istenhez segitségért!
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“Yea, and cry unto God for all thy support;
... let the affections of thy heart be placed upon
the Lord forever”

“And now I would that ye should be humble,
and be submissive and gentle; easy to be entreat-
ed; full of patience and long-suffering; being
temperate in all things; being diligent in keeping
the commandments of God at all times; asking
for whatsoever things ye stand in need, both spir-
itual and temporal; always returning thanks unto
God for whatsoever things ye do receive.”

If you pray, if you talk to God, and if you
plead for His help for your loved one, and if you
thank Him not only for help but for the patience
and gentleness that come from not receiving
all you desire right away or perhaps ever, then I
promise you that you will draw closer to Him.
You will become diligent and long-suffering.
And then you can know that you have done all
that you can to help those you love and those
you pray for navigate through Satan’s attempt to
derail them.

“But they that wait upon the Lord shall
renew their strength; they shall mount up with
wings as eagles; they shall run, and not be weary;
and they shall walk, and not faint.”

You can find hope in the scriptural record
of families. We read of those who turned away
from what they were taught or who were wres-
tling with God for forgiveness, such as Alma the
Younger, the sons of Mosiah, and Enos. In their
moments of crisis, they remembered the words
of their parents, words of the doctrine of Jesus
Christ. Remembering saved them. Your teaching
of that sacred doctrine will be remembered.

I bear witness of the sacred work of teaching
Heavenly Father’s children the simple doctrine
of Jesus Christ, which allows us to be spiritually-
cleansed and ultimately be welcomed into God’s
presence, to live with Him and His Son in glory
forever in families. In the name of Jesus Christ,
amen.
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»1gen, és Istenhez fohaszkodj teljes fenntar-
tésodért; ...6rokre az Urra legyenek helyezve
szived érzelmei”

,Es most, szeretném, ha aldzatosak lenné-
tek, és engedékenyek és gyengédek; konnyen
kérlelhetdek; tele tiirelemmel és hosszuttiréssel;
mértéktartok 1évén minden dologban; mindig
szorgalmasak Isten parancsolatainak betartasa-
ban; kérvén, amely dolgokra csak sziikségetek
van, lelkire és fizikaira; mindig halat advan vissza
Istennek mindazon dolgokért, amelyeket kaptok.”

Ha imadkoztok, ha szoltok Istenhez, és
konyorogtok a szeretteitek megsegitéséért, és ko-
szonetet mondtok Neki nem csupan a segitségért,
hanem a tiirelemért és a gyengédségért, amely
abbol fakad, hogy nem kaptok meg mindent,
amire vagytok azonnal - ha valaha is megkapja-
tok egyaltalan -, akkor megigérem nektek, hogy
kozelebb keriiltok majd Ohozzd. Szorgalmassa és
hosszutlirévé valtok majd. Es akkor majd tudhat-
jatok, hogy minden téletek telhet6t megtettetek
azokért, akiket szerettek és akikért imadkoztok,
hogy kivédhessék Satannak az életiik kisiklatasa-
ra iranyulé probalkozasat.

»De a kik az Urban biznak, erejok megujul,
szarnyra kelnek, mint a saskeselytk, futnak és
nem lankadnak meg, jarnak és nem faradnak el!”

Reményre lelhettek a csaladokrdl sz616 szent-
irasbeli feljegyzésekben. Olvasunk azokrdl, akik
elfordultak a tanultaktdl, vagy akik megbocsa-
tasért tusakodtak Istennel, mint az ifjabb Alma,
Mozias fiai vagy Enos. Valsaguk pillanataiban
visszaemlékeztek sziileik szavaira — Jézus Krisztus
tandnak a szavaira. Az emlékezés megmentette
Oket. Tanitasaitok e szentséges tanrél nem mertiil-
nek feledésbe.

Tanusagomat teszem a szentséges munkarol,
mely soran Jézus Krisztus egyszer( tanat tanitjuk
Mennyei Atya gyermekeinek, s amely lehetévé
teszi, hogy lelkileg megtisztuljunk és végiil visz-
szafogadtassunk Isten szine elé, s igy dicsdségben
élhessiink csaladokban Vele és az O Fidval mind-
orokké. Jézus Krisztus nevében, amen.
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