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Because of the redeeming life and mission of our
Saviour, Jesus Christ, we can—and should—be the
most joyful people on earth!

I was baptised into The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints on Christmas Eve of
1987, nearly 37 years ago. That was a truly won-
derful day in my life and in my eternal journey;,
and I'm profoundly grateful for the friends who
prepared the way and brought me to the waters
of that new birth.

Whether your baptism was yesterday or
years ago, whether you meet in a large multiward
Church building or under a thatched canopy;,
whether you receive the sacrament in remem-
brance of the Saviour in Thai or Swahili, I would
like to say to you, welcome to the church of joy!
Welcome to the church of joy!

The Church of Joy

Because of the loving plan of our Heavenly
Father for each of His children, and because of
the redeeming life and mission of our Saviour,
Jesus Christ, we can—and should—Dbe the most
joyful people on earth! Even as the storms of life
in an often-troubled world pound upon us, we
can cultivate a growing and abiding sense of joy
and inner peace because of our hope in Christ
and our understanding of our own place in the
beautiful plan of happiness.

The Lord’s senior Apostle, President Russell
M. Nelson, has spoken of the joy that comes from
a life centered on Jesus Christ in nearly every
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Kdoszonhetéen Szabaditonk, Jézus Krisztus meg-
valto életének és kiildetésének, mi lehetiink — és
legytink is — a legoromtelibb emberek a foldon.

Kozel 37 éve annak, hogy 1987 szentestéjén
megkereszteltek Az Utolsé Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhazaba. Ez egy igazan csodalatos nap
volt az életemben és az 6rokkévalo utazasomon,
és mélységesen halas vagyok azoknak a barata-
imnak, akik el6készitették az utat, és odavezettek
engem ennek az 4j sziiletésnek a vizéhez.

Akar tegnap, akar évekkel ezel6tt keresztel-
kedtetek; akar egy nagy, tobb egyhazkozség altal
hasznalt épiiletben gytléseztek, akar egy fonott
tetd alatt; akar thai, akar szuahéli nyelven része-
stiltok az urvacsorabdl a Szabadité emlékezetére
- azt szeretném mondani nektek: Udvézliink az
orom egyhdzaban! Udvozliink az 6rom egyhdza-
ban!

Az 6rom egyhaza

Koszonhetéen Mennyei Atyank szeretettel-
jes, mindegyik gyermeke szamara megalkotott
tervének, valamint Szabaditonk, Jézus Krisztus
megvalto életének és kiildetésének, mi lehetiink
— és legylink is — a legoromtelibb emberek a
foldon. Még amikor az élet viharai ostromolnak
is benniinket ebben a gyakorta nyugtalan vilag-
ban, mi egyre novekvo és maradandé 6romot
és belsd békességet taplalhatunk a Krisztusba
vetett reménységiinknek és annak koszonhetden,
hogy megértjiik, mi a sajat helyiink a boldogsag
gyonyor( tervében.

Amiota az egyhaz elnoke lett, Russell M. Nel-
son elndk, az Ur rangidés apostola szinte minden
beszédében kitért arra az 6romre, amely a Jézus
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address he has given since becoming the Presi-
dent of the Church. He summed it up so concise-
ly: “Joy comes from and because of Him. ... For
Latter-day Saints, Jesus Christ is joy!”

We are members of the Church of Jesus
Christ. We are members of the church of joy!
And nowhere should our joy as a people be more
apparent than when we gather together each Sab-
bath in our sacrament meetings to worship the
source of all joy! Here we assemble with our ward
and branch families to celebrate the sacrament of
the Lord’s Supper, our deliverance from sin and
death, and the Saviour’s powerful grace! Here we
come to experience the joy, refuge, forgiveness,
thanksgiving, and belonging found through Jesus
Christ!

Is this spirit of collective rejoicing in Christ
what you find? Is this what you bring? Maybe
you think this doesn’t have much to do with you,
or perhaps you are simply used to how things
have always been done. But we can all contribute,
no matter our age or our calling, to making our
sacrament meetings the joy-filled, Christ-fo-
cused, welcoming hour they can be, alive with a
spirit of joyful reverence.

Joyful Reverence

Joyfulreverence? “Is that a thing?” you may
ask. Well, yes, it is! We deeply love, honour, and
respect our God, and our reverence flows from
a soul that rejoices in Christ’s abundant love,
mercy, and salvation! This joyful reverence to the
Lord should characterise our sacred sacrament
meetings.

However, for many, reverence only means
this: folding our arms tightly around our chests,
bowing our heads, closing our eyes, and holding
still—indefinitely! This might be a helpful way to
teach energetic young children, but as we grow
and learn, let us see that reverence is so much
more than this. Is that how we would be if the
Saviour were with us? No, for “in [His] presence
is fulness of joy”!

Well, for many of us this transformation in
sacrament services will take practice.
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Krisztusra dsszpontosito életbdl fakad. Tomoren
igy foglalta 6ssze: ,,Az 6rom Tole szarmazik, és
Omiatta van benne résziink. [...] Az utolsé napi
szentek szamara Jézus Krisztus 6romét jelent.”

Jézus Krisztus egyhazanak a tagjai vagyunk.
Az 6rém egyhazénak a tagjai vagyunk! Es hol
mashol legyen népiink 6réme nyilvanvaldbb,
mint amikor minden egyes sabbatkor 6sz-
szegylliink az Grvacsorai gytléseinken, hogy
minden 6rom forrasanak hodoljunk?! E helyen
osszegytliink az egyhazkozségi és gyiilekezeti
csaladunkkal, hogy megiinnepeljiik az urvacsora
szentségét, a bliintdl és halaltél valé megszabadu-
lasunkat, valamint a Szabadité hatalomteljes ke-
gyelmét. E helyre joviink, hogy megtapasztaljuk a
Jézus Krisztus altal meglelheté 6romot, menedé-
ket, megbocsatast, halaadast és 9sszetartozast!

Vajon ti ezt, a Krisztusban valo6 kozos 6rven-
dezés lelkiiletét lelitek meg? Vajon ti ezt hozzatok
magatokkal? Talan ugy gondoljatok, hogy ennek
nincs sok koze hozzatok, vagy talan egyszertien
csak hozzaszoktatok ahhoz, ahogyan a dolgok
mindig is térténtek. Am fiiggetleniil az életko-
runktol és az elhivasunktol, mindannyian hozza
tudunk jarulni ahhoz, hogy az urvacsorai gytlé-
seinket azza az 6rommel teli, Krisztusra 6sszpon-
tositd, befogado egy drava tegytik, amellyé azok
valhatnak, mikézben élettel tolti meg 6ket az
oromteli ahitat lelkiilete.

Oromteli dhitat

Oromtelighitat? Létezik ilyen? — kérdezhe-
titek. Nos, igen, létezik. Mélységesen szeretjiik,
tiszteljiik és becstiljiik Isteniinket, és ahitatunk
egy olyan lélekbdl fakad, amely 6rvendezik
Krisztus bdséges szeretetében, irgalmaban és a
szabaditdsdban! Ennek az Ur irdnti 6romteli 4hi-
tatnak kellene jellemeznie szentséges urvacsorai
gytléseinket.

Sokak szamara azonban az ahitat csak ezt
jelenti: karjainkat szorosan 6sszekulcsoljuk a
mellkasunk el6tt, lehajtjuk a fejiinket, behunyjuk
szemiinket, majd nyugton maradunk - akar-
meddig! Ez hasznos modszer lehet az eleven
kisgyermekek tanitasara, de amint noveksziink és
tanulunk, lassuk be, hogy az ahitat ennél sokkal
tobb. Vajon igy tennénk, ha a Szabadito itt lenne
a kortinkben? Nem, hisz’ Ondla »teljes 6rom
van’!

Nos, ez az atalakulas az Grvacsorai gytilése-
ken sokunk szamara gyakorlast fog igényelni.
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Attending versus Worshipping

We do not gather on the Sabbath simply
to attend sacrament meeting and check it oft
the list. We come together to worship. There is
a significant difference between the two. Toat-
tendmeans to be present at. But toworshipis to
intentionally praise and adore our God in a way
that transforms us!

On the Stand and in the Congregation

If we are gathering in remembrance of the
Saviour and the redemption He has made pos-
sible, our faces should reflect our joy and grati-
tude! Elder F. Enzio Busche once told the story
of when he was a branch president and a young
boy in the congregation looked at him on the
stand and asked loudly, “What is the man with
that mean face doing up there?” Those who sit on
the stand—speakers, leaders, choirs—and those
who gather in the congregation communicate to
each other this “welcome to the church of joy”
through the expressions they wear on their faces!

Hymn Singing

As we sing, are we joining together to praise
our God and King no matter the quality of our
voices, or are we just mumbling or not singing at
all? Scripture records that “the song of the righ-

teous is a prayer unto [God]” in which His soul
delights.So let’s sing! And praise Him!

Talks and Testimonies

We center our talks and testimonies on
Heavenly Father and Jesus Christ and the fruits
of humbly living Their gospel, fruits that are
“sweet above all that is sweet.” Then we truly
“feast ... even until [we] are filled, that [we]
hunger not, neither ... thirst’and our burdens
become lighter through the joy of the Son.

The Sacrament

The glorious focal point of our services is
the blessing and receiving of the sacrament itself,
the bread and the water representing the atoning
gift of our Lord and the whole purpose of our
gathering. This is “a sacred time of spiritual re-
newal’when we witness anew that we are willing
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Latogatas kontra hédolat

Nem egyszertien azért gytliink dssze a sab-
baton, hogy ellatogassunk az urvacsorai gytilésre,
és ezzel kipipaljuk. Azért gytliink 6ssze, hogy
hédoljunk. Lényegi kiilonbség van a kettd kozott.
Al4togatdsazt jelenti, hogy jelen vagyunk. Am
ahodolatazt jelenti, hogy készakarva dicsérjiik és
imadjuk Istentinket oly mddon, hogy az atalakit
minket!

Az emelvényen és a padsorokban

Amikor a Szabaditéra és az Oaltala lehetévé
tett megvaltasra emlékezve gytliink ossze, akkor
az arcunk is tiikrozze az oromiinket és a hdlan-
kat! E Enzio Busche elder egyszer elmesélte azt
a torténetet, amikor gytilekezeti elnok volt, és a
padsorokbol egy kisfiu felnézett ra az emelvé-
nyen, majd hangosan megkérdezte: ,,Mit csindl
ott fent az a morcos bacsi?”’Azok, akik az emelvé-
nyen iilnek - a beszéldk, a vezetdk, a korustagok
— és azok is, akik a padsorokban gytlnek 6ssze,
arckifejezésiikkel ezt tizenik egymdsnak: Udvoz-
link az 6rom egyhazaban!

Himnuszok éneklése

Mikozben énekeliink, vajon egyesiiliink-e
abban, hogy Istentinket és Kiralyunkat dicsérjik,
tiiggetleniil a hangunk milyenségétél, vagy csu-
pan magunk elé mormogunk, esetleg egyaltalan
nem énekliink? A szentirasok feljegyzik, hogy
az igazlelkiek éneke imadsag Istennek, melyben
gyonyorkodik a lelke.Enekeljiink hét! Es dicsit-
stk Ot!

Beszédek és bizonysagtételek

Beszédeinket és bizonysagtételeinket Meny-
nyei Atyankra és Jézus Krisztusra dsszpontosit-
juk, valamint az O evangéliumuk szerinti aldzatos
élet gylimolcseire, melyek ,,édesek, felillmulva
mindazt, ami édes”. Akkor valéban ,,addig lak-
marozunk majd, amig el nem teliink, hogy nem
¢heziink és nem is szomjazunk’, terheink pedig
koénnyebbé valnak a Fiti 6rome éltal.

Az Urvacsora

Istentiszteleteink dicsdséges kozéppontjat
magénak az irvacsordnak - az Ur engesztel
ajandékat jelképezo és dsszegytilésiink értelmét
ado kenyérnek és viznek - a megaldasa és az ab-
bdl valo részesiilés alkotja. Ez ,,a lelki megujulas
szent alkalma”, amikor jbdl tanusagot tesziink
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to take upon us the name of Jesus Christ and
make again the covenant to always remember the
Saviour and keep His commandments.

In some seasons of life, we may approach the
sacrament with heavy hearts and overwhelming
loads. At other times, we come free and un-
burdened from cares and troubles. As we listen
intently to the blessing of the bread and waterand
partake of those sacred tokens, we may feel to
reflect on the sacrifice of the Saviour, His agonies
in Gethsemane, His anguish on the cross, and
the sorrows and pains He endured on our behalf.
That will be what relieves our souls as we con-
nect our suffering to His. At other times, we will
feel to wonder with grateful awe at the “exquisite
and sweet” joy of what Jesus’s magnificent gift
has made possible in our lives and in our eterni-
ties!We will rejoice for what is yet to come—our
cherished reunion with our beloved Father and
risen Saviour.

We may have been conditioned to suppose
that the purpose of the sacrament is to sit in
the pew thinking only about all the ways we
messed up during the week before. But let’s turn
that practice on its head. In the stillness, we can
ponder the many ways we have seen the Lord
relentlessly pursue us with His wonderful love
that week! We can reflect on what it means to
“discover thejoyof daily repentance”We can give
thanks for the times the Saviour entered into our
struggles and our triumphs and the occasions
when we felt His grace, forgiveness, and power
giving us strength to overcome our hardships
and bear our burdens with patience and even
good cheer.

Yes, we ponder the sufferings and injustices
inflicted upon our Redeemer for our sin, and that
does cause sober reflection. But we sometimes
get stuck there—in the garden, at the cross, in-
side the tomb. We fail to move upward to the joy
of the tomb bursting open, the defeat of death,
and Christ’s victory over all that might prevent
us from gaining peace and returning to our
heavenly home. Whether we shed tears of sorrow
or tears of gratitude during the sacrament, let it
be in awesome wonder at the good news of the
Father’s gift of His Son!
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arrol, hogy készek vagyunk magunkra venni Jé-
zus Krisztus nevét, valamint ismét megkdtni azt a
szovetséget, hogy mindig emlékeziink a Szabadi-
tora és betartjuk a parancsolatait.

Az élet bizonyos idészakaiban talan nehéz
szivvel és erdn feliili terhekkel kozelitiink az tr-
vacsorahoz. Maskor gondoktdl és bajoktol men-
tesen, azokkal nem terhelve érkeziink. Amikor
figyelmesen hallgatjuk a kenyér és a viz megal-
dasat, és részesiiliink ezekbdl a szent jegyekbdl,
akkor késztetést érezhetiink, hogy elgondolkod-
junk a Szabadité aldozatan, gyotrelmein a Gecse-
manéban, kinjain a kereszten, valamint az értiink
elviselt banatain és fajjdalmain. Ez fogja majd
enyhiteni a lelkiinket, amikor is a szenvedésiinket
az Ovéhez kapcsoljuk. Maskor arra érziink majd
késztetést, hogy halds amulattal toprengjiink el
az afeletti ,,athato és édes” oromon, amit Jézus
pompas ajandéka lehet6vé tett az életiinkben és
az orokkévalosdgunkban! Orvendezni fogunk
afelett, ami még csak ezutan jon: a nagy becsben
tartott Ujboli taldlkozonk szeretett Atyankal és a
feltamadt Szabaditonkkal.

Taldn a neveltetésiink okdn azt feltételezziik,
hogy az urvacsora célja az, hogy ott iiljiink a pad-
sorokban, csakis azon gondolkodva, mi mindent
szartunk el az el6z6 héten. Amde forditsuk meg
ezt a gyakorlatot! Mialatt csend van, elgondol-
kozhatunk azon, hogy milyen sokféleképpen
lattuk, amint az Ur azon a héten faradhatatlanul
a nyomunkban volt az O csodalatos szeretetével.
Atgondolhatjuk azt is, hogy mit jelent felfedezni
a mindennapi blinbanatéromét.Halat adhatunk
azokért az alkalmakért, amikor a Szabadito a
kiizdelmeink és a diadalaink részévé vilt, vala-
mint azokért a helyzetekért, amikor éreztitk az O
kegyelmét, megbocsatasat és hatalmat, er6t adva
nekiink a nehézségeink legy6zéséhez és a terhe-
ink tiirelemmel, s6t, viddman torténd viseléséhez.

Igen, elgondolkodunk azokon a szenvedése-
ken és igazsagtalansagokon, melyek a btineink
miatt jutottak osztalyrésziil a Megvaltonknak, és
ez valéban megfontolt elmélkedést eredményez.
Csakhogy néha le is ragadunk itt: a kertben, a
keresztnél, a sirkamraban. Elmulasztunk elindul-
ni felfelé: a kitarulo sir 6roméhez, a halal veresé-
géhez, valamint Krisztus gyézelméhez mindazon
dolgok felett, amelyek megakadalyozhatnanak
benniinket abban, hogy békességet nyerjiink
és visszatérjiink mennyei otthonunkba. Akar a
banat konnyeit, akar a hala konnyeit hullatjuk az
urvacsora alatt, legyen az egy elragad6 racsodal-
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Parents with Children Who Are Young or
Have Special Needs

Now, for parents of children who are young
or have special needs, there is often no such
thing as a time of stillness and quiet reflection
during the sacrament. But in small moments
throughout the week, you can teach by example
the love, gratitude, and joy you feel for and from
the Saviour as you constantly care for His little
lambs. No effort in this pursuit is wasted. God is
so aware of you.

Family, Ward, and Branch Councils

Likewise at home, we can begin to enhance
our hopes and expectations for our time at
church. In family councils, we can discuss how
each individual can contribute in meaningful
ways to welcoming all to the church of joy! We
can plan and expect to have a joyful experience at
church.

Ward and branch councils can envision and
create a culture of joyful reverence for our sacra-
ment hour, identifying practical steps and visual
cues to help.

Joy

Joy looks different for different people. For
some, it may be exuberant greetings at the door.
For others, it might be quietly helping people
feel comfortable by smiling and sitting next to
them with a kind and open heart. For those who
feel left out or on the margins, the warmth of
this welcome will be crucial. Ultimately, we can
ask ourselves how the Saviour would want our
sacrament hour to be. How wouldHe want each
one of His children to be welcomed, cared for,
nourished, and loved? How would He want us
to feel when we come to be renewed through
remembering and worshipping Him?

Page5 — Not an official publication

kozas arra az 6romhirre, melyet az Atya ajandéka
- az O Fia - jelent!

Szll6k olyan gyermekekkel, akik még
kicsik vagy kulénleges szukségleteik
vannak

Ami a kisgyermekes vagy kiilonleges igényt
gyermekek sziileit illeti, szamotokra gyakran
nem létezik az Grvacsora alatti csend és nyugodt
elmélkedés. A hét apro pillanatai soran azonban
példa altal tanithattok arrol a szeretetrdl, halarol
és oromrol, amelyet a Szabadité irant és Otole
éreztek, mikozben folyamatosan gondoskodtok
az O kis baranyairél. Ebben a térekvésben nincs
elvesztegetett erdfeszités. Isten nagyon is figyel
ratok.

Csaladi, egyhazkodzségi és gyllekezeti
tanacsok

Szintén mar otthon elkezdhetjiik fokozni az
istentiszteleten toltott idénkre vonatkozo remé-
nyeinket és elvardsainkat is. A csaladi tanacsok-
ban megbeszélhetjiik, hogyan jarulhat hozza
minden egyes ember tartalmasan ahhoz, hogy
mindenkit tidvozoljiink az 6rom egyhazaban.
Megtervezhetjiik, miként legyen 6romteli él-
ményben résziink az istentiszteleten, aztan pedig
szamithatunk is ra.

Az egyhazkozségi és gyiilekezeti tandcsok fel-
vazolhatjak és kialakithatjdk az urvacsorai 6rank
iranti 6romteli ahitat kultdrajat, meghatarozva az
ezt el@segitd gyakorlati 1épéseket és szemléletes,
rautal6 elemeket.

Orém

Az 6rom mindenkinek mast és mast jelent.
Egyesek szamara talan a bejaratnal tanusitott tul-
arado iidvozlést. Masok szamara esetleg azt, hogy
kedves és nyitott szivvel segitenek az embereknek
otthon érezni magukat azaltal, hogy rajuk moso-
lyognak és melléjiik tilnek. Azok szamara, akik
kihagyva vagy félretolva érzik magukat, az efféle
tdvozlés szivélyessége donté fontossagu. Végso
soron megkérdezhetjitk magunktdl azt, hogy a
Szabadité vajon mit szeretne, milyen legyen az
urvacsorai 6érank. Mit szeretne, miképpen tid-
vozoljék mindegyik gyermekét, miként gondos-
kodjanak réluk, taplaljak és szeressék ket? Mit
szeretne, mit érezziink, amikor eljéviink, hogy
Or4 emlékezve és Neki hodolva megujuljunk?
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Conclusion

At the start of my journey of faith, joy in
Jesus Christ was my first great discovery, and it
changed my world. If you have yet to discover
this joy, embark on its quest. This is an invitation
to receive the Saviour’s gift of peace, light, and
joy—to revel in it, to wonder at it, and to rejoice
in it every Sabbath.

Ammon in the Book of Mormon expresses
the feelings of my heart when he says:

“Now have we not reason to rejoice? Yea, I
say unto you, there never were [a people] that
had so great reason to rejoice as we, since the
world began; yea, and my joy is carried away,
even unto boasting in my God; for he has all
power, all wisdom, and all understanding; he
comprehendeth all things, and he is a merciful
Being, even unto salvation, to those who will
repent and believe on his name.

“Now if this is boasting, even so will I boast;
for this is my life and my light, ... my joy, and my
great thanksgiving.”

Welcome to the church of joy! In the name
of Jesus Christ, amen.
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Osszegzés

Hitbéli utazasom kezdetén a Jézus Krisztus-
ban valé 6rom volt az elsé nagy felfedezésem, és
ez megvaltoztatta a vilagomat. Ha ti még nem
fedeztétek fel ezt az 6romét, vagjatok bele ebbe a
kiildetésbe. Felhivas ez arra, hogy fogadjuk be a
Szabadit6 ajandékat, mely a békesség, a vilagos-
sag és az 6rom - hogy leljiik benne kedviinket,
csodalkozzunk ra és 6rvendeziink benne minden
sabbatkor.

Ammon a Mormon kényvében az én szivem
érzéseit fejezi ki, amikor ezt mondja:

»Marmost, nincs-e okunk az 6romre? Igen,
azt mondom nektek, hogy a vilag kezdetétdl fog-
va nem voltak olyan emberek, akiknek oly nagy
okuk lett volna az 6romre, mint minekiink; igen,
és oromom elragadott, méghozza a kérkedésig az
én Istenemben; mert ndla van minden hatalom,
minden boélcsesség és minden értelem; 6 minden
dolgot felfog, és 6 egy irgalmas Lény, olyannyi-
ra, hogy megszabaditja azokat, akik btinbanatot
tartanak és hisznek az 6 nevében.

Marmost, ha ez kérkedés, akkor bizony
kérkedni fogok; mert ez az én életem és vilagos-
sagom..., az én oromom és az én nagy halaada-
som...”

Udvézliink az 6rom egyhéazaban! Jézus
Krisztus nevében, amen.
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