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As we reach out to Jesus Christ in faith, He will
always be there.

When I was a child, as a family we went on
vacation to a beach on the coast of my native
country, Chile. I was excited to spend some days
enjoying the summer with my family. I was also
thrilled because I thought I could finally join in
and do what my two older brothers usually did
for fun on the water.

One day my brothers went to play where the
waves were breaking, and I felt big and mature
enough to follow them. As I moved toward that
area, [ realized the waves were larger than they
appeared from the shore. Suddenly, a wave rap-
idly approached me, taking me by surprise. I felt
like the power of nature had taken over me, and I
was dragged into the depths of the sea. I couldn’t
see or feel any reference point as I was tossed
around. Just as I thought my adventure on the
earth might be coming to an end, I felt a hand
pulling me toward the surface. Finally, I could see
the sun and catch my breath.

My brother Claudio had seen my attempts
to act as a grown-up and had come to my rescue.
I was not far from the shore. Even though the
water was shallow, I was disoriented and had not
realized I could have helped myself. Claudio told
me that I needed to be careful and, if I wanted,
he could teach me. Despite the gallons of water
I had swallowed, my pride and desire to be a big
boy were stronger, and I said, “Sure”

Claudio told me I needed to attack the
waves. I told myself I would surely lose that battle
against what seemed like a huge wall of water.
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Ha hittel fordulunk Jézus Krisztus felé, O mindig
ott lesz.

Gyermekkoromban sziiléhazam, Chile egyik
tengerpartjara indultunk csaladi nyaralasra.
Izgatottan vartam, hogy a csaliddommal egyfitt
élvezziik a nyari napokat. Annak a gondolata
is felvillanyozott, hogy végre csatlakozhatok a
batyaimhoz abban, amivel altalaban elszérakoz-
tattak magukat a vizen.

Egy nap a batyaim oda mentek jatszani, ahol
megtortek a hullamok, és én elég nagynak és
érettnek éreztem magam ahhoz, hogy utanuk
menjek. A helyhez kozeledve radobbentem, hogy
a hullamok nagyobbak annal, mint amilyennek
a partrdl tiintek. Meglepetésemre egyszer csak
megjelent egy sebesen felém kozelité hullam.
Ereztem, amint a természet ereje magaval ragad
és lehuz a tenger mélyére. Mikozben hanykoléd-
tam, semmilyen viszonyitasi pontot nem lattam
vagy éreztem. Mar épp felmeriilt bennem, hogy
ez lehet a f6ldi kalandom vége, amikor éreztem,
hogy egy kéz a felszin felé huz. Végre meglattam
a napot és leveg6hoz jutottam.

A batyam, Claudio, latta, hogy megproba-
lok felnéttként viselkedni, és a megmentésemre
sietett. Nem voltam messze a parttol. Bar a viz
sekély volt, én Ossze voltam zavarodva, és nem
vettem észre, hogy segiteni tudnék magamon.
Claudio azt mondta, hogy 6vatosnak kell len-
nem, de ha szeretném, akkor megtanithat rd. Az
altalam lenyelt tobb liter viz ellenére erésebb-
nek bizonyult a biiszkeségem és az a vagy, hogy
nagyfiu legyek, igy hat igent mondtam.

Claudio azt mondta, hogy meg kell tamad-
nom a hullémokat. En azt gondoltam, hogy ilyen
hatalmasnak t(in6 vizfallal szemben biztosan
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As a new big wave approached, Claudio
quickly said, “Look at me; this is how you do it”
Claudio ran toward the incoming wave and dove
into it before it broke. I was so impressed with his
dive that I lost sight of the next incoming wave.
So again I was sent to the depths of the sea and
tossed by the forces of nature. A few seconds lat-
er, a hand grasped mine, and I was again pulled
toward the surface and air. The flame of my pride
was extinguishing.

This time my brother invited me to dive with
him. As per his invitation, I followed him, and
we dove together. I felt as if I was conquering the
most complicated challenge. Certainly, it was
not very easy, but I did it, thanks to the help and
example shown by my brother. His hand rescued
me twice; his example showed me how to deal
with my challenge and be victorious that day.

President Russell M. Nelson has invited us to
think celestial,and I want to follow his advice and
apply it to my summer story.

The Savior's Power over the Adversary

If we think celestial, we will understand that
in our lives we will face challenges that seem
greater than our capacity to overcome them.
During our mortal time, we are subject to the
attacks of the adversary. Like the waves that had
power over me that summer day, we can feel
powerless and want to give in to a stronger fate.
Those “malicious waves” could jostle us from side
to side. But do not forget who has power over
those waves and, in fact, over all things.That is
our Savior, Jesus Christ. He has the power to help
us out of every miserable condition or adverse
situation. Regardless of whether we feel close to
Him, He still can reach us where we are as we are.

As we reach out to Him in faith, He will
always be there, and in His time, He will be ready
and willing to grasp our hands and pull us up to
a safe place.

The Savior and His Ministering Example
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alulmaradok.

Egy ujabb nagy hullam kozeledtével Clau-
dio gyorsan odavetette: ,, Figyelj, megmutatom,
hogyan!” Claudio az érkez6 hulldm felé szaladt,
és mielStt az megtort volna, belevetette magat.
Annyira leny(ig6zott az ugrasa, hogy nem vettem
észre a kovetkez érkezd hullamot. Igy megint a
tenger mélyére keriiltem, a természet er6i altal
hanyattatva. Néhdny pillanattal késébb egy kéz
ragadta meg az enyémet, és ismételten a felszin
és a leveg0 felé huzott. A biiszkeségem langja
kezdett kialudni.

Ekkor a batyam arra kért, hogy ugorjak vele.
A kérésére kovettem 6t, és egyiitt ugrottunk. Ugy
éreztem, mintha a legbonyolultabb kihivassal
birkéznék meg. Az biztos, hogy nem volt kony-
nyd, de a batyam segitségének és példajanak
koszonhetden megcsinaltam. Azon a napon a
keze kétszer is megmentett, a példaja pedig meg-
mutatta, hogyan kezeljem a kihivast és gyézedel-
meskedjek.

Russell M. Nelson elnok azt a felhivast intéz-
te hozzank, hogy gondolkodjunk celesztialisan.
Szeretném kovetni a tandcsat, és 6sszekotném azt
ezzel a nyari torténettel.

A Szabadité hatalma az ellenség felett

Ha celesztialisan gondolkodunk, akkor
belatjuk, hogy az életiinkben szembe fogunk
nézni olyan kihivasokkal, amelyek nagyobbaknak
tlinnek, mint az a képességiink, hogy feliilkere-
kedjiink rajtuk. A haland¢ életiink soran ki va-
gyunk téve az ellenség tamadasainak. Ahogyan a
hulldmok is erdsebbek voltak nalam azon a nyari
napon, el6fordulhat veliink, hogy tehetetlennek
érezziitk magunkat, és meg akarunk hatralni egy
er@sebb végzettel szemben. Lehet, hogy a rosszin-
dulatt hullimok ide-oda 16kd6snek minket. De
ne feledjétek, kinek van hatalma ezen hullamok
felett, s6t, mindenek felett! A Szabaditonknak,
Jézus Krisztusnak. Neki hatalméban all minden
nyomorusagos koriilménybdl vagy artalmas hely-
zetbdl kisegiteni minket. Fiiggetleniil attél, hogy
kozel érezziik-e magunkat Ohozza, O el tud érni
minket ott, ahol vagyunk, ahogy vagyunk.

Ha hittel fordulunk Ohozz4, O mindig ott
lesz, és az O ideje szerint kész és hajlando lesz
arra, hogy megragadja a keziinket és felhuzzon
benniinket egy biztonsagos helyre.

A Szabadité és az O szolgélattételének
a példaja
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If we think celestial, we will recognize Jesus
Christ as a flawless example of ministry. There is
a pattern for us in the scriptures when He or His
disciples reach out to someone in need of help,
rescue, or a blessing as they reach out with their
hands.As in my story, I knew my brother was
there, but being there for me was not enough.
Claudio knew I was in trouble, and he went to
help lift me from the water.

Occasionally, we think that we only need to
be there for someone in need,and many times
there is more we can do. Having an eternal
perspective can help us receive revelation to
offer timely assistance to others in need. We can
rely on the guidance and inspiration of the Holy
Ghost to discern what kind of help is needed,
whether it is temporal support like emotional
comfort, food, or aid with daily tasks, or spiritual
guidance to help others in their journey to pre-
pare, make, and honor sacred covenants.

The Savior Is Ready to Rescue Us

When Peter, the senior Apostle, “walked on
the water, to go to Jesus, ... he was afraid; and
beginning to sink”; then “he cried, saying, Lord,
save me.’Jesus knew the faith Peter had exercised
to come unto Him on the water. He was also
aware of Peter’s fear. According to the account,
Jesus “immediately ... stretched forth his hand,
and caught him,” saying the following words:

“O thou of little faith, wherefore didst thou
doubt?”His words were not to scold Peter but to
remind him that He, the Messiah, was with him
and the disciples.

If we think celestial, we will receive the con-
firmation in our hearts that Jesus Christ is indeed
our Rescuer, our Advocate with the Father, and
our Redeemer. As we exercise faith in Him, He
will save us from our fallen state, beyond our
challenges, infirmities, and needs in this tempo-
ral life, and give us the greatest of all gifts, which
is eternal life.

The Savior Does Not Give Up on Us
My brother did not give up on me that day
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Ha celesztialisan gondolkodunk, akkor fel
fogjuk ismerni Jézus Krisztust, mint a szolgalatté-
tel makulatlan példajat. A szentirasokban lathat-
juk annak a mintéjat, amint O vagy a tanitvényai
a keziiket nyujtjak valakinek, akinek segitségre,
megmentésre vagy aldasra van sziiksége.Miként
az én torténetemben is: tudtam, hogy a batyam
ott van, de a puszta jelenléte nem volt elegendd.
Claudio tudta, hogy bajban vagyok, és nekiallt,
hogy segitsen kihtizni a vizbél.

Idénként ugy gondoljuk, hogy csupan ott kell
lenniink amellett, akinek segitségre van sziiksé-
ge, am sok esetben ennél tobbet is tehetiink. Az
orokkévald latasmod segithet nekiink kinyilat-
koztatast kapni ahhoz, hogy idejében segitséget
nyujtsunk azoknak, akiknek sziikségiik van erre.
A Szentlélek titmutatasara és sugalmazasara ha-
gyatkozva felismerhetjiik, milyen segitségre van
sziikség, legyen sz evilagi tamogatasrol, mint az
érzelmi vigasz, étel, a mindennapos feladatokban
nyujtott segitség, vagy lelki itmutatasrél ahhoz,
hogy segitsiink masoknak a szent szévetségekre
vald felkésziilés, azok megkotése és tiszteletben
tartdsa utjan.

A Szabadito készen all a megmenté-
sunkre

Amikor Péter, a rangidGs apostol ,,jar vala a
vizeken, hogy Jézushoz menjen..., megrémiile;
és a mikor kezd vala meriilni, kidlta, mondvén:
Uram, tarts meg engem!”Jézus tudta, mekkora
hitet gyakorolt Péter azzal, hogy odajott hozza
a vizen. Péter félelmérél is tudott. A beszamolo
szerint Jézus ,,azonnal kinyujtvan kezeit, megra-
gada 6t, és monda néki: Kicsinyhit(i, miért kétel-
kedtél?”A szavai nem megfeddni kivantak Pétert,
hanem emlékeztetni 6t arra, hogy 0, a Messias,
ott van vele és a tanitvanyokkal.

Ha celesztialisan gondolkodunk, akkor a
sziviinkben megerésitést fogunk kapni arra, hogy
Jézus Krisztus valéban a mi Megmentdnk, a mi
Szdszo6lonk az Atyanal és a mi Megvaltonk. Ha
hitet gyakorlunk Obenne, O meg fog szabaditani
minket a bukott allapotunkbdl, atsegitve minket
a kihivasainkon, a gyengeségeinken és az evilagi
élet szitkségletein, és megadja nekiink a legna-
gyobb ajandékot mind koziil, ami az 6rok élet.

A Szabadité nem mond le rélunk

A batyam nem mondott le rélam azon a na-
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but persisted so I could learn how to do it for
myself. He persisted, even if that required rescu-
ing metwice. He persisted, even if I could not get
it at first. He persisted so I could overcome that
challenge and succeed. If we think celestial, we
will realize that our Savior will be there as many
times as necessary to provide help if we want

to learn, change, overcome, cope, or succeed in
whatever will bring true and everlasting happi-
ness to our lives.

The Savior's Hands

The scriptures immortalize the symbol and
significance of the Savior’s hands. In His atoning
sacrifice, His hands were pierced by nails to affix
Him to the cross. After His Resurrection, He ap-
peared to His disciples in a perfect body, but the
prints in His hands remain as a reminder of His
infinite sacrifice.His hand will always be there
for us, even if we cannot see it or feel it at first,
because He was chosen by our Heavenly Father
to be our Savior, the Redeemer of all humankind.

Within Our Grasp, by Jay Bryant Ward
The Hand of God, by Yongsung Kim

If I think celestial, I know that we are not left
alone in this life. While we must face challenges
and trials, our Heavenly Father knows our capa-
bilities and knows we can bear or overcome our
difficulties. We must do our part and turn to Him
in faith. His Beloved Son, Jesus Christ, is our
rescuer and will always be there. In His name, the
sacred name of Jesus Christ, amen.
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pon, hanem kitartott, hogy meg tudjam tanulni,
én magam hogyan csindljam meg. Kitartott, bar
ehhezkétszerkellett megmentenie engem. Kitar-
tott, bar elsére nem sikeriilt nekem. Kitartott,
hogy feliilkerekedhessek az adott kihivason és si-
kerrel jarhassak. Ha celesztidlisan gondolkodunk,
akkor fel fogjuk ismerni, hogy a Szabaditénk ott
lesz, ahanyszor csak sziikség van ra, hogy segit-
séget nyujtson, ha szeretnénk tanulni, valtozni,
teltilkerekedni, megbirkézni vagy sikerrel jarni
abban, ami igaz és 6rokkévalo boldogsagotfog
hozni az életiinkbe.

A Szabadité keze

A szentirasok maradand6an megorokitették
a Szabadito kezének a jelképét és jelentGségét. Az
engesztel6 dldozata soran szogekkel iitotték at a
kezét, hogy a keresztre feszitsék. A feltamadasa
utan tokéletes testben jelent meg a tanitvanyai-
nak, azonban a kezén 1év6 sebek megmaradtak,
hogy az O végtelen dldozatdra emlékeztessenek.
Mivel a mi Mennyei Atyank Ot vélasztotta ki
arra, hogy a Szabaditonk és az egész emberiség
Megvaltoja legyen, az O kezét mindig megragad-
hatjuk, még akkor is, ha eleinte nem latjuk vagy
nem érezziik.

Within Our Grasp[Kéznyujtasnyira t6liink].
Készitette: Jay Bryant Ward

The Hand of God[Isten keze]. Készitette:
Yongsung Kim

Ha celesztialisan gondolkodom, tudom,
hogy nem vagyunk magunkra hagyva ebben az
életben. Bar kihivasokkal és probatételekkel kell
szembenézniink, Mennyei Atyank tudja, mire
vagyunk képesek, és tudja, hogy el tudjuk viselni
a nehézségeinket, illetve feliil tudunk kerekedni
rajtuk. Meg kell tenniink a résziinket és hittel kell
fordulnunk Ohozza. Az O szeretett Fia, Jézus
Krisztus a mi megmenténk, és O mindig ott lesz.
Az O nevében, Jézus Krisztus szentséges neve-
ben, 4men.
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