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As we remain bonded to the Lord, our lives will
naturally reflect His light, and we will become the
salt of the earth.

The Savior taught that when we are “called
unto [His] everlasting gospel, and covenant with
an everlasting covenant, [we] are accounted as
the salt of the earth”Salt is made of two ele-
ments bonded together. We can’t be salt on our
own; if we are to be salt of the earth, we must be
bonded to the Lord, and that is what I see as I
mingle with members of the Church around the
world—I see faithful members of the Church
bonded to the Lord, committed in their efforts to
serve others and be the salt of the earth.

Your unwavering dedication is a shining ex-
ample. Your service is appreciated and cherished.

Our youth have shown remarkable cour-
age and devotion. They have enthusiastically
embraced the work of family history, and their
frequent visits to the house of the Lord are a tes-
tament to their dedication. Their willingness to
devote time and energy to serve missions across
the globe reflects a deep and abiding faith. They
are not merely participating but leading the way
in becoming disciples bonded to Jesus Christ.
Their service radiates light and hope, touching
countless lives. To you, the youth of the Church,
we express our heartfelt thanks for your inspiring
service. You are not just the Church’s future but
its present. And you are indeed the salt of the
earth!

I love the Lord Jesus Christ and feel blessed
by the opportunity to serve alongside you in the
Lord’s Church. Our unity and strength, grounded
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Tovdbbra is az Urhoz kétédve, az életiink termé-
szetes modon tiikrozni fogja az O vildgossdgdt, és a
fold séjava valunk.

A Szabadité azt tanitotta, hogy amikor
elhivast kapunk az O 6rokkévalé evangéliuma-
hoz, ,,és orokké tartd szovetséggel szovetséget
kot[iink], akkor a f6ld séjanak... szamit[unk]
A s6 két egymashoz kot6do alkotdelembal all.
Onmagunkban nem lehetiink s6. Ahhoz, hogy
a fold séja legyiink, az Urhoz kell kotédniink, és
pontosan ezt latom, mikozben szerte a vilagon az
egyhaz tagjai korében mozgok: latom az egyhaz
hith{ tagjait, akik az Urhoz kétédnek, elkétele-
zettek a masok szolgalatara iranyuld erdfeszitése-
ik és amellett, hogy a fold séja legyenek.

Megingathatatlan elszantsagotok ragyogé
példét nyuijt. Ertékeljiik és becsben tartjuk a
szolgalatotokat.

A fiataljaink figyelemre mélt6 batorsagot
és odaadast tanusitanak. Lelkesen belevetik
magukat a csalddtorténeti munkaba, és elkotele-
zettségiik tanujeleként gyakran felkeresik az Ur
hazat. Mély és maradand¢ hitet titkkr6z az, hogy
hajlandéak id6t és erdt aldozni a misszionariusi
szolgalatra szerte a vilaigon. Nem csupdn részt
vesznek ebben, hanem az élre is dllnak abban,
hogy Jézus Krisztushoz kot6dé tanitvanyokka
valjanak. Vilagossagot és reményt sugaroz a
szolgalatuk, szamtalan életet érintve meg. Szivbol
jovo koszonetet mondunk nektek, az egyhaz fia-
taljainak, a lélekemeld szolgalatotokért. Nemcsak
az egyhdz jovoje vagytok, hanem a jelene is. Es
tényleg a fold séja vagytok!

Szeretem az Ur Jézus Krisztust, és dldottnak
érzem magam, amiért lehet6ségem van mellette-
tek szolgalni az Ur egyhazéban. A kozos hitiink-
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in our shared faith, reassure us that we are never
alone in this journey. Together, we can continue
to build the kingdom of God, rooted in service,
love, and unwavering faith.

When Jesus Christ taught by the Sea of
Galilee, He often used everyday elements famil-
iar to His audience to convey profound spiritual
truths. One such element was salt. Jesus declared,
“[You] are the salt of the earth,’a statement rich
in meaning and significance, especially for the
people of His time, who understood the multi-
faceted value of salt.

The ancient craft of salt harvesting in the Al-
garve, the southern region of my home country
of Portugal, dates back thousands of years to the
era of the Roman Empire. Remarkably, the meth-
ods used by the salt workers, known asmarnotos,
have changed little since then. These dedicated
artisans employ traditional techniques, perform-
ing their work entirely by hand, maintaining a
legacy that has endured through the centuries.

This ancient method harvests what is called
“flower of salt.” To fully appreciate the intricate
process of harvesting the flower of salt, it is es-
sential to understand the environment in which
it is produced. The Algarve’s coastal salt marshes
provide the ideal conditions for salt production.
Seawater is channeled into shallow ponds, known
as salt pans, where it is left to evaporate under the
intense sun. As the water evaporates, the flower
of salt forms delicate crystals on the surface of
the salt pans. These crystals are incredibly pure
and have a unique, crisp texture. Themarnot-
oscarefully skim the crystals from the water’s
surface using specialized tools, a process that
requires great skill and precision. In Portugal,
this fine-quality salt is referred to as “salt cream”
because it can be gently skimmed away like
cream rising to the top of milk. This delicate salt
is cherished for its purity and exceptional flavor,
making it a prized ingredient in culinary arts.

Just like themarnotosput forth great effort to
ensure they harvest the highest quality of salt, so
should we, as the Lord’s covenant people, always
do our very best so that our love and example
are, as much as possible, a pure reflection of our
Savior, Jesus Christ.

In the ancient world, salt was more than
just a seasoning—it was a vital preservative and
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ben gyokerezd egység és erd biztosit minket
arrol, hogy soha nem vagyunk egyediil ezen az
utazason. Egyiitt tovabb tudjuk épiteni Isten
szolgalatban, szeretetben és rendithetetlen hitben
gyokerez6 kiralysagat.

Amikor Jézus Krisztus a Galileai-tengernél
tanitott, gyakran hasznalt a hallgatésaga szamara
ismer6s, mindennapi elemeket mély lelki igazsa-
gok kozvetitésére. Az egyik ilyen elem a s volt.
Jelentésében és jelentéségében is tartalmas Jézus
azon kijelentése, miszerint ti vagytok a fold séja,
kiilonosen a korabeli emberek szamara, akik
értették, milyen sok szempontbdl értékes a so.

Algarve-ban - hazam, Portugalia déli régio-
jaban - a sotermelés évezredekre nyulik vissza,
egészen a Romai Birodalom koraig. Amarnotok-
naknevezett somunkasok altal hasznalt médsze-
rek is alig valtoztak azoéta. Ezek az elszant meste-
remberek hagyomanyos technikakat alkalmazva,
teljes mértékben kézzel végzik a munkajukat,
évszazadokon at fennmaradt 6rokséget érizve
ezzel.

Ez az 6si mddszer a s6 ugynevezett ,vira-
gat” — pelyhét - gytjti be. Csak ugy tudjuk teljes
mértékben értékelni a sopehely begytijtésének a
bonyolult folyamatat, ha tudjuk, milyen koriil-
mények kozott allitjak el6. Az algarve-i partvidék
somedencéi eszményi allapotokat biztositanak a
sotermeléshez. A tengervizet sekély tavacskakba,
ugynevezett somedencékbe terelik, ahol hagyjak,
hogy a tliz6 nap elparologtassa. A viz elparolga-
saval a sopelyhek torékeny kristalyokat alkotnak
a somedencék felszinén. Ezek a kristalyok hihe-
tetlenll tisztak és kiilonleges, ropogos allagtak.
Amarnotokoévatosan lef6lozik a kristalyokat a viz
felszinérdl, kiilon erre szolgald eszkozoket hasz-
nalva, mely folyamat nagy szakértelmet és pon-
tossagot igényel. Portugaliaban ezt a rendkiviil jo
mindségi sot a so6 ,,folének” is nevezik, mert gy
lehet gyengéden lef6l6zni, akdrcsak a tej tetejére
felemelked? tejszint. Ezt a torékeny sopelyhet a
tisztasagaért és a kiilonleges izéért kedvelik, ezért
nagyon értékes hozzavald a konyhamiivészetben.

Ahogyan amarnotdkis hatalmas eréfeszi-
tést tesznek azért, hogy a legjobb mindségt sot
termeljék, az Ur szovetséges népeként nekiink
is mindig minden téliink telhet6t meg kellene
tenniink azért, hogy a szeretetiink és a példank —
amennyire csak lehet - tisztan tiikr6zze a Szaba-
diténkat, Jézus Krisztust.

Az 6si vilagban a s6 nemcsak ételizesité volt,
hanem létfontossagu tartdsitoszer, valamint a
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a symbol of purityand covenant. People knew
that salt was essential for preserving food and
enhancing flavor. They also understood the grave
implications of salt losing its saltiness, or savor,
by becoming contaminated or diluted.

Like salt can lose its essence, we can also lose
our spiritual vitality if our faith in Jesus Christ
becomes casual. We may look the same on the
outside, but without a strong inner faith, we lose
our ability to make a difference in the world and
bring out the best in those around us.

So how can we channel our energy and
efforts to make a difference and be the change the
world needs today? How can we preserve disci-
pleship and continue to be a positive influence?

The words of our dear prophet still echo
in my mind: “God wants us to work together
and help each other. That is why He sends us to
earth in families and organizes us into wards
and stakes. That is why He asks us to serve and
minister to each other. That is why He asks us to
liveinthe world but not beofthe world”

When our lives are filled with purpose and
service, we avoid spiritual apathy; on the other
hand, when our lives are deprived of divine pur-
pose, meaningful service to others, and sacred
opportunities for pondering and reflection, we
gradually become suffocated by our own activity
and self-interest, risking losing our savor. The
antidote to this is to continue to be involved in
service—being anxiously engaged in good works
and the betterment of ourselves and the society
we live in.

My dear brothers and sisters, what a bless-
ing we all have today to belong to the Church of
Jesus Christ and have the opportunity to serve in
His Church. Our circumstances may vary, but we
all can make a difference.

Remember themarnotos, the salt workers;
they use simple tools to harvest the best crystals,
the best salt! We too can do simple things that,
with consistent efforts in small and meaningful
acts, can deepen our discipleship and commit-
ment to Jesus Christ. Here are four simple yet
profound ways we can strive to be the salt of the
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tisztasag és a szovetség jelképe is. Az emberek
tudtak, hogy a s6 elengedhetetlen az ételek tar-
tositasahoz és az iziik fokozdsdhoz. Azt is megér-
tették, milyen stlyos kovetkezményekkel jar az,
ha a s6 elveszti az izét, mert beszennyezddik vagy
felhigul.

Ahogyan a s6 is el tudja vesziteni a lényegét,
mi is el tudjuk vesziteni a lelki életerénket, ha a
Jézus Krisztusba vetett hitiink szandék nélkiilivé
valik. Kiviilrél talan ugyantugy néziink ki, azon-
ban erds belsé hit nélkiil elveszitjiik azt a képes-
ségiinket, hogy hatassal legyiink a vilagra és a
legjobbat hozzuk ki a kériilottiink 1évékbol.

Nos, hogyan tudjuk tgy mederbe terelni az
energiankat és az erdfeszitéseinket, hogy hatassal
legyiink és oly modon valtoztassunk a vilagon,
amire ma sziikség van? Hogyan tartosithatjuk a
tanitvanysagunkat, és fejthetiink ki folyamatosan
jo hatast?

Még mindig draga profétank szavai visz-
szhangoznak az elmémben: ,,Isten azt szeretné,
hogy dolgozzunk egyritt és segitsiik egymast.
Emiatt kiild minket a f6ldre csaladokba, és emiatt
szervez minket egyhazkozségekbe és covekekbe.
Emiatt kéri téliink, hogy szolgaljunk és nyujtsunk
szolgalattételt egymdsnak. Emiatt kéri azt, hogy
éljiink avildgbananélkiil, hogy avilagbol valoklen-
nénk”

Ha céltudatossag és szolgalat tolti be az
életiinket, akkor elkeriiljiik a lelki fasultsagot;
am ha az életiinkbdl hianyoznak az isteni célok,

a masoknak nyujtott jelentdségteljes szolgalat,
valamint az elmélkedés és a tinddés szent lehe-
tdségei, akkor fokozatosan megfojt minket a sajat
tevékenységiink és onérdekiink, az iziink elvesz-
tését kockaztatva. Ennek az ellenszere az, hogy
folyamatosan vegyiink részt szolgalatban, buzgén
munkalkodva a jé tigyekben, valamint magunk
és azon tarsadalom jobbitasan, amelyben éliink.

Draga fivéreim és névéreim! Mily aldds ma
mindannyiunk szamara az, hogy Jézus Krisz-
tus egyhazahoz tartozunk, és lehetdségiink van
szolgalni az O egyhazaban! A koriilményeink el-
téréek lehetnek, de mindannyian hatassal tudunk
lenni.

Ne feledjétek amarnotdkat, a somunkasokat:
Ok egyszerii eszkozokkel gytjtik be a legjobb
kristalyokat, a s6 legjavat! Mi is megtehetiink
olyan egyszerl dolgokat, amelyek kis és jelent6-
ségteljes cselekedetekben gyakorolt kovetkezetes
eréfeszitések révén elmélyithetik a tanitvanysa-
gunkat és a Jézus Krisztus iranti elkotelezettsé-
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earth:

Keeping the house of the Lord at the center
of our devotion. Now that temples are closer than
ever before, prioritizing regular worship in the
house of the Lord will help us focus on what mat-
ters most and keep our lives centered in Christ.
In the temple, we find the heart of our faith in
Jesus Christ and the soul of our devotion to Him.

Being deliberate in our efforts to strength-
en others by living the gospel together. We can
strengthen our families through consistent and
intentional efforts to bring gospel principles into
our lives and to our homes.

Being willing to accept a calling and serving
in the Church. Service in our local congrega-
tions allows us to support one another and grow
together. While serving is not always convenient,
it is always rewarding.

And finally, using digital communication
tools with purpose. Today, digital communica-
tion tools allow us to connect as never before.
Like most of you, I use these tools to connect
with brothers and sisters in the Church and with
my family and friends. As I connect with them, I
feel closer to them; we can minister to each other
in times of need when we cannot be physically
present. These tools are undoubtedly a blessing,
yet these very same tools can drag us away from
the depth of meaningful interactions and even-
tually cause us to be pulled into habits that waste
our time in less purposeful activities. Striving to
be the salt of the earth includes so much more
than an endless scrolling of reels on a six-inch
(15 cm) screen.

As we keep the house of the Lord central
in our lives, intentionally strengthen others by
living the gospel, accept callings to serve, and use
digital tools with purpose, we can preserve our
spiritual vitality. Just as salt in its purest form has
the power to enhance and preserve, so too does
our faith in Jesus Christ when it is nourished and
protected by our dedication to Christlike service
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giinket. Ime négy egyszerti, mégis mélyrehat6
modja annak, ahogyan igyekezhetiink a fold
séjanak lenni:

Tartsuk az Ur hazat az odaaddsunk kozép-
pontjaban! Most, hogy a templomok minden
eddiginél kozelebb vannak hozzank, a rendsze-
res hodolat az Ur hazéban segiteni fog nekiink
arra gsszpontositani, ami a leginkabb szamit, és
Krisztust tartani az életiink kozéppontjaban. A
templomban megtalaljuk a Jézus Krisztusba ve-
tett hitiink szivét és az Oiranta valé odaaddsunk
lelkét.

Legylink tudatosak a masok megerdsitésére
iranyul¢ eréfeszitéseinkben azzal, hogy egyiitt
az evangélium szerint éliink! Az arra iranyulé
kovetkezetes és szandékos eréfeszitésekkel, hogy
evangéliumi tantételeket hozzunk az életiinkbe és
az otthonunkba, meg tudjuk erdsiteni a csala-
dunkat.

Legylink hajlandoéak elhivés elfogadasara és
az egyhazi szolgalatra! A helyi egyhazkozossége-
inkben végzett szolgalat lehetévé teszi szamunkra
egymas tamogatasat és a kozos fejlédést. Bar
szolgalni nem mindig kényelmes, mindig érde-
mes.

Es végiil, hasznaljuk céltudatosan a digitalis
kommunikacio6 eszkozeit! A digitalis kommu-
nikacios eszkozok ma minden eddiginél job-
ban lehetévé teszik szamunkra a kapcsolddast.

A legtobbetekhez hasonldéan én is hasznalom
ezeket az eszkozoket arra, hogy kapcsolatba
lépjek testvéreimmel az egyhazban, valamint a
csalddommal és a barataimmal. Ezt téve kozelebb
érzem magam hozzajuk. Szolgalattételben tudjuk
részesiteni egymast, amikor sziikség van ra, de
amikor személyesen nem tudunk ott lenni. Ezek
az eszkozok kétségkiviil aldast jelentenek, azon-
ban ugyanezek az eszk6zok el is rangathatnak
minket a mély, jelentdségteljes kapcsolatoktol, vé-
giil olyan szokasokba huizva be minket, amelyek
kevésbé hasznos tevékenységekkel pocsékoljak az
idénket. Ha azon igyeksziink, hogy a fold séja le-
gytink, az sokkal tobbet jelent a 15 centis kijelz6n
megjelend rovid videok végtelen gorgetésénél.

Ha az Ur hazét kozponti helyen tartjuk az
életiinkben, szandékoltan megerdsitiink maso-
kat azaltal, hogy az evangélium szerint éliink,
elfogadjuk a szolgalatra szolit6 elhivasokat, és
céltudatosan haszndljuk a digitalis eszkozoket,
akkor meg tudjuk 6rizni a lelki életerénket. Aho-
gyan a so legtisztabb fajtdja képes az izfokozasra
és a tartositasra, ugy ezt a Jézus Krisztusba vetett
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and love.

As we remain bonded to the Lord, our
lives will naturally reflect His light, and we will
become the salt of the earth. In this effort, we
not only enrich our lives but also strengthen our
families and our communities. May we strive to
maintain this bond with the Lord, never lose our
savor, and be the small, little crystal of salt that
the Lord wants us to be. In the name of Jesus
Christ, amen.
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hitiink is meg tudja tenni, ha a krisztusi szolgala-
tunk és szeretetiink irdnti elszantsaggal taplaljuk
és ovjuk.

Tovébbra is az Urhoz kétédve, az életiink
természetes médon tiikrézni fogja az O vildgos-
sagat, és a fold séjava valunk. Ez az erdfeszités
nemcsak az életiinket fogja gazdagitani, hanem a
csaladunkat és a kozosségilinket is meg fogja erd-
siteni. Igyekezziink fenntartani ezt a k6tédést az
Urhoz, soha ne veszitsiik el az iziinket, valamint
azok az apro, sokristalyok legyiink, amivé az Ur
szeretné, hogy valjunk. Jézus Krisztus nevében,
dmen.
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