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As followers of Christ, we teach and testify of Jesus
Christ, our Perfect Role Model. So let us follow
Him by forgoing contention.

This year millions have been inspired by the
gospel study plan known by the Savior’s invita-
tion “Come, follow me”’Following Christ is not
a casual or occasional practice. It is a continuous
commitment and way of life that should guide us
at all times and in all places. His teachings and
His example define the path for every disciple
of Jesus Christ. And all are invited to this path,
for He invites all to come unto Him, “black and
white, bond and free, male and female; ... and all
are alike unto God.”

The first step in following Christ is to obey
what He defined as “the great commandment in
the law”:

“Thou shalt love the Lord thy God with all
thy heart, and with all thy soul, and with all thy
mind.

“This is the first and great commandment.

“And the second is like unto it, Thou shalt
love thy neighbour as thyself.

“On these two commandments hang all the
law and the prophets.”

The commandments of God provide the
guiding and steadying force in our lives. Our
experiences in mortality are like the little boy
and his father flying a kite on a windy day. As
the kite rose higher, the winds caused it to tug
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Krisztus kovetbiként Jézus Krisztusrdl, a mi Toké-
letes Példaképiinkrdl tanitunk és tesziink bizony-
sdgot. Kovessiik hdt Ot azdltal, hogy elhagyjuk a
viszdlykodast!

Az idén milliokat ihletett meg az az evan-
géliumtanulmanyozasi terv, melynek a cime a
Szabadito felhivasara utal: J6jj, kovess engem!K-
risztus kovetése nem mellékes vagy alkalmi
cselekedet. Ez egy olyan folyamatos elkotelezett-
ség és életmod, amelynek mindig és mindenhol
utat kellene mutatnia nekiink. Az O tanitasai és
példaja jelolik ki az 6svényt Jézus Krisztus min-
den tanitvdnya szdmdra. Es mindenki meghivast
kapott, hogy lépjen ra erre az dsvényre, mert O
mindenkit hiv, hogy j6jjon Ohozza: ,feketét és fe-
héret, szolgat és szabadot, férfit és ndt; ...és mind
egyforma Istennek’.

Krisztus kovetésének az els6 1épése az, hogy
engedelmeskediink annak, amit O a nagy paran-
csolatnak nevezett a torvényben:

»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szived-
bél, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.

Ez az els6 és nagy parancsolat.

A masodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd
felebaratodat, mint magadat.

E két parancsolattdl fiigg az egész torvény és
a profétak.”

Isten parancsolatai biztositjak az itmutato és
megtarto erdt az életiinkben. Halandé tapaszta-
lataink hasonlitanak annak a kisfiinak és édes-
apjanak az élményéhez, akik egy szeles napon
papirsarkanyt eregettek. Ahogy a sarkany egyre
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on the connecting string in the little boy’s hand.
Inexperienced with the force of mortal winds, he
proposed to cut the string so the kite could rise
higher. His wise father counseled no, explaining
that the string is what holds the kite in place
against mortal winds. If we lose our hold on

the string, the kite will not rise higher. It will be
carried about by these winds and inevitably crash
to the earth.

That essential string represents the covenants
that connect us to God, our Heavenly Father, and
His Son, Jesus Christ. As we honor those cove-
nants by keeping Their commandments and fol-
lowing Their plan of redemption, Their promised
blessings enable us to soar to celestial heights.

The Book of Mormon frequently declares
that Christ is “the light of the world”During
His appearance to the Nephites, the risen Lord
explained that teaching by telling them: “I have
set an example for you.” T am the light which
ye shall hold up—that which ye have seen me
do”He is our role model. We learn what He has
said and done by studying the scriptures and fol-
lowing prophetic teachings, as President Russell
M. Nelson has urged us to do.In the ordinance
of the sacrament, we covenant each Sabbath day
that we will “always remember him and keep his
commandments.”

In the Book of Mormon, the Lord gave us the
fundamentals in what He called “the doctrine of
Christ.” These are faith in the Lord Jesus Christ,
repentance, baptism, receiving the gift of the
Holy Ghost, enduring to the end, and becoming
as a little child,which means to trust the Lord and
submit to all He requires of us.

The Lord’s commandments are of two types:
permanent, like the doctrine of Christ, and
temporary. Temporary commandments are those
necessary for the needs of the Lord’s Church or
the faithful in temporary circumstances, but to
be set aside when the need has passed. An exam-
ple of temporary commandments are the Lord’s
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magasabbra emelkedett, a fit érezte, hogy a ke-
zében 1év6 madzag megfesziil. Mivel vajmi kevés
tapasztalattal rendelkezett a halanddsag szeleivel
kapcsolatban, azt javasolta, vagjak el a madzagot,
hogy a sarkany még magasabbra emelkedhessen.
Bolcs édesapja ennek az ellenkezdjét tanacsolta,
elmagyarazva, hogy pont a zsinér az, ami a ha-
landdsag szeleivel szemben megtartja a papir-
sarkanyt. Ha elengedjiik a madzagot, a sarkany
nem emelkedik magasabbra. E szelek ide s tova
hanyjak, majd végiil elkeriilhetetleniil lezuhan a
foldre.

Ez a nélkiilozhetetlen zsindr a szovetsége-
ket jelképezi, amelyek Istenhez, a mi Mennyei
Atyankhoz és az O Fidhoz, Jézus Krisztushoz
kotnek minket. Amikor a parancsolataik betar-
tasaval tiszteletben tartjuk e szovetségeket és ko-
vetjitk a megvaltésterviiket, akkor az O megigért
aldasaik lehetévé teszik szamunkra, hogy celesz-
tidlis magassagokba szarnyaljunk.

A Mormon konyve gyakran kijelenti, hogy
Krisztus ,,a vilag vilagossaga”. Amikor megje-
lent a nefitaknak, a feltdmadt Ur igy magyardzta
nekik ezt a tanitést: ,,...példat mutattam nek-
tek”,[E]n vagyok a vildgossag, amelyet fel kell
tartanotok — az, amit engem cselekedni lattok.”O
a mi példaképiink. Azdltal tanuljuk meg, hogy O
mit mondott és tett, ha tanulmanyozzuk a szent-
irasokat és kovetjiik a profétai tanitasokat, amint
arra Russell M. Nelson elndk is buzditott minket.
Az Urvacsora szertartasa soran minden egyes
sabbatnapon szovetségben fogadjuk, hogy Or4
mindenkor emlékeziink és betartjuk a parancso-
latait.

A Mormon kényvében az Ur megadta
nekiink az alapokat, melyeket O Krisztus ta-
ndnak nevezett. Ezek a kovetkezk: hit az Ur
Jézus Krisztusban; blinbanat; keresztelkedés; a
Szentlélek ajandékanak az elnyerése; mindvégig
kitartas; valamint az, hogy olyanna valunk, mint
egy kisgyermek, ami azt jelenti, hogy bizunk az
Urban, és alavetjiik magunkat mindannak, amit
O var téliink.

Az Ur parancsolatai kétfélék lehetnek: Krisz-
tus tandhoz hasonldan allanddak, valamint id6le-
gesek. Az id6leges parancsolatok az Ur egyhaza-
nak vagy a hivek sziikségleteinek a kielégitésére
adatnak ideiglenes kortilmények idején, am félre
kell tenni azokat az adott sziikséglet megsziinésé-
vel. Ilyen id6leges parancsolat volt péld4ul az Ur
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directions to the early leadership of the Church
to move the Saints from New York to Ohio, to
Missouri, and to Illinois and finally to lead the
pioneer exodus to the Intermountain West.
Though only temporary, when still in force these
commandments were given to be obeyed.

Some permanent commandments have
taken considerable time to be generally observed.
For example, President Lorenzo Snow’s famous
sermon on the law of tithing emphasized a
commandment given earlier but not yet gen-
erally observed by Church members.It needed
reemphasis in the circumstances then faced by
the Church and its members. Recent examples
of reemphases have also been needed because of
currentcircumstances faced by Latter-day Saints
or the Church. These include the proclamation
on the family, issued by President Gordon B.
Hinckley a generation ago,and President Rus-
sell M. Nelson’s recent call for the Church to be
known by its revealed name, The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints.

Another of our Savior’s teachings seems to
require reemphasis in the circumstances of our
day.

This is a time of many harsh and hurtful
words in public communications and some-
times even in our families. Sharp differences on
issues of public policy often result in actions of
hostility—even hatred—in public and personal
relationships. This atmosphere of enmity some-
times even paralyzes capacities for lawmaking
on matters of importance where most citizens
see an urgent need for some action in the public
interest.

What should followers of Christ teach and do
in this time of toxic communications? What were
His teachings and examples?

It is significant that among the first principles
Jesus taught when He appeared to the Nephites
was to avoid contention. While He taught this in
the context of disputes over religious doctrine,
the reasons He gave clearly apply to communica-
tions and relationships in politics, public policy,
and family relationships. Jesus taught:

“He that hath the spirit of contention is not
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azon utasitdsa az egyhaz korai vezet6inek, hogy
telepitsék at a szenteket New Yorkbdl Ohiodba,
Missouriba, majd Illinois-ba, végiil pedig vezes-
sék a pionir kivonulast a nyugati hegyvidék felé.
Bar csak id6legesek voltak, az éppen érvényben
1év6 parancsolatoknak engedelmeskedni kellett.

Néhany allando parancsolat esetében jelen-
t6s id6re volt sziikség, mire altalanos érvénytien
betartottak azokat. Példaul Lorenzo Snow elnok
hires beszéde a tizedfizetés torvényérdl egy
korabban adott, am az egyhaztagok altal akkor
még altaldnossagban be nem tartott parancsola-
tot hangsulyozott. Azon kériilmények, melyekkel
akkoriban az egyhaz és tagjai szembekeriiltek,
sziikségessé tették, hogy ismét ki legyen hang-
stulyozva. Az egyhaz vagy az utolsé napi szentek
jelenlegi koriilményei miatt a kozelmultban is
sziikségessé valt néhany parancsolat Gjrahang-
stulyozasa. Idetartozik példaul a csaladrdl sz6lo
kialtvany, melyet Gordon B. Hinckley elnék adott
ki egy nemzedékkel ezel6tt,valamint Russell M.
Nelson elnok legutobbi felhivasa, mely szerint
az egyhazra a kinyilatkoztatott nevén, Az Utolsé
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhazaként hivat-
kozzunk.

Ugy tlinik, a Szabaditénk egy maésik tanita-
sa szintén ismételt hangsulyt igényel napjaink
koriilményei kozepette.

A gyakori durva és sért6 szavak id6szaka
ez a kozbeszédben, s6t, néha még a csaladunk-
ban is. A kozpolitikai kérdésekkel kapcsolatos
éles nézeteltérések gyakran vezetnek ellenséges,
s6t, gytilolkodo cselekedetekhez a nyilvanos
és személyes kapcsolatokban. Ez az ellenséges
légkor néha még a jogalkotasra valo képességet is
megbénitja olyan fontos {igyekben, amelyekben
a polgarok tobbsége ugy latja, hogy a koz érdeké-
ben siirgdsen cselekedni kell.

Mit tanitsanak és mit tegyenek Krisztus
kovetdi a mérgezé kommunikacio ezen idején? O
mit tanitott és milyen példat mutatott?

Kiemelendd, hogy az egyik elsé tantétel,
amelyet Jézus a nefitaknak tanitott, amikor
megjelent nekik, az volt, hogy keriiljék a viszaly-
kodast. Bar ezt a valldsi tan feletti vitdk kapcsan
tanitotta, az Altala elmondott indokok egyértel-
muen érvényesek a kommunikaciora és a kap-
csolatokra a politika, a kozpolitika és a csaladi
kapcsolatok terén is. Jézus ezt tanitotta:

»[A]kiben ott van a viszalykodas lelke, az
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of me, but is of the devil, who is the father of
contention, and he stirreth up the hearts of men
to contend with anger, one with another.

“Behold, this is not my doctrine, to stir up
the hearts of men with anger, one against an-
other; but this is my doctrine, that such things
should be done away.”

In His remaining ministry among the
Nephites, Jesus taught other commandments
closely related to His prohibition of contention.
We know from the Bible that He had previously
taught each of these in His great Sermon on the
Mount, usually in precisely the same language
He later used with the Nephites. I will quote the
familiar Bible language:

“Love your enemies, bless them that curse
you, do good to them that hate you, and pray for
them which despitefully use you, and persecute
you.”

This is one of Christ’s best-known command-
ments—most revolutionary and most difficult to
follow. Yet it is a most fundamental part of His
invitation for all to follow Him. As President Da-
vid O. McKay taught, “There is no better way to
manifest love for God than to show an unselfish
love for one’s fellowmen.”

Here is another fundamental teaching by
Him who is our role model: “Blessed are the
peacemakers: for they shall be called the children
of God”

Peacemakers! How it would change personal
relationships if followers of Christ would forgo
harsh and hurtful words in all their communica-
tions.

In general conference last year, President
Russell M. Nelson gave us these challenges:

“One of the easiest ways to identify atrue
followerof Jesus Christ is how compassionately
that person treats other people. ...

“... True disciples of Jesus Christ are peace-
makers.

“... One of the best ways we can honor the
Savior is to become a peacemaker”

Concluding his teachings: “Contention is a
choice. Peacemaking is a choice. You have your
agency to choose contention or reconciliation. I
urge you tochooseto be a peacemaker, now and
always”

Potential adversaries should begin their
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nem t6lem val6, hanem az 6rdogtdl, aki a viszaly-
kodas atyja, és felserkenti az emberek szivét, hogy
haragosan viszalykodjanak egymassal.

Ime, ez nem az én tanom, hogy haragosan
egymas ellen serkentsem az emberek szivét; ha-
nem az én tanom az, hogy hagyjanak fel az ilyen
dolgokkal”

A nefitak kozott még hatralevé szolgalatté-
tele sordn Jézus mas parancsolatokat is tanitott,
amelyek szorosan kapcsolodnak a viszalykodas
tilalmahoz. A Bibliabdl tudjuk, hogy ezeket mar
kordbban is tanitotta az O nagyszer( hegyi beszé-
dében, szinte pontosan ugyanazt a nyelvezetet
hasznalva, amelyet késébb a nefitaknal is hasz-
nalt. Az ismer6s bibliai szoveggel idézem:

»Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok azokat,
a kik titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal, a kik
titeket gytilolnek, és imadkozzatok azokért, a kik
haborgatnak és kergetnek titeket.”

Ez Krisztus egyik legismertebb parancsola-
ta — felettébb forradalmi és igen nehéz kovetni.
Mégis az egyik legalapvetdbb részét képezi azon
felhivasanak, hogy mindenki kévesse Ot. Amint
azt David O. McKay elnok tanitotta: ,,Nincs jobb
madja az Isten iranti szeretet kifejezésének, mint
az, ha 6nzetlen szeretetet tanusitunk embertarsa-
ink irant”

Ime a mi Példaképiink egy mésik alapvet
tanitasa: ,,Boldogok a béke[teremt]6k: mert 6k az
Isten [gyermekeinek] mondatnak.”

Béketeremt6k! Mennyire megvaltoztatna
a személyes kapcsolatokat, ha Krisztus kovet6i
elhagynak a durva és sért6 szavakat minden
kommunikaciojukban!

Egy tavalyi altalanos konferencian Russell
M. Nelson elnok a kovetkezo felhivast intézte
hozzank:

»Jézus Krisztusigaz kovetdjétleginkabb arrol
lehet felismerni, hogy mennyire banik kényorii-
letesen masokkal. [...]

Jézus Krisztus igaz tanitvanyai béketeremtok.
[...]

A Szabadité becsben tartdsanak az egyik
legjobb modja az, ha béketeremtévé valunk?”

Tanitasai zarasaként ezt mondta: ,, A viszaly-
kodas egy dontés. A béketeremtés egy dontés.
Megvan az 6nrendelkezésetek, hogy valasszatok:
viszalykodas vagy megbékélés. Arra buzditalak
benneteket, hogyvalasszatok azt, hogy békete-
remtok lesztek, most és mindig”

A lehetséges ellenfeleknek azzal kelllene kez-
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discussions by identifying common ground on
which all agree.

To follow our Perfect Role Model and His
prophet, we need to practice what is popularly
known as the Golden Rule: “All things whatso-
ever ye would that men should do to you, do
ye even so to them: for this is the law and the
prophets”We need to love and do good to all. We
need to avoid contention and be peacemakers in
all our communications. This does not mean to
compromise our principles and priorities but to
cease harshly attacking others for theirs. That is
what our Perfect Role Model did in His ministry.
That is the example He set for us as He invited us
to follow Him.

In this conference four years ago, President
Nelson gave us a prophetic challenge for our own
day:

“Areyouwilling to let God prevail in your life?
Areyouwilling to let God be the most important
influence in your life? Will you allow His words,
His commandments, and His covenants to influ-
ence what you do each day? Will you allow His
voice to take priority over any other?”

As followers of Christ, we teach and testify
of Jesus Christ, our Perfect Role Model. So let us
follow Him by forgoing contention. As we pursue
our preferred policies in public actions, let us
qualify for His blessings by using the language
and methods of peacemakers. In our families and
other personalrelationships, let us avoid what is
harsh and hateful. Let us seek to be holy, like our
Savior, in whose holy name I testify and invoke
His blessing to help us be Saints. In the name of
Jesus Christ, amen.
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deniiik a megbeszéléseiket, hogy meghatarozzak
azokat a kozos pontokat, amelyekben mindenki
egyetért.

Ahhoz, hogy kovessiik Tokéletes Példaké-
piinket és az O proéfétdjat, gyakorolnunk kell azt,
amit a kdznyelvben ,,aranyszabalyként” isme-
riink: ,A mit akartok azért, hogy az emberek ti
veletek cselekedjenek, mindazt ti is ugy csele-
kedjétek azokkal; mert ez a torvény és a profé-
tak”Mindenkit szeretniink kell, és mindenkivel
jot kell tenniink. Keriilniink kell a viszalykodast,
és minden kommunikaciéonkban béketerem-
téknek kell lenniink. Ez nem azt jelenti, hogy
megalkuszunk a tantételeinkben és a fontossagi
sorrendiinkben, hanem azt, hogy felhagyunk
masok durva tdmadasaval a sajatjaik miatt. Ezt
tette a mi Tokéletes Példaképiink a szolgalattétele
soran. Ezt a példat allitotta elénk, amikor arra
kért minket, hogy kovessiik Ot.

Négy évvel ezel6tt egy ugyanilyen konfe-
rencian Nelson elnok profétai felhivast intézett
hozzank a napjainkra vonatkozdan:

»Tehajlandé vagy engedni, hogy Isten ural-
kodjon az életedben?Tehajland6 vagy engedni,
hogy Isten legyen a legfontosabb hatassal az éle-
tedre? Hagyod, hogy az O szavai, parancsolatai és
szovetségei hatassal legyenek arra, amit nap mint
nap teszel? Hagyod, hogy az O hangja minden
mas elé keriiljon?”

Krisztus kovetdiként Jézus Krisztusrél, a mi
Tokéletes Példaképiinkrdl tanitunk és tesziink
bizonységot. Kovessiik hat Ot azéltal, hogy
elhagyjuk a viszalykodast! Amikor a kozélet-
ben az altalunk el6nyben részesitett politikakra
toreksziink, valjunk érdemessé az O 4ldésaira a
béketeremtdk nyelvezetének és modszereinek a
hasznalataval. A csaladunkban és mas személyes
kapcsolatainkban keriiljiink mindent, ami durva
és gytilolkodd. Torekedjiink arra, hogy megszen-
telddjiink a Szabaditénkhoz hasonléan, akinek
a szent nevében bizonysagot teszek és az aldasat
kérem, hogy segitsen szenteknek lenniink. Jézus
Krisztus nevében, damen.
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