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Embrace the Lord’s Gift of Repentance
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Accepter le don du repentir que nous fait le Seigneur
Par Jorge M. Alvarado
des soixante-dix
 
October 2024 general conference

Let us not wait for things to get hard before turn-
ing to God. Let us not wait until the end of our 
mortal lives to truly repent.

I testify of a loving Heavenly Father. In the 
April 2019 general conference, moments after I 
was sustained in my new responsibility as a Gen-
eral Authority Seventy, the choir sang a rendition 
of “I Stand All Amazed” that pierced my heart 
and soul.

I marvel that he would descend from his 
throne divine

To rescue a soul so rebellious and proud as 
mine,

That he should extend his great love unto 
such as I,

Sufficient to own, to redeem, and to justify.
As I heard those words, I was all amazed. I 

felt that despite my inadequacies and flaws, the 
Lord blessed me to know that “in his strength I 
can do all things.”

The common feeling of inadequacy, weak-
ness, or even unworthiness is something with 
which many of us sometimes struggle. I still 
struggle with this; I felt it the day I was called. I 
have felt it many times, and I still feel it right now 
speaking to you. However, I have learned that I 
am not alone with these feelings. In fact, there 
are many accounts in the scriptures of those who 
seem to have felt similar feelings. For example, 
we remember Nephi as a faithful and valiant 
servant of the Lord. At times, even he struggled 
with feelings of unworthiness, weakness, and 
inadequacy.

N’attendons pas que les choses deviennent difficiles 
avant de nous tourner vers Dieu. N’attendons pas 
la fin de notre vie mortelle pour vraiment nous 
repentir.

Je témoigne que nous avons un Père céleste 
aimant. Lors de la conférence générale d’avril 
2019, quelques instants après avoir été soutenu 
dans mes nouvelles responsabilités de soixante-
dix Autorité générale, le chœur a chanté une 
version de « Merveilleux l’amour » qui m’a touché 
au plus profond du cœur et de l’âme.

Oui, c’est merveilleux : il quitta son trône 
divin ;

Pour racheter mon âme fière, sur terre il vint 
!

Il étend son amour sur un homme comme 
moi ;

Il me justifie et par sa mort devient mon roi.
Quand j’ai entendu ces paroles, j’ai été émer-

veillé. J’ai ressenti qu’en dépit de mes faiblesses et 
de mes défauts, le Seigneur me bénissait en me 
donnant l’assurance qu’« avec sa force, je peux 
tout faire».

Beaucoup d’entre nous éprouvent parfois 
ces sentiments d’incompétence, de faiblesse ou 
même d’indignité. Je lutte encore contre cela ; je 
l’ai ressenti le jour où j’ai été appelé. Je l’ai res-
senti à maintes reprises et je le ressens encore 
en ce moment même en m’adressant à vous. 
Cependant, j’ai appris que je n’étais pas le seul 
à éprouver ces sentiments. En fait, les Écritures 
contiennent de nombreux récits de personnes qui 
semblent avoir éprouvé des sentiments sem-
blables. Par exemple, nous voyons Néphi comme 
un serviteur du Seigneur fidèle et vaillant. 
Cependant, même lui s’est parfois senti indigne, 
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He said: “Notwithstanding the great good-
ness of the Lord, in showing me his great and 
marvelous works, my heart exclaimeth: O 
wretched man that I am! Yea, my heart sorroweth 
because of my flesh; my soul grieveth because of 
mine iniquities.”

The Prophet Joseph Smith spoke of often 
feeling “condemned,” in his youth, “for [his] 
weakness and imperfections.”But Joseph’s feel-
ings of inadequacy and worry were part of what 
led him to ponder, study, learn, and pray. As you 
may remember, he went to pray in the grove near 
his home to find truth, peace, and forgiveness. 
He heard the Lord say: “Joseph, my son, thy sins 
are forgiven thee. Go thy way, walk in my stat-
utes, and keep my commandments. Behold, I am 
the Lord of Glory. I was crucified for the world 
that all those who believe on my name may have 
eternal life.”

Joseph’s sincere desire to repent and seek the 
salvation of his soul helped him come to Jesus 
Christ and receive forgiveness of his sins. This 
continuous effort opened the door to the con-
tinuing Restoration of the gospel of Jesus Christ.

This remarkable experience of the Prophet 
Joseph Smith illustrates how feelings of weakness 
and inadequacy can help us recognize our fallen 
nature. If we are humble, this will help us come 
to recognize our dependence upon Jesus Christ 
and stir within our hearts a sincere desire to turn 
to the Savior and repent of our sins.

My friends, repentance is joy!Sweet repen-
tance is part of a daily process through which, 
“line upon line, precept upon precept,”the Lord 
teaches us to live a life centered in His teachings. 
Like Joseph and Nephi, we can “cry unto [God] 
for mercy; for he is mighty to save.”He can fulfill 
any righteous desire or longing and can heal any 
wound in our lives.

In the Book of Mormon: Another Testament 
of Jesus Christ, you and I can find countless ac-
counts of individuals who learned how to come 
unto Christ through sincere repentance.

I’d like to share with you an example of the 
tender mercies of the Lord through an experi-

faible et incompétent.
Il a déclaré : « En dépit de la grande bonté du 

Seigneur, qui m’a montré ses œuvres grandes et 
merveilleuses, mon cœur s’exclame : Ô misérable 
que je suis ! Oui, mon cœur est dans l’affliction à 
cause de ma chair ; mon âme est dans la désola-
tion à cause de mes iniquités. »

Joseph Smith, le prophète, a dit s’être souvent 
senti « condamné », dans sa jeunesse, « pour [sa] 
faiblesse et [ses] imperfections». Pourtant, ce 
sont ces sentiments d’incompétence et d’inquié-
tude qui ont amené Joseph à méditer, à étudier, à 
apprendre et à prier. Vous vous souvenez peut-
être qu’il est allé prier dans le bosquet près de 
chez lui pour trouver la vérité et la paix, et pour 
obtenir le pardon. Le Seigneur lui a dit : « Joseph, 
mon fils, tes péchés te sont pardonnés. Suis ton 
chemin, marche selon mes statuts et respecte 
mes commandements. Voici, je suis le Seigneur 
de gloire. Je fus crucifié pour le monde afin que 
tous ceux qui croient en mon nom aient la vie 
éternelle. »

Son désir sincère de se repentir et de recher-
cher le salut de son âme a conduit Joseph à venir 
au Christ et à recevoir le pardon de ses péchés. 
Cet effort continu a ouvert la porte au rétablisse-
ment de l’Évangile de Jésus-Christ.

Cette expérience remarquable de Joseph 
Smith, le prophète, illustre comment nos senti-
ments de faiblesse et d’insuffisance nous aident à 
reconnaître notre nature déchue. Si nous sommes 
humbles, cela nous aidera à prendre conscience 
de notre dépendance vis-à-vis de Jésus-Christ, et 
cela peut susciter en notre cœur le désir sincère 
de nous tourner vers le Sauveur et de nous repen-
tir de nos péchés.

Mes amis, le repentir est source de joie! Ce 
doux repentir fait partie d’un processus quoti-
dien par lequel le Seigneur nous enseigne, ligne 
sur ligne, précepte sur précepte, à mener une vie 
centrée sur ses enseignements. Comme Joseph et 
Néphi, nous pouvons « cri[er] vers [Dieu] pour 
avoir la miséricorde, car il est puissant à sauver». 
Il peut exaucer n’importe quel désir ou attente 
juste et peut guérir n’importe quelle blessure de 
notre vie.

DansLe Livre de Mormon, un autre témoi-
gnage de Jésus-Christ, nous trouvons de nom-
breux récits de personnes qui sont venues au 
Christ en se repentant sincèrement.

J’aimerais vous faire part d’un exemple de 
tendre miséricorde du Seigneur dans une expé-
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ence that occurred in my beloved home island of 
Puerto Rico.

It was in my hometown of Ponce that a sister 
in the Church, Célia Cruz Ayala, decided that she 
was going to give a Book of Mormon to a friend. 
She wrapped it and went to deliver this gift, more 
precious to her than diamonds or rubies, she 
said.On her way, a thief approached her, grabbed 
her purse, and ran away with the special gift 
inside.

When she told this story at church, her 
friend said, “Who knows? Maybe this was your 
opportunity to share the gospel!”

Well, a few days later, do you know what 
happened? Célia received a letter. I hold that 
letter, which Célia sharedwith me, in my hand 
today. It says:

“Mrs. Cruz:
“Forgive me, forgive me. You will never know 

how sorry I am for attacking you. But because 
of it, my life has changed and will continue to 
change.

“That book [the Book of Mormon] has 
helped me in my life. The dream of that man of 
God has shaken me. … I am returning your five 
[dollars,] for I can’t spend them. I want you to 
know that you seemed to have a radiance about 
you. That light seemed to stop me [from harming 
you, so] I ran away instead.

“I want you to know that you will see me 
again, but when you do, you won’t recognize me, 
for I will be your brother. … Here, where I live, 
I have to find the Lord and go to the church you 
belong to.

“The message you wrote in that book 
brought tears to my eyes. Since Wednesday night 
I have not been able to stop reading it. I have 
prayed and asked God to forgive me [and] I ask 
you to forgive me. … I thought your wrapped gift 
was something I could sell. [Instead,] it has made 
me want to [change] my life. … Forgive me, for-
give me, I beg you.

“Your absent friend.”
Brothers and sisters, the light of the Savior 

can reach us all, no matter our circumstances. 
“It is not possible for you to sink lower than the 
infinite light of Christ’s Atonement shines,” said 
President Jeffrey R. Holland.

As for the unintended recipient of Célia’s 
gift, the Book of Mormon, this brother went on 

rience qui s’est produite à Porto Rico, mon cher 
pays natal.

Dans ma ville natale de Ponce, une sœur de 
l’Église du nom de Célia Cruz Ayala a décidé de 
donner un Livre de Mormon à une amie. Elle 
l’a emballé et est allée lui remettre ce cadeau, 
qu’elle considérait comme plus précieux que des 
diamants ou des rubis. En chemin, un voleur l’a 
abordée, s’est emparé de son sac à main et s’est 
enfui avec le cadeau qu’il contenait.

Quand elle a raconté cette histoire à l’église, 
une amie lui a dit : « On ne sait jamais, c’était 
peut-être l’occasion pour toi de faire connaître 
l’Évangile ! »

Et savez-vous ce qui s’est passé quelques jours 
plus tard ? Célia a reçu une lettre. Elle me l’a 
confiée et je la tiens dans ma main aujourd’hui. Il 
est écrit :

« Mme Cruz,
« Pardonnez-moi, pardonnez-moi. Vous ne 

saurez jamais à quel point je regrette de vous 
avoir attaquée. Mais grâce à cela, ma vie a changé 
et continuera de changer.

« Ce livre [le Livre de Mormon] m’a aidé. Le 
songe de cet homme de Dieu m’a ébranlé […]. 
Je vous rends les cinq [dollars] parce que je ne 
peux pas les dépenser. Je veux que vous sachiez 
que vous aviez l’air rayonnante. La lumière qui 
émanait de vous m’a empêché [de vous faire du 
mal, et c’est pour cela] que j’ai préféré partir en 
courant.

« Je veux que vous sachiez que vous me 
reverrez, mais quand cela arrivera, vous ne me 
reconnaîtrez pas, car je serai votre frère. […] Ici, 
là où je vis, je dois trouver le Seigneur et aller à 
votre Église.

« Le message que vous avez écrit dans ce livre 
m’a fait pleurer. Depuis mercredi soir, je n’ai pas 
pu m’arrêter de le lire. J’ai prié et j’ai demandé à 
Dieu de me pardonner, [et] je vous demande de 
me pardonner. […] Je croyais pouvoir revendre 
votre cadeau emballé. [Au lieu de cela,] il m’a 
amené à vouloir changer ma vie. Pardonnez-moi, 
pardonnez-moi. Je vous en prie.

« Votre ami absent. »
Frères et sœurs, la lumière du Sauveur peut 

nous atteindre tous, quelle que soit notre situa-
tion. Frère Holland a déclaré : « Il ne vous est pas 
possible de tomber plus bas que là où brille la 
lumière infinie de l’expiation du Christ. »

Quant au destinataire involontaire du 
cadeau de Célia, le Livre de Mormon, ce frère 
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to witness more of the Lord’s mercy. Although it 
took time for this brother to forgive himself, he 
found joy in repentance. What a miracle! One 
faithful sister, one Book of Mormon, sincere re-
pentance, and the Savior’s power led to the enjoy-
ment of the fulness of blessings of the gospel and 
sacred covenants in the house of the Lord.Other 
family members followed and accepted sacred 
responsibilities in the Lord’s vineyard, including 
full-time missionary service.

As we come unto Jesus Christ, our path of 
sincere repentance will eventually lead us to the 
Savior’s holy temple.

What a righteous motive to strive to be 
clean—to be worthy of the fulness of the bless-
ings made possible by our Heavenly Father 
and His Son through sacred temple covenants! 
Serving regularly in the house of the Lord and 
striving to keep the sacred covenants we make 
there will increase both our desire and our ability 
to experience the change of heart, might, mind, 
and soul necessary for us to become more like 
our Savior. President Russell M. Nelson has tes-
tified: “Nothing will open the heavensmore[than 
worshipping in the temple]. Nothing!”

My dear friends, do you feel inadequate? Do 
you feel unworthy? Are you second-guessing 
yourself? Perhaps you might worry and ask: Do I 
measure up? Is it too late for me? Why do I keep 
failing when I am trying my absolute best?

Brothers and sisters, surely we will make 
mistakes in our lives along the way. But please 
remember that, as Elder Gerrit W. Gong has 
taught: “Our Savior’s Atonement is infinite and 
eternal. Each of us strays and falls short. We may, 
for a time, lose our way. God lovingly assures us 
[that] no matter where we are or what we have 
done, there is no point of no return. He waits 
ready to embrace us.”

As my dear wife, Cari Lu, has also taught me, 
we all need to repent, rewind, and reset the time 
to “zero o’clock” every single day.

Obstacles will come. Let us not wait for 
things to get hard before turning to God. Let us 
not wait until the end of our mortal lives to truly 
repent. Instead, let us now, no matter which part 
of the covenant path we are on, focus on the re-

a vu d’autres tendres miséricordes du Seigneur. 
Il a fallu du temps à ce frère pour se pardon-
ner lui-même, mais il a trouvé de la joie dans le 
repentir. Quel miracle ! Une sœur fidèle, un Livre 
de Mormon, un repentir sincère et le pouvoir du 
Sauveur ont conduit à la plénitude des bénédic-
tions de l’Évangile et à des alliances sacrées dans 
la maison du Seigneur. D’autres membres de sa 
famille ont suivi et ont accepté des responsabili-
tés sacrées dans la vigne du Seigneur, notamment 
le service missionnaire à plein temps.

Si nous venons à Jésus-Christ, notre repentir 
sincère nous mènera un jour au saint temple du 
Sauveur.

Quel motif noble pour s’efforcer d’être pur : 
être digne de la plénitude des bénédictions que 
notre Père céleste et son Fils rendent possibles 
grâce aux alliances sacrées du temple ! Servir 
régulièrement dans la maison du Seigneur et s’ef-
forcer de respecter les alliances sacrées que nous 
y contractons augmentera notre désir et notre 
capacité de connaître le changement de cœur, de 
pouvoir, d’esprit et d’âme nécessaire pour devenir 
plus semblables à notre Sauveur. Le président 
Nelson a témoigné : « Rien n’ouvriradavantageles 
cieux [que le culte au temple]. Rien! »

Mes chers amis, vous sentez-vous incompé-
tents ? Vous sentez-vous indignes ? Doutez-vous 
de vous-mêmes ? Peut-être vous inquiétez-vous 
et vous demandez-vous : « Est-ce que je suis à la 
hauteur ? Est-il trop tard pour moi ? Pourquoi 
est-ce que je continue d’échouer alors que je fais 
de mon mieux? »

Frères et sœurs, il est certain que nous com-
mettrons des erreurs au cours de notre vie. Mais 
s’il vous plaît, souvenez-vous que, comme frère 
Gong l’a enseigné : « L’expiation de notre Sauveur 
est infinie et éternelle. Il nous arrive à tous de 
nous égarer et de ne pas être à la hauteur. Il se 
peut que, pendant un temps, nous perdions notre 
chemin. Où que nous soyons ou quoi que nous 
ayons fait, Dieu nous assure avec amour qu’il 
n’y a pas de point de non-retour. Il attend, prêt à 
nous prendre dans ses bras. »

Comme me l’a aussi enseigné ma chère 
épouse, Cari Lu, nous devons tous nous repentir, 
revenir en arrière et repartir à zéro chaque jour.

Il y aura des obstacles. N’attendons pas que 
les choses deviennent difficiles avant de nous 
tourner vers Dieu. N’attendons pas la fin de notre 
vie mortelle pour vraiment nous repentir. Au 
contraire, quel que soit l’endroit où nous nous 
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demptive power of Jesus Christ and on Heavenly 
Father’s desire for us to return to Him.

The Lord’s house, His holy scriptures, His 
holy prophets and apostles inspire us to strive 
towards personal holiness through the doctrine 
of Christ.

And Nephi said: “And now, behold, my be-
loved brethren, this is the way; and there is none 
other way nor name given under heaven whereby 
man [and woman] can be saved in the kingdom 
of God. And now, behold, this is the doctrine 
of Christ, and the only and true doctrine of the 
Father, and of the Son, and of the Holy Ghost.”

Our process of “at-one-ment” with God may 
feel challenging. But you and I can pause, be still, 
look to the Savior, and seek to find and act on 
what Hewould have us change. If we do so with 
full intent, we will witness His healing. And think 
of how our posterity will be blessed as we em-
brace the Lord’s gift of repentance!

The Master Potter, taught my dad, will mold 
and refine us, which can be difficult. Nonetheless, 
the Master Healer will also cleanse us. I have 
experienced and continue to experience that 
healing power. I testify that it comes through 
faith in Jesus Christ and daily repentance.

Oh, it is wonderful that he should care for 
me

Enough to die for me!
I testify of God’s love and of the infinite 

power of His Son’s Atonement. We can feel it 
profoundly as we sincerely and wholeheartedly 
repent.

My friends, I am a witness of the glorious 
Restoration of the gospel through the Prophet 
Joseph Smith and the current divine guidance of 
the Savior through His prophet and mouthpiece, 
President Russell M. Nelson. I know Jesus Christ 
lives and that He is the Master Healer of our 
souls. I know and I testify that these things are 
true, in the holy name of Jesus Christ, amen.

trouvons sur le chemin des alliances, concen-
trons-nous maintenant sur le pouvoir rédemp-
teur de Jésus-Christ et sur le désir de notre Père 
céleste de nous voir retourner à lui.

La maison du Seigneur, ses saintes Écritures, 
ses saints prophètes et ses apôtres nous inspirent 
pour que nous atteignions la sainteté personnelle 
par la doctrine du Christ.

Néphi a dit : « Et maintenant, voici, mes 
frères bien-aimés, tel est le chemin ; et il n’y a 
aucun autre chemin ni aucun autre nom donné 
sous le ciel par lequel l’homme [et la femme] 
puisse[nt] être sauvé[s] dans le royaume de Dieu. 
Et maintenant, voici, telle est la doctrine du 
Christ, et la seule et vraie doctrine du Père, et du 
Fils, et du Saint-Esprit. »

Notre chemin pour parvenir à être unis à 
Dieu grâce à l’expiation de Jésus-Christ peut pa-
raître difficile. Cependant, vous et moi pouvons 
faire une pause, nous calmer, nous tourner vers le 
Sauveur et chercher à trouver et à agir sur ce qu’il 
voudrait que nous changions. Si nous le faisons 
avec une intention réelle, nous serons témoins de 
son pouvoir guérisseur. Et pensez à la façon dont 
notre postérité sera bénie si nous acceptons le 
don du repentir que nous fait le Seigneur!

Comme me l’a enseigné mon père, le 
Maître-potier nous façonnera et nous affinera, ce 
qui peut être difficile. Néanmoins, le Maître-gué-
risseur nous purifiera également. J’ai ressenti et 
continue de ressentir ce pouvoir guérisseur. Je 
témoigne qu’on le reçoit par la foi en Jésus-Christ 
et le repentir quotidien.

Oh ! que c’est merveilleux que son amour 
pour moi

l’ait fait mourir pour moi!
Je témoigne de l’amour de Dieu, et du 

pouvoir infini de l’expiation de son Fils. Nous 
le ressentons profondément lorsque nous nous 
repentons sincèrement de tout notre cœur.

Mes amis, je témoigne que l’Évangile a été 
rétabli par l’intermédiaire de Joseph Smith, le 
prophète, et que le Sauveur dirige actuellement 
son Église par l’intermédiaire de son prophète 
et porte-parole, Russell M. Nelson. Je sais que 
Jésus-Christ vit et qu’il est le Maître-guérisseur 
de notre âme. Je témoigne que ces choses sont 
vraies. Au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.
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