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If we are not faithful and obedient, we can trans-
form the God-given blessing of prosperity into a
prideful curse that diverts and distracts us.

My beloved brothers and sisters, sitting on
the stand today, I have watched this Conference
Center fill up three times, for the first time since
COVID. You are devoted disciples of Jesus Christ
who are eager to learn. I commend you for your
faithfulness. And I love you.

Ezra Taft Benson served as the President of
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
from November 1985 until May 1994. I was 33
years old when President Benson became the
President of the Church and 42 when he passed
away. And his teachings and testimony influ-
enced me in profound and powerful ways.

One of the hallmarks of President Benson’s
ministry was his focus upon the purpose and
importance of the Book of Mormon. He em-
phasized repeatedly that “the Book of Mormon
is the keystone of our religion—the keystone
of our testimony, the keystone of our doctrine,
and the keystone in the witness of our Lord and
Savior”He also often emphasized teachings and
warnings about the sin of pride found in this
latter-day testament of Jesus Christ.

A particular teaching by President Benson
greatly impacted me and continues to influence
my study of the Book of Mormon. He said:

“The Book of Mormon ... was written for
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Wenn wir nicht treu und gehorsam sind, machen
wir aus dem Wohlstand, mit dem Gott uns ge-
segnet hat, vielleicht einen im Stolz verwurzelten
Fluch, der uns von Wichtigem abbringt und ab-
lenkt

Meine lieben Briider und Schwestern, heute
habe ich vom Podium aus zum ersten Mal seit
der Coronapandemie beobachten kénnen, wie
sich dieses Konferenzzentrum dreimal gefiillt
hat. Sie sind ergebene und lerneifrige Jiinger Jesu
Christi. Ich lobe Sie fiir Thre Glaubenstreue. Und
ich schitze Sie.

Ezra Taft Benson war von November 1985
bis Mai 1994 Prisident der Kirche Jesu Christi
der Heiligen der Letzten Tage. Ich war 33 Jahre
alt, als er Prasident der Kirche wurde, und 42,
als er starb. Seine Worte und sein Zeugnis hatten
einen weitreichenden und prigenden Einfluss auf
mich.

Kennzeichnend fiir Préisident Bensons
Wirken war auch, dass er den Zweck und die
Bedeutung des Buches Mormon in den Vorder-
grund riickte. Immer wieder hob er hervor, dass
das Buch Mormon ,,der Schlussstein unserer
Religion [ist]: der Schlussstein unseres Zeug-
nisses, der Schlussstein unserer Lehre und der
Schlussstein im Zeugnis von unserem Herrn und
Erloser®. Er sprach auch oft deutlich dariiber und
warnte eindringlich davor, dass Stolz, so wie er in
diesem neuzeitlichen Zeugnis fiir Jesus Christus
beschrieben wird, eine Stinde ist.

Bestimmte Aussagen von Président Benson
haben mich besonders beeinflusst und leiten
mich immer noch in meinem Studium des Bu-
ches Mormon. Er sagte:

»Das Buch Mormon [wurde] fiir unsere Zeit
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our day. The Nephites never had the book; nei-
ther did the Lamanites of ancient times. It was
meant for us. Mormon wrote near the end of
the Nephite civilization. Under the inspiration
of God, who sees all things from the beginning,
[Mormon] abridged centuries of records, choos-
ing the stories, speeches, and events that would
be most helpful to us”

President Benson continued: “Each of the
major writers of the Book of Mormon testified
that he wrote for future generations. ... If they
saw our day, and chose those things which would
be of greatest worth to us, is not that how we
should study the Book of Mormon? We should
constantly ask ourselves, “Why did the Lord in-
spire Mormon ... to include [this account] in his
record? What lesson can I learn from [this admo-
nition] to help me live in this day and age?”

President Benson’s statements help us to
understand that the Book of Mormon is not pri-
marily a historical record that looks to the past.
Rather, this volume of scripture looks to the fu-
ture and contains important principles, warnings,
and lessons intended for the circumstances and
challenges of our day. Hence, the Book of Mor-
mon is a book about our future and the times in
which we do now and will yet live.

I pray for the assistance of the Holy Ghost
as we now consider relevant lessons for us today
from the book of Helaman in the Book of Mor-
mon.

The Nephites and the Lamanites

The record of Helaman and his sons de-
scribes a people who were anticipating the birth
of Jesus Christ. The half century recounted in the
scriptural record highlights the conversion and
righteousness of the Lamanites and the wicked-
ness, apostasy, and abominations of the Nephites.

A series of comparisons and contrasts
between the Nephites and Lamanites from this
ancient record are most instructive for us today.

“The Lamanites had become, the more part
of them, a righteous people, insomuch that their
righteousness did exceed that of the Nephites,
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geschrieben ... Die Nephiten hatten dieses Buch
nie; auch nicht die Lamaniten in alter Zeit. Es
war fiir uns bestimmt. Mormon schrieb auf die
Platten, als die nephitische Zivilisation kurz vor
dem Untergang stand. Unter Inspiration von
Gott, der alles von Anfang an sieht, fertigte er
einen Auszug aus den Aufzeichnungen aus meh-
reren Jahrhunderten an, wobei er die Geschich-
ten, Reden und Ereignisse auswiéhlte, die uns am
meisten niitzen wiirden.“

Prisident Benson fuhr fort: ,Jeder der
Hauptverfasser des Buches Mormon bezeugte,
dass er fiir kommende Generationen schreibe.

... Wenn sie unsere Zeit gesehen und das ausge-
wihlt haben, was fiir uns von grofitem Wert ist,
sollen wir das Buch Mormon dann nicht dem-
entsprechend studieren? Wir miissen uns immer
wieder fragen: Warum hat der Herr den Mor-
mon ... dazu inspiriert, gerade [diese Schilde-
rung] in seinen Bericht aufzunehmen? Was kann
ich daraus fiir mich lernen? Wie kann mir das
heute helfen?*

Président Bensons Aussagen machen uns
klar, dass das Buch Mormon nicht in erster Linie
ein historischer Bericht ist, der in die Vergangen-
heit blickt. Vielmehr blickt diese heilige Schrift
in die Zukunft und enthilt wichtige Grundsitze,
Warnungen und Lektionen, die auf die Umstédnde
und Herausforderungen unserer Zeit zugeschnit-
ten sind. Daher ist das Buch Mormon ein Buch
tiber unsere Zukunft und die Zeiten, in denen
wir jetzt leben und noch leben werden.

Ich bete um den Beistand des Heiligen Geis-
tes, wenn wir uns nun mit Lehren aus dem Buch
Helaman im Buch Mormon befassen, die uns
heute betreffen.

Die Nephiten und die Lamaniten

Der Bericht von Helaman und seinen S6h-
nen handelt von einem Volk, das die Geburt Jesu
Christi erwartete. Das halbe Jahrhundert, das der
heilige Bericht umspannt, zeigt die Bekehrung
und Rechtschaffenheit der Lamaniten auf sowie
die Schlechtigkeit, Abtriinnigkeit und Grauel der
Nephiten.

Eine Reihe von Vergleichen und Gegen-
iberstellungen zwischen den Nephiten und den
Lamaniten aus diesem alten Bericht sind fiir uns
heute hochst lehrreich.

»Die Lamaniten waren zum grof8eren Teil ein
rechtschaffenes Volk geworden, so sehr, dass ihre
Rechtschaffenheit diejenige der Nephiten tiber-
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because of their firmness and their steadiness in
the faith.

“[And] there were many of the Nephites who
had become hardened and impenitent and gross-
ly wicked, insomuch that they did reject the word
of God and all the preaching and prophesying
which did come among them?”

“And thus we see that the Nephites did begin
to dwindle in unbelief, and grow in wickedness
and abominations, while the Lamanites began to
grow exceedingly in the knowledge of their God;
yea, they did begin to keep his statutes and com-
mandments, and to walk in truth and upright-
ness before him.

“And thus we see that the Spirit of the Lord
began to withdraw from the Nephites, because of
the wickedness and the hardness of their hearts.

“And thus we see that the Lord began to pour
out his Spirit upon the Lamanites, because of
their easiness and willingness to believe in his
words.”

Perhaps the most stunning and sobering as-
pect of this decline into apostasy by the Nephites
is the fact that “all these iniquities did come unto
them in the space of not many years.

The Nephites Turned Away from God

How could a once-righteous people become
hardened and wicked in such a short period of
time? How could people so quickly forget the
God who had blessed them so abundantly?

In a powerful and profound way, the nega-
tive example of the Nephites is instructive for us
today.

“Pride ... began to enter ... into the hearts of
the people who professed to belong to the church
of God ... because of their exceedingly great
riches and their prosperity in the land”

“[They] set [their] hearts upon the riches
and the vain things of this world”“because of
that pride which [they] ... suffered to enter [into
their] hearts, which ... lifted [them] up beyond
that which is good because of [their] exceedingly
great riches!”

Ancient voices from the dust plead with us
today to learn this everlasting lesson: prosperity,
possessions, and easeconstitute a potent mixture
that can lead even the righteous to drink the
spiritual poison of pride.

Allowing pride to enter into our hearts can
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traf, und zwar wegen ihrer Festigkeit und ihrer
Bestandigkeit im Glauben.

[Und] es gab viele Nephiten, die verstockt
und reuelos und duf3erst schlecht geworden
waren, so sehr, dass sie das Wort Gottes und alles
Predigen und Prophezeien, was an sie erging,
verwarfen.”

,und so sehen wir, dass die Nephiten allméh-
lich in Unglauben verfielen und an Schlechtigkeit
und Graueln zunahmen, wahrend die Lamaniten
allmahlich tiber die Maflen an Erkenntnis ihres
Gottes zunahmen; ja, sie fingen an, seine Satzun-
gen und Gebote zu halten und voller Wahrheit
und Untadeligkeit vor ihm zu wandeln.

Und so sehen wir, dass sich der Geist des
Herrn allmihlich von den Nephiten wegen ihrer
Schlechtigkeit und Herzenshirte zuriickzog.

Und so sehen wir, dass der Herr anfing, sei-
nen Geist iiber die Lamaniten auszugieflen, weil
sie so leicht und willig an seine Worte glaubten.”

Der vielleicht verbliiffendste und erntich-
terndste Aspekt dieses allméhlichen Abfalls der
Nephiten vom Glauben ist die Tatsache, dass
»alle diese Ubeltaten ... im Zeitraum nicht vieler
Jahre tber sie [kamen]

Die Nephiten wandten sich von Gott ab

Wie konnte ein einst rechtschaffenes Volk in
so kurzer Zeit verstockt und schlecht werden?
Wie konnten die Menschen den Gott, der sie so
reichlich gesegnet hatte, so schnell vergessen?

Das negative Beispiel der Nephiten ist auf
eindrucksvolle und tiefgriindige Weise lehrreich
fiir uns heute.

»Stolz [fing an] ins Herz derjenigen, die sich
als Angehorige der Kirche Gottes bekannten][,
einzudringen] wegen [ihres] tiberaus grofien
Reichtums und [ihres] Wohlstands im Land.

»[Sie setzten ihr] Herz auf die Reichtiimer
und die Nichtigkeiten dieser Welt“,wegen des
Stolzes, den [sie] in [ihr] Herz [hatten] eindrin-
gen lassen, der [sie] iiber das, was gut ist, hinaus-
gehoben [hatte] wegen [ihrer] iberaus grof3en
Reichtiimer!

Uralte Stimmen aus dem Staube flehen uns
heute an, diese ewiggiiltige Lektion zu lernen:
Wohlstand, Besitztimer und Unbeschwerthei-
tergeben eine wirksame Mischung, die selbst die
Rechtschaffenen dazu bringen kann, das geistige
Gift des Stolzes zu trinken.

Wenn wir zulassen, dass Stolz in unser
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cause us to mock that which is sacred;disbelieve
in the spirit of prophecy and revelation;trample
under our feet the commandments of God;de-
ny the word of God;cast out, mock,and revile
against the prophets;and forget the Lord our
Godand “not desire that the Lord [our] God,
who hath created [us], should rule and reign over
[us]”?

Therefore, if we are not faithful and obedi-
ent, we can transform the God-given blessing
of prosperity into a prideful curse that diverts
and distracts us from eternal truths and vital
spiritual priorities. We always must be on guard
against a pride-induced and exaggerated sense of
self-importance, a misguided evaluation of our
own self-sufficiency, and seeking self instead of
serving others.

As we pridefully focus upon ourselves, we
also are afflicted with spiritual blindness and
miss much, most, or perhaps all that is occurring
within and around us. We cannot look to and
focus upon Jesus Christ as the “mark”if we only
see ourselves.

Such spiritual blindness also can cause us
to turn out of the way of righteousness,fall away
into forbidden paths, and become lost.As we
blindly “turn unto [our] own ways and follow
destructive detours, we are inclined to lean
upon our own understanding,boast in our own
strength,and depend upon our own wisdom.

Samuel the Lamanite succinctly summarized
the turning away from God by the Nephites: “Ye
have sought all the days of your lives for that
which ye could not obtain; and ye have sought
for happiness in doing iniquity, which thing
is contrary to the nature of that righteousness
which is in our great and Eternal Head.”

The prophet Mormon observed, “The more
part of the people [remained] in their pride and-
wickedness, and the lesser part [walked] more
circumspectly before God.”

The Lamanites Turned to God

In the Book of Helaman, the increasing
righteousness of the Lamanites provides a stark
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Herz eindringt, fithrt das vielleicht dazu, dass
wir Heiliges verspotten,nicht an den Geist der
Prophezeiung und Offenbarung glauben,die
Gebote Gottes mit Fiiflen treten,das Wort Gottes
leugnen,die Propheten ausstoflen, verspottenund
schmihenund den Herrn, unseren Gott, ver-
gessenund uns nicht wiinschen, ,,dass der Herr,
[unser] Gott, der [uns] erschaffen hat, iiber [uns]
herrsche und regiere®

Wenn wir also nicht treu und gehorsam sind,
machen wir aus dem Wohlstand, mit dem Gott
uns gesegnet hat, vielleicht einen im Stolz ver-
wurzelten Fluch, der uns von ewigen Wahrheiten
und wichtigen geistigen Prioritdten abbringt und
ablenkt. Wir miissen uns stets davor hiiten, auf-
grund von Stolz zu selbstgefillig zu sein, unsere
eigene Kraft zu iiberschitzen und mehr an uns
selbst zu denken, statt anderen zu dienen.

Wenn wir uns voller Stolz auf uns selbst
konzentrieren, leiden wir auch unter geistiger
Blindheit und uns entgeht vieles, das meiste oder
vielleicht sogar alles, was in unserem Inneren
und in unserem Umfeld vorgeht. Wir konnen
nicht auf Jesus Christus als ,,Ziel“blicken und
uns an ihm ausrichten, wenn wir nur uns selbst
sehen.

Diese geistige Blindheit kann auch dazu fiih-
ren, dass wir uns vom Weg der Rechtschaffen-
heit abwenden,auf verbotene Pfade abfallen und
verlorengehen. Wenn wir uns blindlings unseren
eigenen Wegen zuwendenund zerstorerische
Umwege nehmen, bauen wir eher auf unsere
eigene Klugheit,prahlen mit unserer eigenen
Starkeund verlassen uns auf unsere eigene Weis-
heit.

Samuel der Lamanit hat treffend zusammen-
gefasst, wie sich die Nephiten von Gott abwand-
ten: ,,Ihr habt alle Tage eures Lebens nach dem
getrachtet, was ihr nicht erlangen konntet; und
ihr habt das Gliicklichsein darin gesucht, dass
ihr Ubles getan habt, und das ist gegen die Natur
jener Rechtschaffenheit, die unserem groflen und
ewigen Haupt innewohnt.“

Der Prophet Mormon beobachtete: ,, Der
groflere Teil des Volkes [verharrte] in seinem
Stolz und seiner Schlechtigkeit ... und der gerin-
gere Teil [wandelte] mit grof3erer Umsicht vor
Gott.”

Die Lamaniten wandten sich Gott zu

Im Buch Helaman steht die zunehmende
Rechtschaffenheit der Lamaniten in krassem
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contrast to the rapid spiritual decline of the
Nephites.

The Lamanites turned to God and were
brought to a knowledge of the truth by believing
the teachings in the holy scriptures and of proph-
ets, exercising faith in the Lord Jesus Christ, re-
penting of their sins, and experiencing a mighty
change of heart.

“Therefore, as many as have come to this, ye
know of yourselves are firm and steadfast in the
faith, and in the thing wherewith they have been
made free”

“Ye should behold that the more part of [the
Lamanites] are in the path of their duty, and they
do walk circumspectly before God, and they
do observe to keep his commandments and his
statutes and his judgments. ...

“... They are striving with unwearied dili-
gence that they may bring the remainder of their
brethren to the knowledge of the truth”

As a consequence, the “righteousness [of
the Lamanites] did exceed that of the Nephites,
because of their firmness and their steadiness in
the faith”

A Warning and a Promise

Moroni declared: “Behold, the Lord hath
shown unto me great and marvelous things con-
cerning that which must shortly come, at that day
when these things shall come forth among you.

“Behold, I speak unto you as if ye were
present, and yet ye are not. But behold, Jesus
Christ hath shown you unto me, and I know your
doing”

Please remember that the Book of Mormon
looks to the future and contains important prin-
ciples, warnings, and lessons intended for me and
you in the circumstances and challenges of our
present day.

Apostasy can occur at two basic levels—insti-
tutional and individual. At the institutional level,
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
will not be lost through apostasy or taken from
the earth.

The Prophet Joseph Smith proclaimed: “The
Standard of Truth has been erected; no unhal-
lowed hand can stop the work from progressing
... ; the truth of God will go forth boldly, nobly,
and independent, till it has penetrated every con-
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Gegensatz zum rapiden geistigen Niedergang der
Nephiten.

Die Lamaniten wandten sich Gott zu und
wurden zu einer Erkenntnis der Wahrheit
gebracht, weil sie den Lehren in den heiligen
Schriften und von Propheten glaubten, Glauben
an den Herrn Jesus Christus ausiibten, von ihren
Stinden umkehrten und eine machtige Herzens-
wandlung erlebten.

»Darum, diejenigen, die so weit gekommen
sind, von denen wisst ihr selbst, dass sie fest und
standhaft sind im Glauben und in dem, womit
sie frei gemacht worden sind.”

»Erkennt, dass der grofiere Teil [der Lama-
niten] sich auf dem Weg ihrer Pflicht befindet,
und sie wandeln umsichtig vor Gott, und sie sind
darauf bedacht, seine Gebote und seine Satzun-
gen und seine Richterspriiche ... zu halten. ...

Und sie streben mit unermiidlichem Eifer
danach, die tibrigen ihrer Briider zur Erkenntnis
der Wahrheit zu bringen.“

Dabher tibertraf die ,,Rechtschaffenheit [der
Lamaniten] diejenige der Nephiten ..., und zwar
wegen ihrer Festigkeit und ihrer Bestdndigkeit
im Glauben®.

Eine Warnung und eine VerheiBung

Moroni bezeugte: ,,Siehe, der Herr hat mir
Grof3es und Wunderbares in Bezug auf das ge-
zeigt, was in Kiirze kommen muss, an jenem Tag,
da dieses hier unter euch hervorkommen wird.

Siehe, ich spreche zu euch, als seiet ihr
gegenwirtig, und doch seid ihr es nicht. Aber
siehe, Jesus Christus hat euch mir gezeigt, und
ich weif3, was ihr tut.“

Bitte denken Sie daran, dass das Buch Mor-
mon in die Zukunft blickt und wichtige Grund-
sitze, Warnungen und Lektionen enthilt, die fiir
uns alle in den Umstdnden und Herausforderun-
gen unserer Zeit bestimmt sind.

Abfall vom Glauben kann auf zwei grund-
legenden Ebenen eintreten: institutionell und
individuell. Auf institutioneller Ebene wird die
Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage
nicht durch einen Abfall vom Glauben verloren-
gehen und auch nicht von der Erde genommen
werden.

Der Prophet Joseph Smith hat verkiindet:
»Das Banner der Wahrheit ist aufgerichtet, keine
unheilige Hand kann den Fortschritt dieses
Werks aufhalten; ... die Wahrheit Gottes wird
vorwartsschreiten, unerschrocken, erhaben
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tinent, visited every clime, swept every country,
and sounded in every ear, till the purposes of
God shall be accomplished, and the Great Jeho-
vah shall say the work is done.”

At the individual level, each of us must “be-
ware of pride, lest [we] become as the Nephites
of old”

May I suggest that if you or I believe we
are sufficiently strong and stalwart to avoid the
arrogance of pride, then perhaps we already are
suffering from this deadly spiritual disease. Sim-
ply stated, if you or I do not believe we could be
afflicted with and by pride, then we are vulner-
able and in spiritual danger. In the space of not
many days, weeks, months, or years, we might
forfeit our spiritual birthright for far less than a
mess of pottage.

If, however, you or I believe we could be
afflicted with and by pride, then we consistent-
ly will do the small and simple thingsthat will
protect and help us become “as a child, submis-
sive, meek, humble, patient, full of love, willing
to submit to all things which the Lord seeth fit to
inflict upon [us]”“Blessed are they who hum-
ble themselves without being compelled to be
humble”

As we follow President Benson’s counsel and
ask ourselves why the Lord inspired Mormon to
include in his abridgment of the book of Hela-
man the accounts, admonitions, and warnings
that he did, I promise we will discern the applica-
bility of these teachings to the specific conditions
of our individual lives and families today. As we
study and ponder this inspired record, we will
be blessed with eyes to see, ears to hear, minds
to comprehend, and hearts to understandthe
lessons we should learn to “beware of pride, lest
[we should] enter into temptation.”

I joyfully witness that God the Eternal Father
is our Father. Jesus Christ is His Only Begotten
and Beloved Son. He is our Savior. And I testify
that as we walk in the meekness of the Lord’s
Spirit, we will avoid and overcome pride and
have peace in Him.I so witness in the sacred
name of the Lord Jesus Christ, amen.
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und unbeirrbar, bis sie jeden Kontinent durch-
drungen, jeden Breitengrad erreicht, jedes Land
tiberzogen hat und in jedem Ohr erklungen ist,
bis die Pldne Gottes verwirklicht sind und der
erhabene Jehova sagt: Das Werk ist getan.“

Auf individueller Ebene miissen wir uns alle
vor dem Stolz hiiten, damit wir nicht ,wie die
Nephiten vor alters“werden.

Bitte gestatten Sie mir folgenden Hinweis:
Wenn wir meinen, dass wir stark und stand-
haft genug sind, um die mit Stolz verbundene
Uberheblichkeit zu vermeiden, dann leiden wir
womdglich bereits an dieser todlichen geistigen
Krankheit. Einfach ausgedriickt: Wenn wir nicht
glauben, dass wir von und durch Stolz bedrangt
werden konnten, dann sind wir verwundbar und
in geistiger Gefahr. Im Zeitraum nicht vieler
Tage, Wochen, Monate oder Jahre verwirken wir
unter Umstdnden unser geistiges Erstgeburts-
recht fiir weit weniger als ein Linsengericht.

Wenn wir uns jedoch bewusst sind, dass wir
von und durch Stolz bedringt werden konnten,
dann tun wir bestindig das Kleine und Einfa-
che,das uns schiitzt und uns hilft, wie ein Kind
zu werden, ,fiigsam, sanftmiitig, demiitig, gedul-
dig, voller Liebe und willig, [uns] allem zu fiigen,
was der Herr fiir richtig halt, [uns] aufzuerlegen®
»[Gesegnet sind diejenigen,] die sich demiitigen,
ohne dass sie gezwungen sind, demiitig zu sein.”

Wenn wir Prasident Bensons Rat befolgen
und uns fragen, warum der Herr den Mormon
inspiriert hat, in seinen Auszug aus dem Buch
Helaman genau die Berichte, Ermahnungen und
Warnungen aufzunehmen, die er ausgewéhlt
hat, dann werden wir gewisslich erkennen, wie
sich diese Lehren auf die konkreten heutigen
Lebensumstiande — unsere individuellen und die
unserer Familie — ibertragen lassen. Wenn wir
uns mit diesem inspirierten Bericht beschaftigen
und dariiber nachdenken, werden wir mit Augen
gesegnet, die sehen, Ohren, die horen, einem
Verstand, der begreift, und einem Herzen, das
die Lektionen verinnerlicht,die wir brauchen, um
uns ,vor Stolz [hiiten]* zu kénnen, ,,damit [wir]
nicht in Versuchung [geraten]“

Ich bezeuge freudig, dass Gott, der ewige
Vater, unser Vater ist. Jesus Christus ist sein ein-
ziggezeugter und geliebter Sohn. Er ist unser Er-
retter. Und ich bezeuge: Wenn wir in der Sanft-
mut des Geistes des Herrn wandeln, werden wir
Stolz vermeiden und tiberwinden und Frieden
im Herrn haben.Dies bezeuge ich im heiligen
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Namen des Herrn Jesus Christus. Amen.
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