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We cannot underestimate the significance of sacred 
scriptures both in conversions and in remaining 
faithful in the gospel.

My wife, Mary, and I recently saw a T-shirt 
with the picture of a book and a message on the 
front which read, “Books: The Original Handheld 
Device.”

I thought about this interesting message and 
how significant handheld devices of all kinds 
have become. Upon further contemplation, I re-
alized that any device or even one equipped with 
artificial intelligence will never be as important 
or significant as the spiritual guidance that comes 
from divine revelation.

Whether handheld or digital, the Holy Bible 
and the Book of Mormon: Another Testament 
of Jesus Christ provide spiritual guidance and 
teaching from Jesus Christ, the Savior of the 
world. We treasure these books for their pro-
found role in documenting God’s direction to 
ancient prophets and people and the guidance 
they provide for our own personal lives.

Combined with the teachings of living 
prophets, these sacred scriptures provide doc-
trinal direction for us in today’s world. These 
scriptures are most powerful when they give 
instruction, correction,comfort, and consolation 
to individuals and families who seek guidance 
from the Lord.

Dili nato ibaliwala ang kamahinungdanon sa sa-
grado nga mga kasulatan diha sa mga pagkakabig 
ug sa pagpabiling matinud-anon sa ebanghelyo.

Ang akong asawa, si Mary, ug ako bag-ohay 
lang nakakita og usa ka T-shirt nga adunay 
hulagway sa libro ug may mensahe sa atubangan 
nga mabasa, “Mga Libro: Ang Orihinal nga Ma-
bitbit nga Device.”

Naghunahuna ko bahin niining makapa-
interesado nga mensahe ug kon unsa ka mahi-
nungdanon ang mahimo sa mabitbit nga mga 
device sa tanang matang. Sa pagsige og huna-
huna, akong naamgohan nga ang bisan unsa 
nga device o bisan ang usa nga gibutangan og 
artificial intelligence dili gayod mahimong ingon 
ka importante o ka mahinungdanon sama sa 
espirituwal nga giya nga nagagikan sa balaanong 
pagpadayag.

Mabitbit man o digital, ang Balaan nga Biblia 
ug ang Basahon ni Mormon: Lain nga Tugon ni 
Jesukristo naghatag og espirituwal nga giya ug 
pagtulun-an gikan ni Jesukristo, ang Manluluwas 
sa kalibotan. Gihatagan nato og bili kini nga mga 
basahon alang sa dakong tahas niini sa pagre-
kord sa direksyon sa Dios ngadto sa karaang mga 
propeta ug sa mga tawo ug sa giya nga nahatag 
niini sa atong kaugalingong personal nga mga 
kinabuhi.

Inubanan sa mga pagtulun-an sa buhing 
mga propeta, kining sagrado nga mga kasulatan 
naghatag og direksyon sa doktrina alang nato 
sa kalibotan karon. Kini nga mga kasulatan 
labing gamhanan sa higayon nga kini mohatag 
og pagtudlo, pagbadlong,paghupay, ug pagkon-
suwelo sa mga indibidwal ug mga pamilya nga 
nagtinguha og giya gikan sa Ginoo.
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The scriptures, combined with spiritual in-
spiration from the Holy Spirit, continue to be the 
primary source that facilitates the conversion of 
those who have broken hearts and contrite spirit-
sand desire to follow Jesus Christ. The scriptures 
help build a foundation that can withstand the 
adversary’s constant efforts to undermine faith.

New converts have blessed and been the 
lifeblood of the Church throughout its history. 
One example is particularly precious to me. 
When I was a young bishop, two marvelous sister 
missionarieswere teaching the William Edward 
Mussman family. The father, a very capable law-
yer, was general counsel of a major corporation. 
His devoted wife, Janet, was helping the family 
strive to live a more Christlike life.

Their exceptional son and daughter,both in 
their early 20s, were also being taught. All four 
had received the lessons and were attending 
church. The sister missionaries had emphasized 
reading the Book of Mormon and praying for a 
testimony of that sacred scripture. Remarkably, 
the family prayerfully read the entire Book of 
Mormon in a short time.

The stake missionaries, both of whom were 
prior ward Relief Society presidents, accompa-
nied them to sacrament meetings.

As the family was nearing baptism, they 
received a barrage of literature critical of the 
Church. This was before the internet, but the 
material filled a large cardboard box.

The sister missionaries invited me as a re-
cently called 34-year-old bishop to help answer 
the questions being raised. When we gathered 
in their living room, the large box of pamphlets 
critical of the Church was in the middle of the 
room. I had prayerfully approached this assign-
ment. During the opening prayer, the Spirit 
whispered to me, “He already knows it is true.” 
This was important. The sisters believed that the 
rest of the family already had a testimony. They 
were unsure about the father.

Ang mga kasulatan, inubanan sa espirituwal 
nga inspirasyon gikan sa Balaang Espiritu, nagp-
adayon nga nag-unang tinubdan nga nagpasiug-
da sa pagkakabig niadtong adunay masulob-on 
nga mga kasingkasing ug mahinulsolon nga mga 
espirituug nagtinguha sa pagsunod ni Jesukristo. 
Ang mga kasulatan motabang sa pagpalig-on sa 
pundasyon nga makabarog sa makanunayong 
paningkamot sa kaaway sa pagpakunhod sa 
pagtuo.

Ang bag-ong mga kinabig nakapanalanagin 
ug nahimong daw sama sa dugo nga naghatag og 
kinabuhi sa Simbahan sa tibuok kasaysayan niini. 
Usa ka ehemplo hilabihan ka bililhon ngari nako. 
Sa dihang batan-on pa ko nga bishop, duha ka 
talagsaong sister nga mga misyonaryonagtudlo 
sa pamilya ni William Edward Mussman. Ang 
amahan, nga banggiitan kaayo nga abogado, usa 
ka general counsel sa dakong korporasyon. Ang 
iyang maunongon nga asawa, si Janet, mitabang 
sa pamilya sa pagpaningkamot sa pagpakabuhi 
og mas sama kang Kristo nga kinabuhi.

Ang ilang talagsaong anak nga lalaki ug 
babaye,anaa sa mga 20 kapin ang edad, gitudloan 
usab. Silang upat nakadawat sa mga leksiyon ug 
nagtambong sa simbahan. Ang sister nga mga 
misyonaryo mihatag og gibug-aton sa pagbasa 
sa Basahon ni Mormon ug pag-ampo alang sa 
pagpamatuod nianang sagrado nga kasulatan. 
Ang nakanindot, ang pamilya mainampoong 
nagbasa sa tibuok Basahon ni Mormon sa mubo 
nga panahon.

Ang mga misyonaryo sa stake, ang duha 
niadto kanhi mga presidente sa Relief Society, 
mikuyog nila sa panagtigom alang sa sakramen-
to.

Samtang nagkaduol na ang bunyag sa pami-
lya, nakadawat sila og daghang basahon nga nag-
saway sa Simbahan. Wala pay internet kaniadto, 
apan ang materyal mipuno sa dakong kahon nga 
karton.

Ang sister nga mga misyonaryo midapit 
nako isip bag-ong natawag nga 34 anyos nga 
bishop aron motabang pagtubag sa gipasupot nga 
mga pangutana. Sa dihang nagpundok kami sa il-
ang sala, ang dakong kahon sa mga pamphlet nga 
nagsaway sa Simbahan anaa sa tunga-tunga sa 
lawak. Mainampoon nakong giatubang kini nga 
buluhaton. Atol sa pangbukas nga pag-ampo, ang 
Espiritu mihunghong nako, “Kahibalo na siya 
nga tinuod kini.” Kini ang importante. Ang mga 
sister mituo nga ang uban sa pamilya aduna nay 
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I immediately informed him that the Spirit 
had prompted me that he already had a testimo-
ny. “Was that true?” He looked at me intently and 
said that the Spirit had confirmed the truth of the 
Book of Mormon and the Church to him.

I then asked whether it would be necessary 
to review the pamphlets, if they already had a 
spiritual confirmation.

The father replied that it would not be nec-
essary. The rest of the family concurred with his 
answer.

He said he did have a significant question: 
One reason they had received so much literature 
opposing the Church was that they were mem-
bers of another faith. In addition, he had made a 
large pledge to help build a new chapel for that 
faith. He informed me that the sister missionaries 
had taught him about the importance of tithing, 
which he gratefully accepted, but he wondered 
if it would be wrong to also honor the pledge he 
had previously made. I assured him that pay-
ment of the pledge would be both honorable and 
appropriate.

The Mussmans with their son, daughter-in-
law, and daughter.

The entire family was baptized. One year 
later they were sealed as a family in the Oakland 
California Temple. I was privileged to be pres-
ent. The son completed law school, passed the 
California Bar Exam, and immediately served a 
faithful mission in Japan. I have watched over the 
years as the succeeding generations have re-
mained faithful to the gospel. I was privileged to 
officiate at the sealing of one of the granddaugh-
ters.

The conversions that are occurring in our 
day are equally remarkable. Last June, Coach 
Andy Reid, head football coach of the Kansas 
City Chiefs,and I, along with othersrepresenting 
our faith and other faiths, spoke in a multifaith 
event at the Riverside Church in New York City. 
Coach Reid emphasized second chances and re-
sponding to invitations and opportunities,which 
is what the gospel of Jesus Christ is all about. 
The next morning, with our wives, Tammy Reid 
and Mary, we attended the sacrament meeting at 
the Manhattan Second Ward. It was a spiritual 

pagpamatuod. Dili lang sila segurado sa amahan.
Gipahibalo dayon nako siya nga ang Espiritu 

miaghat nako nga siya aduna nay pagpamatuod. 
“Tinuod ba kana?” Mitan-aw siya nako ug mi-
ingon nga ang Espiritu mikompirmar kaniya sa 
katinuod sa Basahon ni Mormon ug sa Simbah-
an.

Dayon nangutana ko kon kinahanglan pa ba 
nga rebyohon ang mga pamphlet, kon sila aduna 
nay espirituwal nga pamatuod.

Ang amahan mitubag nga dili na kinah-
anglan. Ang tanan sa pamilya miuyon sa iyang 
tubag.

Miingon siya nga aduna siyay mahinungdan-
ong pangutana: Usa ka rason nga sila nakadawat 
og daghan kaayong basahon nga nagsupak sa 
Simbahan kay sila mga miyembro sa laing tinuo-
han. Dugang pa, nakahimo siya og dakong saad 
nga motabang sa pagtukod og bag-ong chapel 
alang niana nga tinuohan. Gipahibalo ko niya 
nga ang sister nga mga misyonaryo mitudlo niya 
sa kaimportante sa ikapulo, nga mapasalamaton 
niyang gidawat, apan naghunahuna siya kon 
sayop ba nga tumanon usab niya ang saad nga 
kanhi iyang gihimo. Ako mipaneguro niya nga 
ang pagbayad sa saad madungganon ug tukma.

Ang mga Mussman uban sa ilang anak nga 
lalaki, umagad nga babaye, ug anak nga babaye.

Ang tibuok pamilya nabunyagan. Paglabay 
sa usa ka tuig naselyo sila isip pamilya didto sa 
Oakland California Temple. Ako adunay prib-
ilehiyo nga makatambong. Ang anak nga lalaki 
nakahuman sa abogasya, nakapasar sa Califor-
nia Bar Exam, ug dihadiha miserbisyo og mat-
inud-anong misyon didto sa Japan. Nagtan-aw 
ko sulod sa daghang katuigan samtang ang sunod 
nga mga henerasyon nagpabiling matinud-anon 
sa ebanghelyo. Ako adunay pribilehiyo sa pag-
dumala sa pagselyo sa usa sa iyang mga apo nga 
babaye.

Ang mga pagkakabig nga nahitabo sa atong 
panahon karon sama niana ka talagsaon. Sa 
miaging Hunyo, si Coach Andy Reid, ang nan-
gulo nga coach sa football sa Kansas City Chiefs, 
ug ako, kuyog sa uban panga nagrepresentar 
sa atong tinuohan ug sa ubang mga tinuohan, 
namulong sa usa ka kalihokan nga gitambongan 
sa lainlaing mga tinuohan didto sa Riverside 
Church sa Siyudad sa New York. Si Coach Reid 
mihatag og gibug-aton sa ikaduha nga mga tsan-
sa ug sa pagtubag sa mga pagdapit ug mga opor-
tunidad,nga maoy lintunganay sa ebanghelyo ni 
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service. There were many new converts in the 
congregation. Five recently baptized members, 
four men and one young man, were among the 
Aaronic Priesthood members passing the sacra-
ment. I am happy to report that a similar influx 
of new members is happening throughout the 
Church.

We are grateful for the noticeable increase in 
those who respond to sacred invitations, change 
their lives, and accept the opportunity to fol-
low Jesus Christ. They enter the covenant path 
through faith, repentance, baptism, and confir-
mation as taught in the Holy Bible and the Book 
of Mormon.

We cannot underestimate the significance 
of sacred scriptures both in conversions and in 
remaining faithful in the gospel. The ancient 
prophets described in the Book of Mormon knew 
about the mission of Jesus Christ and taught 
His gospel. The Book of Mormon helps us draw 
closer to God as we learn, understand, and apply 
its teachings.The Prophet Joseph Smith taught, 
“A man [or woman] would get nearer to God 
by abiding by [the book’s] precepts, than by any 
other book.”

To know that the Book of Mormon is the 
word of God, we need to read, ponder, and pray 
about it and then act according to its precepts.
The prophet Moroni promised that God will 
reveal the truth of the book to us as we pray with 
a sincere heart, with real intent, and with faith in 
Christ.Studying the Book of Mormon is essential 
for enduring conversion.

As we contemplate the relationship between 
the Bible and the Book of Mormon as handheld 
devices, one might ask a question. How useful 
and complementary do you think two books 
would be if the Lord declared they would be 
joined together and “become one in thine hand”? 
That is what the Lord declared concerning the 

Jesukristo. Pagkasunod buntag, kuyog sa among 
mga asawa, si Tammy Reid ug si Mary, mitam-
bong kami sa panagtigom alang sa sakramento 
didto sa Manhattan Second Ward. Usa kadto ka 
espirituwal nga tulumanon. Adunay daghang 
bag-o nga kinabig ang anaa sa kongregasyon. 
Lima sa mga miyembro nga bag-ohay lang nga 
nabunyagan, upat ang hingkod nga lalaki ug usa 
ka batan-ong lalaki, anaa uban sa mga sakop sa 
Aaronic nga Pagkapari nga nagpasa sa sakramen-
to. Nalipay ko nga moreport nga ang susama nga 
pagdagsang sa bag-ong mga miyembro nahitabo 
sa tibuok Simbahan.

Mapasalamaton kita sa makita gayod nga 
pagdaghan niadtong mitubag sa sagrado nga mga 
pagdapit, miusab sa ilang mga kinabuhi, ug mi-
dawat sa oportunidad nga mosunod ni Jesukris-
to. Misulod sila sa dalan sa pakigsaad pinaagi 
sa hugot nga pagtuo, paghinulsol, bunyag, ug 
kompirmasyon sumala sa gitudlo diha sa Balaan 
nga Biblia ug sa Basahon ni Mormon.

Dili nato ibaliwala ang kamahinungdanon sa 
sagrado nga mga kasulatan diha sa mga pagkak-
abig ug sa pagpabiling matinud-anon sa ebang-
helyo. Ang karaang mga propeta nga gihulagway 
diha sa Basahon ni Mormon nasayod kabahin sa 
misyon ni Jesukristo ug mitudlo sa Iyang ebang-
helyo. Ang Basahon ni Mormon makatabang 
kanato nga mas maduol ngadto sa Dios samtang 
atong kat-onan, sabton, ug gamiton ang mga 
pagtulun-an niini.Si Propeta Joseph Smith mi-
tudlo, “Ang [lalaki o babaye] mas maduol sa Dios 
pinaagi sa pagsunod sa mga lagda [sa basahon], 
kay sa bisan unsa nga basahon.”

Aron masayod nga ang Basahon ni Mormon 
mao ang pulong sa Dios, kita kinahanglan nga 
mobasa, mamalandong, ug mag-ampo mahitun-
god niini ug dayon molihok sumala sa mga 
pagtulun-an niini.Si propeta Moroni misaad nga 
ang Dios mopadayag sa kamatuoran sa basahon 
ngari kanato kon kita mag-ampo nga kinasing-
kasing, uban sa tinuod nga katuyoan, ug may 
hugot nga pagtuo kang Kristo.Ang pagtuon sa 
Basahon ni Mormon mahinungdanon aron mo-
lahutay ang pagkakabig.

Samtang maghunahuna kita sa relasyon tali 
sa Biblia ug sa Basahon ni Mormon isip mabitbit 
nga mga device, ang usa ka tawo tingali mang-
utana. Sa inyong hunahuna sa unsang paagi nga 
magamit ug magtinabangay ang duha ka basa-
hon kon ang Ginoo mopahayag nga hiusahon 
ug “mahimong usa ka sungkod diha sa imong 
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“stick of Judah,” the Bible, and the “stick of Jo-
seph,” the Book of Mormon.

In many significant respects, the Book of 
Mormon provides fundamental doctrine that 
enhances and builds upon the Bible. The doctrine 
of the Atonement of Jesus Christ is a profound 
example.

The Bible provides an accurate account of the 
mortal ministry of Jesus Christ, including His 
death and Resurrection. The Book of Mormon 
is more explicit about the Atonement of Jesus 
Christ,something prophets explained in detail 
prior to His death.

The heading toAlma chapter 42reflects the 
doctrinal significance of the Atonement of Jesus 
Christ.

It reads: “Mortality is a probationary time to 
enable man to repent and serve God—The Fall 
brought temporal and spiritual death upon all 
mankind—Redemption comes through repen-
tance—God Himself atones for the sins of the 
world—Mercy is for those who repent—All 
others are subject to God’s justice—Mercy comes 
because of the Atonement—Only the truly peni-
tent are saved.”

President Russell M. Nelson has said, “I 
promise that as you prayerfully study the Book of 
Mormonevery day, you will make better deci-
sions—every day.” He also promises that if “you 
daily immerse yourself in the Book of Mormon, 
you can be immunized against the evils of the 
day.”

As I mentioned, I was impressed with the 
concept of the original handheld device—a book. 
However, I recognize the incredible significance 
of the internet in the world today. One modern 
handheld device can provide the information 
that historically has filled a major library. We 
are grateful to live in such a time as this. I am 
particularly grateful that it allows sacred books 
and Church materials to be available digitally. 
The internet is a powerful tool for studying the 
gospel.Today, many people share scriptures with 
friends using technology. TheBook of Mormon 
app, for example, is a wonderful way to introduce 
friends to the Book of Mormon and can easily be 

kamot”? Mao kana ang gipahayag sa Ginoo nga 
“sungkod ni Juda,” ang Biblia, ug ang “sungkod ni 
Jose,” ang Basahon ni Mormon.

Sa daghang mahinungdanong mga bahin, 
ang Basahon ni Mormon naghatag og suka-
ranang doktrina nga nagpasabot ug nagpalig-on 
sa Biblia. Ang doktrina sa Pag-ula ni Jesukristo 
mao ang usa ka dakong ehemplo.

Ang Biblia naghatag og tukma nga asoy 
bahin sa mortal nga pangalagad ni Jesukristo, 
lakip na sa Iyang kamatayon ug Pagkabanhaw. 
Ang Basahon ni Mormon mas klaro mahitungod 
sa Pag-ula ni Jesukristo,butang nga gipasabot sa 
mga propeta sa detalyado nga paagi sa wala pa 
ang Iyang pagkamatay.

Ang ulohan saAlma kapitulo 42nagpakita 
sa kamahinungdanon sa doktrina sa Pag-ula ni 
Jesukristo.

Kini mabasa: “Ang pagka-mortal mao ang 
panahon sa pagsulay aron sa paghatag og kahi-
gayonan sa tawo sa paghinulsol ug pag-alagad sa 
Dios—Ang Pagkapukan nagdala sa temporal ug 
espirituhanon nga kamatayon sa tanan nga mga 
katawhan—Ang katubsanan moabot pinaagi sa 
paghinulsol—Ang Dios sa iyang kaugalingon 
mitubos alang sa mga sala sa kalibotan—Ang 
kaluoy alang niadto nga maghinulsol—Tanan ug 
uban pa ubos sa kaangayan sa Dios—Ang kaluoy 
modangat tungod sa Pag-ula—Kadto lamang 
tinuod nga mahinulsolon ang maluwas.”

Si Presidente Russell M. Nelson miingon, 
“Mosaad ko kaninyo nga kon mainampoon 
kamo nga magtuon sa Basahon ni Mormonkada 
adlaw, makahimo kamo og mas maayong mga 
desisyon—kada adlaw.” Siya usab nagsaad nga 
kon “inyong isub-sob ang inyong kaugalingon sa 
Basahon ni Mormon, mapanalipdan kamo batok 
sa mga daotan niining panahona.”

Sama sa akong gihisgotan, nakadayeg ko 
sa konsepto sa orihinal nga mabitbit nga de-
vice—usa ka libro. Pero, akong giila ang hilabi-
han kamahinungdanon sa internet sa kalibotan 
karon. Ang usa ka moderno nga mabitbit nga 
device makahatag og impormasyon nga kanhi 
mipuno sa usa ka dakong librarya. Mapasalama-
ton kita nga nagpuyo sa panahon nga sama niini. 
Ako labing mapasalamaton nga nagtugot kini sa 
sagradong mga basahon ug sa mga materyal sa 
Simbahan nga maanaa sa digital nga paagi. Ang 
internet usa ka gamhanang himan sa pagtuon 
sa ebanghelyo.Karon, daghang tawo ang nagpa-
kigbahin sa mga kasulatan ngadto sa mga higala 
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shared in normal and natural ways wherever you 
may be.

While the internet provides many blessings, 
unfortunately, like the written pamphlets critical 
of the Church I described earlier, it has also been 
used to create doubt and undermine faith in pre-
cious gospel principles. It can be part of the “evils 
of the day” that President Nelson mentioned.

The adversary and those who assist him, 
knowingly or unwittingly, have created on the 
internet the equivalent of the box full of written 
material critical of the Church I described earlier, 
intended to draw you away from God’s truth.

The issues raised to create doubt over the 
years have been remarkably similar. This is espe-
cially true when you compare our day with the 
1960s, when I was in my 20s.

The scriptures teach us to use judgment and 
be wise in all things. The internet can be used in 
a positive way or a destructive way.

Both long-term members and those new-
ly studying the gospel need to be intentional 
about what they view. Do not entertain immor-
al, dishonest, or unrighteous material. If you 
do, algorithms can lead you down a path that 
destroys faith and impairs your eternal progres-
sion. You can be acted upon positively or nega-
tively. Seek righteousness and avoid dark internet 
rabbit holes and doomscrolling.Fill your life with 
positive, righteous ideas; be joyful; have fun but 
avoid foolishness. There is a difference. Thethir-
teenth article of faithis a marvelous guide. Above 
all, immerse yourself regularly in the Book of 
Mormon, which will draw the Spirit into your 
life and help you discern truth from error.

gamit ang teknolohiya. AngBasahon ni Mormon 
nga app, pananglitan, usa ka talagsaong paagi 
nga ipailaila ngadto sa mga higala ang Basahon 
ni Mormon ug sayon ra ipakigbahin sa normal 
ug natural nga mga paagi bisan asa ka.

Samtang ang internet naghatag og daghang 
panalangin, walay swerte, sama sa sinulat nga 
mga pamphlet nga nagsaway sa Simbahan nga 
akong gihulagway ganiha, gigamit usab kini sa 
pagmugna og pagduhaduha ug sa pagbaliwala 
sa pagtuo diha sa bililhon nga mga baroganan 
sa ebanghelyo. Mahimo kining kabahin sa “mga 
daotan niining panahona” nga gihisgotan ni 
Presidente Nelson.

Ang kaaway ug kadtong mitabang niya, 
nahibalo o wala mahibalo, nagmugna diha sa 
internet og susama sa kahon nga puno sa sinulat 
nga materyal nga nagsaway sa Simbahan sama 
sa akong gihulagway ganiha, nagtinguha nga 
ipalayo kamo gikan sa kamatuoran sa Dios.

Ang mga isyu nga gihisgotan aron sa pag-
mugna og pagduhaduha sulod sa katuigan 
managsama gayod kaayo. Tinuod gayod kini kon 
inyong itandi ang among panahon niadtong mga 
1960, sa dihang anaa pa ko sa mga 20 kapin ang 
pangedaron.

Ang mga kasulatan nagtudlo nato sa pag-
gamit sa paghukom ug magmaalamon sa tanang 
butang. Ang internet mahimong gamiton sa 
positibo nga paagi o sa makadaot nga paagi.

Ang dugay na nga mga miyembro ug ang 
bag-o pa lang nga nagtuon sa ebanghelyo 
kinahanglang magbantay og maayo sa unsay 
ilang tan-awon. Dili motan-aw sa law-ay, dili 
matinuoron, o dili matarong nga materyal. Kon 
buhaton ninyo, ang mga algorithm modala 
ninyo ngadto sa dalan nga makaguba sa inyong 
pagtuo ug makadaot sa inyong mahangtorong 
pag-uswag. Mahimo kamo nga pagadumalaon sa 
positibong paagi o sa negatibong paagi. Tingu-
haa ang pagkamatarong ug likayi ang negatibo 
nga mga butang nga kon masudlan lisod nang 
likayan ug ang makapaguol nga mga talan-awon 
[doomscrolling] sa internet.Pun-a ang inyong 
kinabuhi og positibo, matarong nga mga ideya; 
pagmalipayon; paglingaw-lingaw apan likayi ang 
mga kinabuang. Adunay kalainan. Angika-13 
nga artikulo sa hugot nga pagtuousa ka maan-
indot nga giya. Labaw sa tanan, isubsob ang 
inyong kaugalingon kanunay diha sa Basahon ni 
Mormon, nga makapaduol sa Espiritu nganha sa 
inyong kinabuhi ug makatabang ninyo sa pag-ila 
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My counsel for those who have in any way 
deviated from the covenant path is to return to 
the sacred scriptures, prophetic guidance, reli-
gious observance in the home, and the music of 
faith. Every soul is preciousto the Lord.We need 
you! The Lord needs you, and you need Him! 
You will always be welcome. During my many 
years of Church service, I have cherished the 
wonderful people who returned to the covenant 
path and then served and blessed everyone they 
loved or with whom they came in contact.

The sacred scriptures and living prophets are 
a major way a loving Heavenly Father makes His 
plan of happiness available to all His children.

I bear my sure witness of the divinity of Jesus 
Christ and the reality of His Atonement, in the 
name of Jesus Christ, amen.

sa kamatuoran gikan sa sayop.
Ang akong tambag alang niadtong sa bisan 

unsang paagi mitipas gikan sa dalan sa pakig-
saad nga mobalik sa pagbasa sa sagrado nga mga 
kasulatan, propetikanhon nga giya, pagtuman sa 
mga baroganan sa ebanghelyo diha sa panima-
lay, ug musika sa hugot nga pagtuo. Matag kalag 
bililhon ngadto sa Ginoo.Nagkinahanglan kami 
kaninyo! Ang Ginoo nagkinahanglan kaninyo, 
ug kamo nagkinahanglan Kaniya! Welcome 
kamo kanunay. Atol sa daghang katuigan sa 
akong pagserbisyo sa Simbahan, ako nakadayeg 
sa talagsaon nga mga tawo nga mibalik sa dalan 
sa pakigsaad ug dayon miserbisyo ug mipana-
langin sa tanan nga ilang gimahal o niadtong 
ilang nahimamat.

Ang sagrado nga mga kasulatan ug ang buh-
ing mga propeta mao ang dakong paagi nga ang 
mahigugmaon nga Langitnong Amahan mihimo 
nga ang Iyang plano sa kalipay maanaa sa Iyang 
tanang anak.

Ako mohatag sa akong segurado nga pag-
saksi sa kabalaan ni Jesukristo ug sa katinuod sa 
Iyang Pag-ula, sa ngalan ni Jesukristo, amen.
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