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Focus on Jesus Christ and His Gospel
By Elder I. Raymond Egbo
Of the Seventy

Съсредоточавайте се над Исус Христос и Неговото 
Евангелие
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When we ignore the distractions of the world and 
focus on Christ and His gospel, we are guaranteed 
success.

In 1996 the Nigerian men’s football team 
won gold at the Olympic Games held in Atlanta 
in the United States. As the final ended, jubilant 
crowds poured onto the streets of every city and 
town in Nigeria; this country of 200 million 
people was instantly transformed into a massive 
celebration at two o’clock in the morning! There 
was infectious joy, happiness, and excitement as 
people ate, sang, and danced. In that moment, 
Nigeria was united and every Nigerian was con-
tent being Nigerian.

Before the Olympics, this team faced numer-
ous challenges. As the tournament began, their 
financial support ended. The team competed 
without proper kits, training venues, food, or 
laundry services.
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At one point, they were minutes away from 

being eliminated from competition, but the Ni-
gerian team triumphed against all odds. This piv-
otal moment changed how they saw themselves. 
With newfound confidence, and with individual 
and team hard work and dogged determination, 
they unitedly ignored distractions and focused 
on winning. This focus earned them gold med-
als, and Nigerians christened them the “Dream 
Team.” The Dream Team at the 1996 Olympics 
continues to be referenced in Nigerian sports.

Когато пренебрегваме разсейващите фак-
тори на света и се съсредоточаваме над 
Христос и Неговото Евангелие, на нас ни се 
гарантира успех.

През 1996 г. нигерийският футболен 
отбор спечели злато на Олимпийските игри в 
Атланта, САЩ. След края на финалния мач, 
ликуващите тълпи заляха улиците във всич-
ки градове и села в Нигерия; тази 200-мили-
онна държава в един миг се превърна в едно 
масово празненство в 2 ч. сутринта! Усещаше 
се заразителна радост, щастие и вълнение, до-
като хората ядяха, пееха и танцуваха. В този 
момент Нигерия бе единна и всеки нигериец 
бе доволен, че е нигериец.

Преди Олимпийските игри този отбор 
имаше много трудности. При започването 
на турнира бе прекратена финансовата им 
издръжка. Отборът се състезаваше без подхо-
дяща екипировка, тренировъчни бази, храна 
и услуги за пране.
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В един момент те бяха на косъм от това да 

бъдат елиминирани от състезанието, но ниге-
рийският отбор победи напук на всичко. Този 
повратен момент промени начина, по който 
се възприемаха. С новооткрита увереност, 
както и с индивидуален и отборен упорит 
труд и твърда решителност, те дружно прене-
брегнаха разсейващите фактори и се съсре-
доточиха над победата. Тази концентрация 
им донесе златните медали, а нигерийският 
народ ги нарече „отборът мечта“. Отборът 
мечта от Олимпийските игри през 1996 г. 
продължава да се споменава в нигерийския 
спорт.
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Once the football team learned to ignore 

the many distractions facing them and focused 
on their goal, they succeeded beyond what they 
thought possible and experienced great joy. (As 
did the rest of us in Nigeria!)

In a similar way, when we ignore the distrac-
tions of the world and focus on Christ and His 
gospel, we are guaranteed success beyond what 
we can fully imagine and can feel great joy. Pres-
ident Russell M. Nelson taught: “When the focus 
of our lives is on … Jesus Christ and His gospel, 
we can feel joy regardless of what is happening—
or not happening—in our lives.”

I pray that the Holy Ghost will help each of 
us to heed President Nelson’s invitation to focus 
our lives on “Jesus Christ and His gospel” so we 
can experience joy in Christ “regardless of what 
is happening—or not happening—in our lives.”

Several accounts in the Book of Mormon de-
scribe individuals who turned their lives around 
by focusing on Jesus Christ and His gospel.

Consider Alma the Younger. He rebelled 
and fought against the Church. His father, 
Alma, prayed and fasted. An angel appeared and 
called Alma the Younger to repentance. In that 
moment, Alma began to suffer “the pains of a 
damned soul.”In his darkest hours, he remem-
bered his father teaching that Christ would come 
to atone for the sins of the world. As his mind 
caught hold on this thought, he pled with God 
for mercy. Joy was the result, a joy he described 
as exquisite!Mercy and joy came to Alma because 
he and his father focused on the Savior.

For parents with children who have strayed, 
take heart! Instead of wondering why an angel 
does not come to help your child repent, know 
that the Lord has placed a mortal angel in his 
or her path: the bishop, another Church leader, 
or a ministering brother or sister. If you keep 
fasting and praying, if you do not set a timetable 
or a deadline for God, and if you trust that He is 
stretching forth His hand to help, then—sooner 
or later—you find God touching the heart of your 
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След като играчите от нигерийския отбор 

по футбол се научиха да пренебрегват много-
то разсейващи фактори пред себе си и да се 
съсредоточават над целта си, те надхвърлиха 
очакванията си и изпитаха огромна радост. 
(Както и всички ние в Нигерия!)

По подобен начин, когато ние пренебрег-
ваме разсейващите фактори на света и се 
съсредоточаваме над Исус Христос и Него-
вото Евангелие, на нас ни се гарантира успех, 
надхвърлящ представите ни, а също и голяма 
радост. Президент Ръсел М. Нелсън учи: „Ко-
гато съсредоточим живота си върху (…) Исус 
Христос и Неговото Евангелие, ние можем да 
чувстваме радост, независимо от случващото 
се – или неслучващото се – в живота ни“.

Моля се Светият Дух да ни помага да се 
вслушваме в поканата на президент Нелсън 
да съсредоточаваме живота си над „Исус 
Христос и Неговото Евангелие“, за да можем 
да изпитваме радост в Христа, „независимо 
от случващото се – или неслучващото се – в 
живота ни“.

Няколко истории в Книгата на Мормон 
описват хора, които са променили живота 
си, съсредоточавайки се над Исус Христос и 
Неговото Евангелие.

Спомнете си Алма-младши. Той се бунту-
ва и бори против църквата. Неговият баща, 
Алма, се моли и пости. Един ангел се явява и 
призовава Алма-младши да се покае. В този 
момент Алма започва да изпитва „мъките на 
прокълната душа“. В своите най-мъчителни 
часове той си спомня учението на баща си, че 
Христос ще дойде да извърши Единение за 
греховете на света. Когато тази мисъл влиза 
в ума му, той умолява Бог за милост. От това 
произтича радост, радост, която той описва 
като извънредна! Алма получава милост и ра-
дост, защото той и баща му се съсредоточават 
над Спасителя.

Родители с отклонили се деца, окуражете 
се! Вместо да се чудите защо някой ангел не 
дойде да помогне на детето ви да се покае, 
знайте, че Господ е поставил на пътя му земен 
ангел – епископа, друг църковен ръководи-
тел или служещ брат или сестра. Ако про-
дължавате да постите и да се молите, ако не 
определяте време или срок за Бог и ако имате 
доверие, че Той протяга ръката Си за помощ, 
тогава – рано или късно – ще видите как Бог 
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child when your child chooses to listen. This is 
so because Christ is joy—Christ is hope;He is the 
promise “of good things to come.”So trust Jesus 
Christ with your child, for He is the strength of 
every parentand every child.

Once he experienced joy in Christ, Alma 
the Younger lived with that joy. But how did he 
maintain such joy even through difficulty and 
trial? He states:

“From that time even until now, I have 
labored without ceasing, [to] bring souls unto 
repentance; that I might bring them to taste of 
the exceeding joy of which I did taste. …

“… And … the Lord doth give me exceeding-
ly great joy in the fruit of my labors. …

“And I have been supported under trials and 
troubles of every kind.”

Joy in Christ began for Alma when he ex-
ercised faith in Him and cried for mercy. Then 
Alma exercised his faith in Christ by laboring to 
help others taste of the same joy. These contin-
uous labors produced great joy in Alma even in 
trials and troubles of every kind. You see, “the 
Lord loves effort,” and effort focused on Him 
brings blessings.Even severe trials can be “swal-
lowed up in the joy of Christ.”

Another group in the Book of Mormon who 
made Jesus Christ and His gospel the focus of 
their lives and found joy are those who found-
ed the city Helam—a place where they could 
raise their children and enjoy the free exercise 
of their religion. This righteous people living 
good lives were enslaved by a marauding group 
and stripped of the fundamental human right to 
exercise religion. Sometimes bad things happen 
to good people:

“The Lord seeth fit to chasten his people; yea, 
he trieth their patience and their faith.

“Nevertheless—whosoever putteth his trust 
in him the same shall be lifted up at the last day. 
Yea, and thus it was with this people.”

How did this people endure through their 
trials and suffering? By focusing on Christ and 
His gospel. Their troubles did not define them; 
rather, each of them turned to God, likely defin-
ing themselves as a child of God, a child of the 

докосва сърцето на детето ви, когато то из-
бере да слуша. Това е така, защото Христос е 
радост, Христос е надежда, Той е обещанието 
за „бъдещите добрини“. Затова доверете се на 
Христос за вашето дете, защото Той е силата 
на всеки родители на всяко дете.

След като изпитва радост в Христос, 
Алма-младши живее с тази радост. Но как 
поддържа подобна радост дори при труднос-
ти и изпитания? Той казва:

„Оттогава чак до ден днешен аз съм се 
трудил неспирно, та да мога да доведа душѝ 
до покаяние; за да ги доведа да вкусят от из-
вънредната радост, от която аз вкусих. (…)

И (…) Господ ми дава велика радост от 
плода на трудовете ми. (…)

И аз съм бил подкрепян в изпитания и 
във всякакъв вид грижи“.

За Алма радостта в Христос започва, 
когато упражнява вяра в Него и моли за 
милост. След това Алма упражнява своята 
вяра в Христос, трудейки се да помага на 
другите да вкусят от същата тази радост. Тези 
продължителни усилия носят голяма радост 
на Алма, дори и при изпитания и грижи от 
всякакъв вид. Разбирате ли, „Господ обича 
усилията“, а усилията, съсредоточени в Него, 
носят благословии. Дори тежките изпита-
ния може да бъдат „погълнати от радостта в 
Христа“.

Друга група хора в Книгата на Мормон, 
които поставят Исус Христос и Евангелието 
Му в центъра на живота си и намират радост, 
са тези, които основават град Елам – едно 
място, където да могат да отгледат децата си 
и да упражняват свободно религията си. Този 
праведен народ, водещ добър живот, бива 
поробен от една мародерска група, която му 
отнема основното човешко право да упраж-
нява своята религия. Понякога на добрите 
хора се случват лоши неща:

„При все това Господ намери за уместно 
да накаже Своя народ; да, Той изпита тяхната 
вяра и търпението им.

При все това всеки, който се уповава на 
Него, същият ще бъде вдигнат в последния 
ден. Да, и тъй стана с този народ“.

Как успява този народ да издържи на из-
питанията и страданието си? Като се съсредо-
точава върху Христос и Неговото Евангелие. 
Техните проблеми не ги определят, напротив 
– всеки от тях се обръща към Бог, по всяка 
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covenant, and a disciple of Jesus Christ.As they 
remembered who they were and called upon 
God, they received peace, strength, and ultimate-
ly joy in Christ:

“Alma and his people did … pour out their 
hearts to [God]; and he did know the thoughts of 
their hearts.

“And it came to pass that the voice of the 
Lord came to them in their afflictions, saying: 
Lift up your heads and be of good comfort, for I 
know of the covenant which ye have made unto 
me; and I will covenant with my people and 
deliver them out of bondage.”

In response, the Lord did “ease the burdens 
… upon [their] shoulders. … Yea, the Lord 
did strengthen them that they could bear up 
their burdens with ease, and they did submit 
cheerfully and withpatience to all the will of the 
Lord.”Note that these Saints let their troubles, 
suffering, and trials be swallowed up in the joy of 
Christ! Then in due time, He showed Alma the 
way for escape, and Alma—a prophet of God—
led them to safety.

As we focus on Christ and follow His proph-
et, we too will be led to Christ and the joy of His 
gospel. President Nelson has taught: “Joy is pow-
erful, and focusing on joy brings God’s power 
into our lives. As in all things, Jesus Christ is our 
ultimate exemplar, ‘who for the joy that was set 
before him endured the cross’ [Hebrews 12:2].”

My mother recently passed away; it was a 
shock. I love my mother and did not plan on 
losing her so young. But through her passing, my 
family and I have experienced both sorrow and 
joy. I know because of Him, she is not dead—she 
lives! And I know because of Christ and the 
priesthood keys restored through the Prophet Jo-
seph Smith, I will be with her again. The sorrow 
of losing my mom has been swallowed up in the 
joy of Christ! I am learning that to “think celes-
tial”and “let God prevail”includes focusing on the 
joy available in Christ.

He lovingly invites, “Come unto me, all ye 
that labour and are heavy laden, and I will give 
you rest.”In the name of Jesus Christ, amen.

вероятност определяйки се като чедо на Бог, 
дете на завета и ученик на Исус Христос. 
Когато си припомнят кои са и се обръщат в 
молитва към Бог, те получават мир, сила и в 
крайна сметка радост в Христос.

„Алма и народът му (…) изливаха сърца-
та си пред (Бог); и Той знаеше помислите на 
сърцата им.

И стана така, че гласът Господен дойде до 
тях сред страданията им, казвайки: Вдигне-
те главите си и се успокойте, защото знам 
завета, който сте сключили с Мене, и Аз ще 
сключа завет с Моя народ и ще ги избавя от 
робство“.

В отговор Господ облекчава „тегобите (…) 
на раменете (им). (…) Да, Господ ги усили, за 
да могат да понесат тегобите си с лекота, и 
те се подчиняваха с желание итърпеливо на 
волята Господна“. Забележете, че тези светии 
позволяват на трудностите, страданието и из-
питанията си да бъдат погълнати от радостта 
в Христос! След това, в подходящия момент, 
Той показва на Алма начина за избавление 
и Алма – един Божий пророк – ги отвежда в 
безопасност.

Като се съсредоточаваме над Христос 
и следваме Неговия пророк, ние също ще 
бъдем отвеждани при Христос и радостта на 
Неговото Евангелие. Президент Нелсън учи: 
„Радостта е силна и съсредоточаването върху 
радостта довежда Божията сила в живота 
ни. Както във всички неща, Исус Христос 
е нашият върховен пример, „Който, заради 
предстоящата Нему радост, издържа кръст“ 
(Евреите 12:2)“.

Наскоро почина майка ми; това бе шок. 
Обичам майка си и не очаквах да я загубя 
толкова млада. Но чрез нейната смърт, аз и 
семейството ми изпитахме както скръб, така 
и радост. Знам, че благодарение на Него, тя не 
е мъртва – тя живее! И знам, че благодарение 
на Христос и ключовете на свещеничеството, 
възстановени чрез пророка Джозеф Смит, 
отново ще бъда с нея. Скръбта от загубата 
на мама е погълната от радостта в Христа! 
Научавам, че това да мислим селестиалнои 
„да позволяваме на Бог да надделява“включва 
да се съсредоточаваме над радостта, достъпна 
чрез Христос.

Той любящо ни кани: „Елате при Мене 
всички, които се трудите и сте обременени, и 
Аз ще ви успокоя“. В името на Исус Христос, 
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амин.
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