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The more we identify with and remember Jesus 
Christ, the more we want to be like Him.

In 2018, at the University of Utah, a special 
professorship was created called the “Dr. Russell 
M. Nelson and Dantzel W. Nelson Presiden-
tial Chair in Cardiothoracic Surgery”—cardio, 
meaning “heart,” andthoracic, meaning “chest.” It 
honored President Nelson’s important work as a 
heart surgeon and the support he received from 
his late wife, Dantzel. This professorship was paid 
for by a fund designed to last into the future.The 
individual selected for this type of prestigious 
professorship receives recognition, salary sup-
port, and research funds.

The first surgeon chosen to hold the profes-
sorship was Dr. Craig H. Selzman, a skilled heart 
surgeon who is not a member of our church. At 
the ceremony to award this professorship to Dr. 
Selzman, many important guests were in atten-
dance, including President Nelson and his wife 
Sister Wendy W. Nelson. During the meeting, 
President Nelson spoke modestly of his pioneer-
ing surgical career.

Then Dr. Selzman shared what it meant to 
him to be appointed to this professorship. He 
related that four days earlier, after a long day in 
the operating room, he discovered that one of 
his patients needed to go back to surgery. He was 
tired and disappointed, knowing he would have 
to spend another night in the hospital.

This evening, Dr. Selzman had a life-chang-
ing conversation with himself. In the moment, he 
thought: “On Friday, I will be appointed to a pro-
fessorship named after Dr. Nelson. He was always 
known as someone who kept his emotions in 

Cuanto más nos identificamos con Jesucristo y lo 
recordamos, más queremos ser como Él.

En 2018, en la Universidad de Utah, se creó 
una cátedra especial llamada “Cátedra Presiden-
cial de Cirugía Cardiotorácica del Dr. Russell M. 
Nelson y Dantzel W. Nelson” —cardiosignifica 
“corazón” ytorácicasignifica “torso”. Con ella se 
reconoció la importante labor del presidente Nel-
son como cardiocirujano y el apoyo que recibió 
de su difunta esposa, Dantzel. Esta cátedra se fi-
nanció con un fondo designado para que perdure 
en el futuro. La persona seleccionada para este 
tipo de cátedra prestigiosa recibe reconocimien-
to, apoyo salarial y fondos de investigación.

El primer cirujano elegido para ocupar la 
cátedra fue el Dr. Craig H. Selzman, un cardio-
cirujano de gran talento que no es miembro de 
nuestra Iglesia. A la ceremonia de entrega de 
esta cátedra al Dr. Selzman asistieron muchos 
invitados importantes, entre ellos el presiden-
te Nelson y su esposa, la hermana Wendy W. 
Nelson. Durante la reunión, el presidente Nelson 
habló modestamente de su pionera carrera como 
cirujano.

Luego, el Dr. Selzman expresó lo que signi-
ficó para él ser nombrado a esta cátedra. Relató 
que cuatro días antes, después de un largo día en 
el quirófano, supo que uno de sus pacientes nece-
sitaba ser operado nuevamente. Él estaba cansa-
do y decepcionado porque sabía que tendría que 
pasar otra noche en el hospital.

Esa noche, el Dr. Selzman tuvo una conver-
sación consigo mismo que le cambió la vida. En 
ese momento, pensó: “El viernes seré nombrado 
a una cátedra que lleva el nombre del Dr. Nelson. 
Él fue siempre conocido como una persona que 
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check, treated everyone with respect, and never 
lost his temper.Now that my name will be linked 
with his, I need to try to be more like him.” Dr. 
Selzman was already a very considerate surgeon. 
But he wanted to become even better.

In the past, his surgical team might have 
been aware of his fatigue and frustration because 
he may have let it show in his manner and tone 
of voice. But in the operating room that night, 
Dr. Selzman made a conscientious effort to be 
especially supportive and understanding of his 
team. He felt it made a difference and resolved to 
continue trying to be more like Dr. Nelson.

Five years later, President Nelson donated 
his professional papers to the University of Utah.
Dignitaries from the university came to formally 
thank President Nelson.During this event, Dr. 
Selzman spoke again. Referring to President Nel-
son’s initials, RMN, he said, “There is an ‘RMN’ 
ethos that now pervades the Division of Cardio-
thoracic Surgery at the University of Utah.”

In frustrating situations, Dr. Selzman ex-
plained: “I do what we now teach our trainees to 
do—focus, get over it, and do the best you can. 
This ethos lives in us every day. We give lapel 
pins to every member of the division and each 
new trainee. At the bottom of the pin are the 
letters ‘RMN.’ The RMN ethos is foundational 
to our training; we teach it to everyone.” Dr. 
Selzman had intentionally improved his prior 
attitude and aspirations because his name was 
now linked to that of President Nelson.

This series of events involving Dr. Selzman-
caused me to ask myself: “How have I changed 
since I linked my name with the name of Jesus 
Christ? Have I adopted a Christlike ethos as a 
result? Have I genuinely tried to become better 
and more like Him?”

In Dr. Selzman’s experience, we can see at 
least five parallels to the process through which 
we take upon ourselves the name of Jesus Christ. 
Even though that process begins with baptism, it 
is not complete until we are more pure and holy 
and have become more like Him.

The first parallel is identification. Dr. 

mantenía sus emociones bajo control, trataba a 
todos con respeto y nunca perdía los estribos. 
Ahora que mi nombre estará vinculado al suyo, 
tengo que intentar parecerme más a él”. El Dr. Se-
lzman ya era un cirujano muy considerado. Pero 
él quería llegar a ser incluso mejor.

En el pasado, su equipo quirúrgico podría 
haber notado su fatiga y frustración porque él 
lo pudo haber demostrado con sus gestos y su 
tono de voz. Pero esa noche, en el quirófano, el 
Dr. Selzman hizo un esfuerzo concienzudo de ser 
especialmente compasivo y comprensivo con su 
equipo. Él sintió que eso marcó una diferencia y 
decidió seguir tratando de ser más como el Dr. 
Nelson.

Cinco años después, el presidente Nelson 
donó sus escritos profesionales a la Universidad 
de Utah. Dignatarios de la universidad acudieron 
para dar las gracias formalmente al presidente 
Nelson. Durante ese evento, el Dr. Selzman habló 
de nuevo. Refiriéndose a las iniciales RMN del 
presidente Nelson, él dijo: “Hay una ética ‘RMN’ 
que ahora guía la División de Cirugía Cardioto-
rácica de la Universidad de Utah”.

En situaciones frustrantes, explicó el Dr. 
Selzman, “hago lo que ahora enseñamos a nues-
tros residentes a hacer: concentrarse, superar la 
situación y hacer lo mejor que puedan. Esa ética 
nos acompaña todos los días. Entregamos pren-
dedores de solapa a cada miembro de la división 
y a cada nuevo residente. En la parte inferior 
del prendedor están las letras ‘RMN’. La ética 
RMN es fundamental en nuestra formación; se la 
enseñamos a todos”. El Dr. Selzman ha mejorado 
de manera intencional su actitud y aspiraciones 
anteriores debido a que ahora su nombre está 
vinculado al del presidente Nelson.

Esta serie de eventos relacionados al Dr. 
Selzmanhizo que me preguntara: “¿Cómo he 
cambiado yo desde que vinculé mi nombre con 
el nombre de Jesucristo? ¿He adoptado una ética 
semejante a la de Cristo como resultado de ello? 
¿He tratado sinceramente de llegar a ser mejor y 
más como Él?”.

En la experiencia del Dr. Selzman, podemos 
ver al menos cinco paralelismos en el proceso 
mediante el cual tomamos sobre nosotros el 
nombre de Jesucristo. Aunque ese proceso co-
mienza con el bautismo, no está completo hasta 
que somos más puros y santos y hemos llegado a 
ser más semejantes a Él.

El primer paralelismo es la identificación. 
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Selzman’s appointment to the Nelson professor-
ship linked his name to President Nelson’s, and 
Dr. Selzman began to identify with President 
Nelson. When we take upon ourselves the name 
of Jesus Christ, we link our name with His. We 
identify with Him. We gladly become known as 
Christian. We acknowledge the Savior and un-
apologetically stand up to be counted as His.

Closely related to identification is another 
parallel—remembrance. When Dr. Selzman goes 
into his office, his eyes are drawn to the medal-
lion he received when he was appointed to the 
Nelson professorship. This medallion reminds 
him daily of the RMN ethos. For us, partaking of 
the sacrament each week helps us remember Je-
sus Christ throughout the week. As we partake of 
the sacrament, we do so in remembrance of the 
price He paid to redeem us. We covenant anew to 
remember Him, recognize His greatness, and ap-
preciate His goodness. We acknowledge repeat-
edly that it is only in and through His grace that 
we are saved from physical and spiritual death.

Remembrance means that we follow the 
advice given by the Book of Mormon prophet 
Alma. We “let all [our] doings be unto the Lord, 
and whithersoever [we go, we] let it be in the 
Lord; … [we] let all [our] thoughts be directed 
unto the Lord; … [and we] let the affections 
of [our hearts] be placed upon the Lord for-
ever.”Even when we are occupied with other 
matters, we remain mindful of Him, just as we 
remember our own names, regardless of what 
else we focus on.

An outgrowth of remembering what the Sav-
ior has done for us is a third parallel—emulation. 
Dr. Selzman began to emulate President Nelson 
and the RMN ethos. I believe that President Nel-
son’s ethos is simply a manifestation of his life-
long discipleship of Jesus Christ.For us, the more 
we identify with and remember Jesus Christ, the 
more we want to be like Him. As His disciples, 
we change for the better when we focus on Him, 
more so than when we focus on ourselves. We 
strive to become like Him and seek to be blessed 
with His attributes. We pray fervently to be filled 
with charity, the pure love of Christ.

As President Nelson taught in April: “As 

El nombramiento del Dr. Selzman a la cátedra 
Nelson vinculó su nombre al del presidente Nel-
son y el Dr. Selzman comenzó a identificarse con 
el presidente Nelson. Cuando tomamos sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo, vinculamos 
nuestro nombre al de Él. Nos identificamos con 
Él. Con gusto nos damos a conocer como cristia-
nos. Reconocemos al Salvador y con valentía nos 
ponemos de pie para ser contados como Suyos.

Estrechamente relacionado con la identifica-
ción hay otro paralelismo: el recordar. Cuando el 
Dr. Selzman entra a su consultorio, sus ojos van 
directamente al medallón que recibió cuando fue 
nombrado para la cátedra Nelson. Ese medallón 
le recuerda a diario la ética RMN. Para noso-
tros, participar de la Santa Cena cada semana 
nos ayuda a recordar a Jesucristo durante toda 
la semana. Al participar de la Santa Cena, lo 
hacemos para recordar el precio que Él pagó para 
redimirnos. Nuevamente hacemos convenio de 
recordarlo, reconocer Su grandeza y agradecer Su 
bondad. Reconocemos repetidamente que es solo 
en Su gracia y mediante ella que somos salvados 
de la muerte física y espiritual.

Recordar significa que seguimos el consejo 
que dio el profeta Alma en el Libro de Mormón: 
“Sean todos [nuestros] hechos en el Señor, y 
dondequiera que fuer[ámos], sea en el Señor; 
dej[emos] que todos [nuestros] pensamientos se 
dirijan al Señor; […] [y] dej[emos] que los afec-
tos de [nuestro] corazón se funden en el Señor 
para siempre”. Aun cuando estemos ocupados 
con otros asuntos, somos conscientes de Él, tal 
como recordamos nuestros propios nombres, sin 
importar en qué más estemos centrados.

Como consecuencia de recordar lo que el 
Salvador ha hecho por nosotros viene el tercer 
paralelismo: el emular. El Dr. Selzman comenzó 
a emular al presidente Nelson y a la ética RMN. 
Creo que la ética del presidente Nelson es sim-
plemente una manifestación de su discipulado de 
Jesucristo a lo largo de toda su vida. Para noso-
tros, cuanto más nos identifiquemos con Jesu-
cristo y lo recordemos, más querremos ser como 
Él. Como Sus discípulos, cambiamos para mejor 
cuando nos centramos en Él, más que cuando 
nos centramos en nosotros mismos. Nos esfor-
zamos por llegar a ser como Él y procuramos ser 
bendecidos con Sus atributos. Oramos ferviente-
mente para ser llenos de caridad, el amor puro de 
Cristo.

Como enseñó el presidente Nelson en abril: 
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charity becomes part of our nature, we will lose 
the impulse to demean others. We will stop judg-
ing others. We will have charity for those from all 
walks of life. Charity towards all … is essential to 
our progress. Charity is the foundation of a godly 
character.”Alongside charity, we seek,“cultivate, 
… and expand”other spiritual gifts from the Sav-
ior, including integrity, patience, and diligence.

Emulating Jesus Christ leads us to a fourth 
parallel—alignment with His purposes. We join 
Him in His work. As a surgeon, Dr. Nelson was 
known as a teacher, a healer, and a researcher. 
The lapel pin used in Dr. Selzman’s division 
emphasizes these endeavors, featuring the word-
steach,heal, anddiscover. For us, part of taking 
upon ourselves the name of Jesus Christ involves 
willingly, intentionally, and enthusiastically 
aligning our goals with His.We join Him in His 
work when we “love, share, and invite.”We join 
Him in His work when we minister to others, es-
pecially the vulnerable and those who have been 
wounded, shattered, or crushed by their earthly 
experiences.

So we more fully take upon ourselves the 
name of Jesus Christ through identification, 
remembrance, emulation, and alignment.Doing 
these four leads us to a fifth parallel—empow-
erment. We access God’s power and blessings 
in our lives. The Nelson professorship provides 
Dr. Selzman recognition and support funds that 
he is using to change the culture in his division. 
He applies this “endowment of power” to help 
others. In a similar way, when we take upon 
ourselves the name of the Savior, our Heavenly 
Father blesses us with His power to help us fulfill 
our mission in mortality.

As we make additional covenants with God, 
we take upon ourselves more fully the name of 
Jesus Christ.Consequently, God blesses us with 
more of His power. As President Nelson taught: 
“Each person who makes covenants in baptismal 
fonts and in temples—and keeps them—hasin-
creasedaccess to the power of Jesus Christ. … 
The reward for keeping covenants with God is 
heavenly power … that strengthens us to with-
stand our trials, temptations, and heartachesbet-
ter.”

“A medida que la caridad llegue a ser parte de 
nuestra naturaleza, perderemos el impulso de 
degradar a los demás. Dejaremos de juzgarlos y 
tendremos caridad por las personas de todos los 
ámbitos de la vida. La caridad para con todos 
[…] es esencial para nuestro progreso. La caridad 
es la base del carácter divino”. Junto con la cari-
dad, procuramos“cultiv[ar] […] y expand[ir]”o-
tros dones espirituales del Salvador, entre ellos la 
integridad, la paciencia y la diligencia.

Emular a Jesucristo nos conduce a un cuarto 
paralelismo: el alinearse con Sus propósitos. Nos 
unimos a Él en Su obra. Como cirujano, el Dr. 
Nelson era conocido como maestro, sanador e 
investigador. El prendedor de solapa utilizado en 
la división del Dr. Selzman hace hincapié en estos 
esfuerzos, señalando las palabrasenseñar,sanary-
descubrir. Para nosotros, parte de tomar sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo implica alinear 
nuestras metas con las Suyas de forma voluntaria, 
intencional y entusiasta. Nos unimos a Él en Su 
obra cuando amamos, compartimos e invitamos. 
Nos unimos a Él en Su obra cuando ministramos 
a los demás, especialmente a los vulnerables y 
quienes han sido heridos, destrozados o se sien-
ten desolados por sus experiencias terrenales.

Por lo tanto, tomamos más plenamente sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo al identificar-
nos, recordarlo, emularlo y alinearnos con Él. 
Hacer estas cuatro cosas nos lleva a un quinto 
paralelismo: el empoderamiento. Tenemos acceso 
al poder y a las bendiciones de Dios en nuestra 
vida. La cátedra Nelson otorga al Dr. Selzman 
reconocimiento y fondos de apoyo que él está 
utilizando para cambiar la cultura de su división. 
Él aplica esa “investidura de poder” para ayudar a 
los demás. De manera similar, cuando tomamos 
sobre nosotros el nombre del Salvador, nuestro 
Padre Celestial nos bendice con Su poder para 
ayudarnos a cumplir nuestra misión en la vida 
terrenal.

Al hacer convenios adicionales con Dios, 
tomamos sobre nosotros más plenamente el 
nombre de Jesucristo. En consecuencia, Dios nos 
bendice con más de Su poder. Como enseñó el 
presidente Nelson: “Cada persona que hace con-
venios en las pilas bautismales y en los templos, 
y los guarda, tiene unmayoracceso al poder de 
Jesucristo. […] La recompensa por guardar los 
convenios con Dios es poder celestial […] que 
nos fortalece para soportarmejornuestras prue-
bas, tentaciones y pesares”.

Renlund-October 2025-English/Spanish



Page 5   —   Not an official publication    —   www.bilingualgeneralconference.com

We becomemorespiritually receptive. We 
havemorecourage to confront seemingly impos-
sible circumstances. We are strengthenedmorein 
our resolve to follow Jesus Christ. Wemorespeed-
ily repent and return to Him when we transgress.
We becomebetterat sharing His gospel with His 
power and authority. We help those in need while 
being less judgmental, far less judgmental. We 
retain a remission of our sins. We have greater 
peace, and we are more cheerful because we can 
always rejoice.His glory will be round about us, 
and His angels will have charge over us.

The Savior invites us, “Come unto the Father 
in my name, and in due time receive of his 
fulness.”I urge you to do this. Come unto our 
Heavenly Father. Take upon yourself the name of 
Jesus Christ. Identify with Him. Always remem-
ber Him. Strive to be like Him. Join Him in His 
work. Receive His power and blessings in your 
life.Etch His name in your heart, willingly and 
intentionally. This gives you “standing” before 
Godand qualifies you for the Savior’s advocacy 
on your behalf.You will become an exalted inher-
itor in the kingdom of our Father in Heaven, a 
joint-heir with His Firstborn, our beloved Savior 
and Redeemer.

He lives. I absolutely know it. He loves you. 
He gave His life for you. He pleads with you to 
come unto the Father through Him. In the name 
of Jesus Christ, amen.

Nos volvemosmásreceptivos espiritualmente. 
Tenemosmásvalor para afrontar circunstancias 
aparentemente imposibles. Se fortalecemás-
nuestra determinación para seguir a Jesucristo. 
Somosmásrápidos para arrepentirnos y regresar 
a Él cuando transgredimos. Llegamos a serme-
joresen compartir Su Evangelio con Su poder y 
autoridad. Ayudamos a los necesitados a la vez 
que somos menos críticos, mucho menos críti-
cos. Retenemos la remisión de nuestros pecados. 
Podemos tener mayor paz y somos más alegres 
debido a que siempre podemos regocijarnos. Su 
gloria nos rodeará y Sus ángeles nos guardarán.

El Salvador nos invita: “Ven[id] al Padre en 
mi nombre, y en el debido tiempo recib[id] de 
su plenitud”. Los insto a que hagan esto. Vengan 
a nuestro Padre Celestial. Tomen sobre ustedes 
el nombre de Jesucristo. Identifíquense con Él. 
Recuérdenlo siempre. Esfuércense por ser como 
Él. Únanse a Él en Su obra. Reciban Su poder y 
bendiciones en sus vidas. Graben Su nombre en 
su corazón de manera voluntaria e intencional. 
Esto les da “posición”ante Dios y los califica para 
la intercesión del Salvador a favor de ustedes. 
Llegarán a ser herederos exaltados en el reino de 
nuestro Padre Celestial, coherederos con Su Pri-
mogénito, nuestro amado Salvador y Redentor.

Él vive, lo sé con total certeza. Él los ama, Él 
dio Su vida por ustedes. Él les ruega que vengan 
al Padre por medio de Él. En el nombre de Jesu-
cristo. Amén.
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