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To listen to and obey the voice of the prophet is 
crucial to holding on to every good thing until the 
Second Coming.

Dear youth, what a beautiful conference ses-
sion we are having! We have already heard three 
living Apostles of Jesus Christ. What a wonderful 
blessing! And we will still hear one more, Elder 
Henry B. Eyring. The spiritual feast continues!

When I spoke last year, we learned how to 
face this world through David’s experience with 
Goliath. Remember the five stones? Today I am 
sharing an Old Testament story I read at your age 
which left me wanting to be like its protagonist. 
The Bible does not tell us her name, so we will 
call her the woman of Shunem because this is the 
name of her town.

One day the prophet Elisha was passing 
through Shunem, and we read that there “was a 
great woman; and she [invited]him to eat bread. 
And so it was, that as oft as he passed by, he 
turned in … to eat bread.”I imagine the prophet 
Elisha was so happy with the invitation to eat at 
her house! He had already gone several times, 
when one day the woman said to her husband, 
“Now, I perceive that thisis an holy man of God.”

The woman says, “Now,I perceive.” It seems 
she invited Elisha to her house without knowing 
he was the prophet; she received her testimony 
through the Holy Ghost by listening carefully to 
what Elisha said and taught. (Remember, there 
were no pictures at that time! So it was hard to 
recognize the prophet just by his face.)

But the story does not end there. One day the 

Escuchar y obedecer la voz del profeta es crucial 
para aferrarse a todo lo bueno hasta la Segunda 
Venida.

Queridos jóvenes, ¡qué hermosa sesión de 
conferencia estamos teniendo! Ya escuchamos a 
tres apóstoles vivientes de Jesucristo. ¡Eso es una 
bendición maravillosa! Y todavía escucharemos 
a uno más, el élder Henry B. Eyring. ¡La fiesta 
espiritual continúa!

Cuando hablé el año pasado, aprendimos 
cómo enfrentar este mundo a través de la expe-
riencia de David con Goliat. ¿Recuerdan las cin-
co piedras? Hoy voy a compartir una historia del 
Antiguo Testamento que leí a la edad de ustedes 
y que me dejó con ganas de ser como la protago-
nista. La Biblia no nos dice su nombre, así que la 
llamaremos la mujer de Sunem porque ese es el 
nombre de su pueblo.

Un día, el profeta Eliseo pasaba por Sunem, y 
leemos que “había allí una mujer importante que 
le invitaba insistentemente a que comiese; y suce-
día que cuando él pasaba por allí, entraba en su 
casa a comer”. ¡Me imagino al profeta Eliseo muy 
feliz por la invitación a comer en la casa de ella! 
Ya había ido varias veces, cuando un día la mujer 
le dijo a su marido: “Ahora yo entiendo que este 
que siempre pasa por nuestra casaes un hombre 
santo de Dios”.

La mujer dice: “Ahorayo entiendo”. Pareciera 
que invitaba a Eliseo a su casa sin saber que él era 
el profeta; ella recibió su testimonio por medio 
del Espíritu Santo al escuchar atentamente lo 
que Eliseo decía y enseñaba. (Recordemos que 
¡no había fotos en esa época! Así que era difícil 
reconocer al profeta solo viendo su cara).

Pero la historia no termina ahí. Un día, la 
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woman said to her husband, “Let us make a little 
chamber, … and let us set for him there a bed, 
and a table, and a stool, and a candlestick: and it 
shall be, when he cometh to us, that he shall turn 
in.”

This faithful woman was willing to build a 
room in her house so that the prophet, passing 
through the city, would have a place to stay!

Today we can learn a powerful lesson from 
this experience.

The Lord testified to the woman of Shunem 
that Elisha was a prophet of God, and she acted 
by opening her house to receive him.

We too can receive apersonal testimony of 
God’s prophets todayand open our hearts and 
minds—our house—to the message that our 
Heavenly Father has for us in these latter days.

Dear youth, I invite you to ask yourself this 
question: “Do I have a personal testimony of 
God’s living prophets?”

Let’s start at the beginning.
What is a prophet?A prophet is a man whom 

God has called to speak for Him.There are 
prophets on the earth today, just as there were in 
ancient times.

Prophets are seers and revelators.That means 
they can see what others cannot see, and they can 
prophesy of future events. They can also prepare 
us for calamities. Prophets receive command-
ments and revelations from the Lord.Theninth 
article of faithspeaks of the continuing revelation 
in these last days. It says, “We believe all that God 
has revealed, all that He does now reveal, and we 
believe that He will yet reveal many great and 
important things pertaining to the Kingdom of 
God.”

Elder Gary E. Stevenson said, “The Lord 
continues to reveal His commandments and will 
to His prophets today because He desires to lead 
us to happiness in this life and to celestial glory 
in the next life.”

Prophets also proclaim the gospel and are 
inspired teachers and messengers of God to 
everyone on earth.

Each member of the First Presidency and 
the Quorum of the Twelve Apostles is a prophet, 
seer, and revelator.Serving as a council under the 
Lord’s direction, they have the authority to de-
clare and interpret doctrine and establish policy 

mujer le dijo a su marido: “Yo te ruego que hagas 
un pequeño aposento […], y pongamos en él 
cama, y mesa, y silla y candelero, para que cuan-
do venga a nosotros, se quede en él”.

¡Esta mujer fiel estuvo dispuesta a construir 
una habitación en su casa para que el profeta, 
al pasar por la ciudad, tuviera un lugar donde 
quedarse!

Hoy podemos aprender una poderosa lec-
ción de esta experiencia:

El Señor le testificó a la mujer de Sunem que 
Eliseo era un profeta de Dios y ella actuó abrien-
do su casa para recibirlo.

Nosotros también podemos recibir untesti-
monio personal de los profetas de Dios hoy día, y 
podemos abrir nuestro corazón y nuestra mente 
—nuestra casa— al mensaje que nuestro Padre 
Celestial tiene para nosotros en estos últimos 
días.

Queridos jóvenes, los invito a hacerse esta 
pregunta: “¿Tengo yo un testimonio personal de 
los profetas vivientes de Dios?”

Empecemos por el principio.
¿Qué es un profeta?Un profeta es un hombre 

a quien Dios ha llamado para hablar por Él. Hay 
profetas en la tierra hoy día como los hubo en la 
antigüedad.

Los profetas son videntes y reveladores.Eso 
significa que pueden ver lo que otros no pueden 
ver, y pueden profetizar acontecimientos futuros. 
También pueden prepararnos para las calamida-
des. Los profetas reciben mandamientos y reve-
laciones del Señor. Elnoveno Artículo de Fehabla 
de la revelación continua en estos últimos días. 
Dice: “Creemos todo lo que Dios ha revelado, 
todo lo que actualmente revela, y creemos que 
aún revelará muchos grandes e importantes 
asuntos pertenecientes al reino de Dios”.

El élder Gary E. Stevenson dijo: “El Señor 
continúa revelando Sus mandamientos y volun-
tad a Sus profetas en la actualidad porque desea 
conducirnos a la felicidad en esta vida y a la 
gloria celestial en la vida venidera”.

Los profetas también proclaman el Evan-
gelio; son maestros inspirados y mensajeros de 
Dios para todos los que habitan en la tierra.

Cada uno de los miembros de la Primera 
Presidencia y del Cuórum de los Doce Apóstoles 
es un profeta, vidente y revelador. Al servir como 
consejo bajo la dirección del Señor, ellos tienen 
la autoridad para declarar e interpretar la doctri-
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for His Church.They carefully pray and deliber-
ate, for the decisions of these quorums must be 
unanimous. In this way, the Lord assures us that 
His will will be done.

Prophets testify of Christ—His existence, His 
ministry, and His divinity.

Let us read some testimonies from prophets 
in the Book of Mormon.

Abinadi proclaimed:
“God himself shall come down among the 

children of men, and shall redeem his people.
“And because he dwelleth in flesh he shall be 

called the Son of God.”
Samuel the Lamanite also testified that Jesus 

Christ is “the Son of God, the Father of heaven 
and of earth, the Creator of all things from the 
beginning.”

And the prophet Moroni said, “I have seen 
Jesus, and … he hath talked with me face to face.”

When Christ visited the Nephites, one of the 
first things He did was call twelve Apostles.And 
He said to the people, “Blessedare ye if ye shall-
give heedunto the words of these twelve whom I 
have chosen.”

Now, let me share a few words for parents 
or other family members raising children. The 
Lord Himself taught Adam and Eve the truths of 
the plan of salvation. And then He said to them, 
“I give unto you a commandment,to teach these 
things freelyunto your children.”

What does it mean to teach freely? It is learn-
ing the truths of the gospel, having a personal 
testimony of them, and sharing that knowledge 
with our children.It is promoting both formal 
and informal teaching moments.It is living ac-
cording to that knowledge and testimony.

The Book of Mormon describes the 
2,060stripling warriors as “men of truth and so-
berness, forthey had been taughtto keep the com-
mandments of God and to walk uprightly before 
him.”These young men faithfully obeyed Hela-
man, who at that time was their military leader 
and also their prophet, and they recognized that 
their mothers had filled their hearts with truth 
and faith.

Parents, in this world where there are many 
voices and sometimes much darkness, God 
Himself has commanded us to raise our chil-
dren inlight and truth.He entrusted us with the 

na y establecer las normas de Su Iglesia. Oran y 
deliberan cuidadosamente, ya que las decisiones 
de estos cuórums deben ser unánimes. De esta 
manera, el Señor nos asegura que se hará Su 
voluntad.

Los profetas testifican de Cristo, Su existen-
cia, Su ministerio y Su divinidad.

Leamos algunos testimonios de profetas del 
Libro de Mormón.

Abinadí proclamó:
“Dios mismo descenderá entre los hijos de 

los hombres, y redimirá a su pueblo.
“Y porque morará en la carne, será llamado 

el Hijo de Dios”.
Samuel el Lamanita también testificó que 

Jesucristo es “el Hijo de Dios, el Padre del cielo y 
de la tierra, el Creador de todas las cosas desde el 
principio”.

Y el profeta Moroni dijo: “He visto a Jesús, y 
[…] él ha hablado conmigo cara a cara”.

Cuando Cristo visitó a los nefitas, una de 
las primeras cosas que hizo fue llamar a Doce 
Apóstoles. Y dijo al pueblo: “Bienaventuradossois 
siprestáis atencióna las palabras de estos doce 
que yo he escogido”.

Ahora permítanme compartir algunas pa-
labras dirigidas a los padres o a quienes tienen 
la responsabilidad de la crianza en el hogar: El 
Señor mismo les enseñó a Adán y a Eva las ver-
dades del Plan de Salvación. Y entonces les dijo: 
“[Les] doy el mandamientode enseñar estas cosas 
sin reservaa [s]us hijos”.

¿Qué significa enseñar sin reserva? Es 
aprender las verdades del Evangelio, es tener un 
testimonio personal de ellas y es compartir ese 
conocimiento con nuestros hijos. Es propiciar 
momentos de enseñanza, tanto formales como 
informales. Es vivir de acuerdo con ese conoci-
miento y testimonio.

El Libro de Mormón describe a los 2060jó-
venes guerreros como “hombres verídicos y 
serios, puesse les había enseñadoa guardar los 
mandamientos de Dios y a andar rectamente ante 
él”. Esos jóvenes obedecieron fielmente a Hela-
mán, que en ese tiempo era su líder militar, pero 
también era su profeta; y reconocieron que sus 
madres habían llenado sus corazones de verdad 
y fe.

Padres, en este mundo donde hay muchas 
voces y, a veces, mucha oscuridad, Dios mismo 
nos ha mandado criar a nuestros hijos enla luz 
y la verdad. Él nos confió la responsabilidad de 
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responsibility to teach our children the saving 
truths of the gospel. If we fail to do so, the world 
will not do it.

Dear young friends, I have an invitation for 
you: In the coming days, I invite you to kneel, 
open your hearts, and pray with faith to Heaven-
ly Father, asking Him to confirm to you that His 
chosen prophet and apostles are His voice on the 
earth today.

The woman of Shunem taught us that we can 
have that testimony through the Holy Ghost. I 
promise you that once weknowthey are God’s 
anointed ones, our lives will be easier in spite 
of our ongoing challenges,as we will obey their 
voices with trust, faith, and hope. Tolisten to and 
obeythe voice of the prophet is crucial toholding 
on to every good thinguntil the Second Coming 
of our Savior.

The world’s wickedness is growing, but the 
Church of Jesus Christ and His kingdom are 
stronger than ever. Zion is putting on its beauti-
ful garments,and Christ’s throne will not fall.The 
Lord expects us to be strong in our testimonies, 
to be full of faith, and to repent daily. Our Savior, 
Jesus Christ, is counting on each of us to carry on 
His work.

Once, the Prophet Joseph Smith said, “Breth-
ren, shall we not go on in so great a cause?” 
However, since my message is mainly for you, the 
youth, I would like to use the wordyouthinstead 
ofbrethren. Ready?

“[Youth], shall we notgo onin so great a 
cause?Go forwardand not backward.Courage, 
[youth]; and on,on to the victory! Let your hearts 
rejoice, andbe exceedingly glad.”

I am grateful for the guidance and consecrat-
ed efforts of the living prophets. I give you my 
solemn testimony that they are called by God to 
carry forth, establish, and lead His kingdom on 
earth today.And it will always be so. It will always 
be the Lord who chooses His servants.In the 
name of Jesus Christ, amen.

enseñar a nuestros hijos las verdades salvadoras 
del Evangelio. Si nosotros no se las enseñamos, el 
mundo tampoco lo hará.

Queridos jóvenes amigos, tengo una invita-
ción para ustedes: en los próximos días, los invito 
a arrodillarse, abrir su corazón y orar con fe al 
Padre Celestial para pedirle que les confirme que 
Su profeta y Sus apóstoles escogidos son Su voz 
en la tierra hoy.

La mujer de Sunem nos enseñó que pode-
mos tener ese testimonio por medio del Espíritu 
Santo. Les prometo que una vez quesepamosque 
ellos son los ungidos de Dios, nuestra vida será 
más fácil a pesar de nuestros desafíos continuos, 
porque obedeceremos su voz con confianza, fe y 
esperanza.Escuchar y obedecerla voz del profeta 
es crucial paraaferrarse a todo lo buenohasta la 
Segunda Venida de nuestro Salvador.

La iniquidad del mundo está creciendo, 
pero la Iglesia de Jesucristo y Su Reino están más 
fuertes que nunca. Sion se está vistiendo de ropas 
hermosas, y el trono de Cristo no caerá. El Señor 
espera que seamos fuertes en nuestros testimo-
nios, que estemos llenos de fe y que nos arrepin-
tamos diariamente. Nuestro Salvador, Jesucristo, 
cuenta con cada uno de nosotros para llevar a 
cabo Su obra.

Una vez, el profeta José Smith dijo: “Herma-
nos, ¿no hemos de seguir adelante en una causa 
tan grande?”. Sin embargo, como este mensaje 
es principalmente para ustedes, los jóvenes, me 
gustaría usar la palabrajóvenesen lugar deherma-
nos. ¿Listos?

“[Jóvenes], ¿no hemos deseguir adelanteen 
una causa tan grande?Avanzad, en vez de retro-
ceder. ¡Valor, [jóvenes]; e id adelante,adelante a la 
victoria! ¡Regocíjense vuestros corazones ylle-
naos de alegría!”.

Estoy agradecida por la guía y los esfuerzos 
consagrados de los profetas vivientes. Les doy 
mi solemne testimonio de que son llamados por 
Dios para llevar a cabo, establecer y gobernar Su 
Reino en la tierra hoy. Y siempre será así. Siem-
pre será el Señor quien elija a Sus siervos. En el 
nombre de Jesucristo. Amén.

Spannaus-October 2025-English/Spanish


