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As we focus on Jesus Christ, teach His doctrine, 
and learn diligently, we invite the Holy Ghost to 
deepen our faith in Jesus Christ and help us be-
come more like Him.

A story is told of a young university student 
who struggled with a challenging class, so he 
hired a tutor to help him. Near the end of the 
course, the professor announced that students 
could bring to the final exam one piece of paper 
on which they could place anything they wanted. 
Some students prepared by making tiny notes 
with information from lectures and textbooks, 
readable only by using a magnifying glass. But 
the young man arrived at the final exam with a 
blank sheet of paper and a stranger. When the 
professor questioned him, the young man re-
plied, “You said I could bring one piece of paper 
with anything on it.” He then placed the paper 
on the floor next to his desk and said, “I’d like my 
tutor to stand on my piece of paper.”

The Holy Ghost
As members of The Church of Jesus Christ of 

Latter-day Saints, blessed with the companion-
ship of a member of the Godhead, we can have 
the help of the perfect Tutor. The Holy Ghost 
knows all things,testifies of truth,and will “bring 
all things to [our] remembrance.”President 
Russell M. Nelson frequently spoke about the 
importance of hearing the voice of the Lord. He 
taught us how to invite the guidance of the Holy 
Ghost and repeatedly pleaded with us to increase 
our spiritual capacity to receive revelation.

Today I invite you to consider the role of the 

Ao nos concentrarmos em Jesus Cristo, ensinar-
mos Sua doutrina e aprendermos diligentemente, 
convidamos a presença do Espírito Santo para 
aprofundar nossa fé em Jesus Cristo e nos ajudar a 
nos tornar mais semelhantes a Ele.

Conta-se que um jovem universitário que 
estava tendo dificuldades em um curso desafia-
dor contratou um tutor para ajudá-lo. No fim 
do curso, o professor anunciou que deixaria os 
alunos levarem para o exame final uma folha de 
papel na qual poderiam pôr o que quisessem. 
Alguns alunos prepararam minúsculas anota-
ções de informações tiradas de palestras e livros, 
que só podiam ser lidas com uma lupa. Mas esse 
jovem levou para o exame final uma folha em 
branco e um desconhecido. Quando o professor 
o questionou, o rapaz respondeu: “O senhor disse 
que eu poderia trazer uma folha de papel e pôr 
nela o que eu quisesse”. Ele então colocou a folha 
no chão, ao lado de sua carteira, e disse: “Quero 
que meu tutor fique aqui de pé em cima da folha”.

 O Espírito Santo
Sendo membros de A Igreja de Jesus Cristo 

dos Santos dos Últimos Dias, abençoados com a 
companhia de um membro da Trindade, po-
demos ter a ajuda do Tutor perfeito. O Espírito 
Santo conhece todas as coisas,testifica a verdadee 
“[nos] fará lembrar de tudo”.O presidente Rus-
sell M. Nelson falou muito sobre a importância 
de ouvirmos a voz do Senhor. Ele nos ensinou 
como convidar a orientação do Espírito Santo e 
suplicou repetidas vezes que ampliássemos nossa 
capacidade espiritual de receber revelação.

Peço hoje que pensem no papel do Espírito 
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Holy Ghost, specifically related to gospel learn-
ing and teaching in the home and at church. The 
Holy Ghost is given by the prayer of faith and as 
we strive to live worthy of this precious gift.The 
inspired Church manualTeaching in the Savior’s 
Wayoutlines additional principles the Lord has 
established that will help invite the influence of 
the Holy Ghost.

Invite Diligent Learning
One of these principles is to invite diligent 

learning.In the past, we may have thought of 
teaching as a chance for a parent or teacher to 
invite the Spirit into their own preparation and 
then share what they have learned with chil-
dren or class members, whose role it has been 
to listen. But even more effective is when we, as 
learners, also come prepared and when teachers 
create learning experiences that foster person-
al revelation directly to our hearts and minds. 
Then, as we’re given opportunities to share what 
we are learning through our study and from the 
Holy Ghost,we help each other to be instructed 
and edified.As we apply gospel principles, the 
Spirit again bears witness of their truthfulness.

As in all things, Jesus Christ is the perfect 
example. He has invited each of us to be diligent 
learnersand to take charge of our own testi-
monies.He invited His disciples to prepare to 
learn,to share what they were learning,and to act 
in faith.He prayed for them,saw their divine po-
tential, listened to them, and helped them know 
they were loved and needed.

As teachers, we can focus more on the 
learner’s progress, on meeting their needs, and 
on helping them to develop spiritual habits of 
lifelong discipleship. As learners, when we exer-
cise our agency in the learning process, we signal 
to the Holy Ghost our willingness to be taught by 
Him.

I’m grateful for a teacher who invited me to 
be a better learner. When I began college, I mis-
takenly thought of school as something to endure 
in order to be allowed to play sports. One day, 
after reading a paper I had written, my profes-
sor told me she thought I was a gifted analytical 
thinker. I didn’t even know what that meant. She 
said that with more focused effort, I could be a 
good student. That thought had never crossed my 

Santo, especificamente em relação ao aprendiza-
do e ao ensino do evangelho no lar e na igreja. O 
Espírito é dado pela oração da fé e ao nos esfor-
çarmos para viver dignos desse precioso dom.O 
inspirado manual da IgrejaEnsinar à Maneira do 
Salvadorexplica princípios adicionais que o Se-
nhor estabeleceu que vão nos ajudar a convidar a 
influência do Espírito Santo.

 Incentivar o aprendizado diligente
Um desses princípios é incentivar o apren-

dizado diligente.Antigamente, talvez tenhamos 
pensado que o ensino era uma oportunidade 
que os pais ou professores tinham de convidar 
o Espírito para sua preparação pessoal e depois 
contar o que aprenderam aos filhos ou alunos, 
cuja função era apenas ouvir. Contudo, será bem 
mais eficaz se nós, alunos, também nos prepa-
rarmos, e os professores criarem experiências 
de aprendizado que propiciem revelação pessoal 
diretamente para nosso coração e nossa mente. 
Assim, ao termos a oportunidade de falar sobre 
o que aprendemos por meio do estudo e do Espí-
rito Santo,nós ajudamos uns aos outros a sermos 
instruídos e edificados.Ao colocarmos em prática 
os princípios do evangelho, o Espírito Santo 
novamente testifica a veracidade deles.

Tal como em todas as coisas, Jesus Cristo 
é nosso exemplo perfeito. Ele nos incentiva a 
sermos aprendizes diligentese a assumirmos a 
responsabilidade pelo nosso testemunho.Ele 
incentivava Seus discípulos a se prepararem para 
aprender,a falarem sobre o que aprendiame a 
agirem com fé.Ele orava por eles,via o potencial 
divino deles, ouvia-os e os ajudava a saber que 
eram amados e essenciais.

Como professores, podemos nos concentrar 
mais no progresso dos alunos, em suprir suas ne-
cessidades e em ajudá-los a desenvolver hábitos 
espirituais de discipulado por toda a vida. Como 
alunos, ao exercermos o arbítrio no processo do 
aprendizado, mostramos ao Espírito Santo nossa 
disposição de sermos ensinados por Ele.

Sou grato por uma professora que me incen-
tivou a ser um aluno melhor. Quando comecei 
a faculdade, eu equivocadamente considerava 
os estudos como algo que eu precisava suportar 
para que eu pudesse praticar esportes. Certo dia, 
após minha professora ler um trabalho que eu 
havia redigido, ela disse que me considerava um 
pensador analítico talentoso. Eu não sabia o que 
aquilo significava. Ela me disse que, com um 
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mind. Her interest, encouragement, and invita-
tions changed the course of my education and 
greatly blessed my life.

Teach the Doctrine
Another principle relevant to inviting the 

Holy Ghost is to teach true doctrine.This means 
that our gospel study and instruction are rooted 
in the word of God and that we don’t sensational-
ize or speculate on what the Lord has not re-
vealed. Instead, we focus on essential and eternal 
gospel principles,which allows the Spirit to testify 
of truth. Again, we follow the example of the 
Savior. He said, “My doctrine is not mine, but his 
that sent me.”

True doctrine is found in the scriptures and 
teachings of modern prophets. The Lord’s exhor-
tation to study the scriptures individuallyand as 
familiesand to attend churcheach week to study 
His gospel provides a remarkable framework to 
learn His doctrine and hear His voice. We search 
the scriptures to understand the narrative, the 
principles they teach, and the application of these 
truths in our lives. What a blessing it is to have 
the scriptures at our fingertips. Imagine Adam 
and Eve, Abinadi, or even the Master Teacher, 
Jesus Christ, visiting our homes or classes to 
teach us. They can when we feast upon the word 
of God. With consistent effort, we can learn to 
understand and love the scriptures and trust that 
they have the answers to the questions of the 
soul.

There was a time before we were married 
when my wife, Kristi, was struggling to feel 
Heavenly Father’s love and to understand His 
plan for her. As she prayed for guidance, an im-
pression came that she should attend institute, so 
she enrolled in a New Testament class. The way 
her institute teacher taught from the scriptures, 
even the way he held them, showed how much he 
loved the word of God. As she attended, the Holy 
Ghost whispered to her that there was something 
in the scriptures that she needed. Her teacher’s 
love for the scriptures and the promptings of the 
Holy Ghost gave her a desire to begin a serious 

esforço mais concentrado, eu poderia me tornar 
um bom aluno. Aquilo nunca tinha me passado 
pela cabeça. Seu interesse, seu incentivo e seus 
convites mudaram o rumo de minha formação 
educacional e abençoou imensamente minha 
vida.

 Ensinar a doutrina
Outro princípio relevante é convidar a 

presença do Espírito Santo para ensinar a dou-
trina verdadeira.Isso significa que nosso estudo e 
ensino do evangelho estão enraizados na palavra 
de Deus e que não fazemos sensacionalismo nem 
especulamos a respeito do que o Senhor não 
revelou. Em vez disso, nós nos concentramos em 
princípios essenciais e eternos do evangelho,per-
mitindo que o Espírito testifique a verdade. 
Como já dissemos, seguimos o exemplo do Sal-
vador. Ele disse: “A minha doutrina não é minha, 
mas daquele que me enviou”.

A doutrina verdadeira se encontra nas escri-
turas e nos ensinamentos dos profetas atuais. A 
exortação feita pelo Senhor de que estudemos as 
escrituras individualmentee em famíliae frequen-
temos a igrejatodas as semanas para estudar Seu 
evangelho oferece um alicerce extraordinário 
para o aprendizado de Sua doutrina e para que 
ouçamos Sua voz. Examinamos as escrituras 
para entender o contexto, os princípios que elas 
ensinam e a aplicação prática dessas verdades 
em nossa vida. Que bênção é ter as escrituras ao 
alcance de nossas mãos. Imaginem Adão e Eva, 
Abinádi, ou até o Mestre Jesus Cristo visitando 
nossa casa ou nossa sala de aula para nos ensinar. 
Eles fazem isso quando nos banqueteamos nas 
palavras de Deus. Com esforço contínuo e cons-
tante, podemos aprender a entender e a amar as 
escrituras e a acreditar que elas têm respostas 
para as dúvidas de nossa alma.

Houve uma época, antes de nosso casamento, 
em que minha esposa, Kristi, tinha dificuldade 
para sentir o amor do Pai Celestial e entender o 
plano Dele para ela. Ao orar pedindo orientação, 
ela sentiu que deveria frequentar o instituto, 
então ela se matriculou em uma classe do Novo 
Testamento. O modo como seu professor do 
instituto ensinava usando as escrituras, até a ma-
neira como ele as manuseava, mostrava o quanto 
ele amava a palavra de Deus. À medida que Kristi 
frequentou o curso, o Espírito Santo sussurrou 
para ela que havia algo nas escrituras de que ela 
precisava. O amor que o professor tinha pelas 
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study of the word of God—which became a life-
long journey of deep conversion and consecrated 
service.

Focus on Jesus Christ
Finally, asTeaching in the Savior’s Waysug-

gests, our teaching and learning should always 
focus on Jesus Christ.We can speak more often 
and more reverently of Him and seek more 
opportunities to express testimony, gratitude, 
and love for Him. Whatever the setting, as we 
remember Him, we can have “his Spirit to be 
with [us].”

One way to place Jesus Christ at the center 
of our teaching is to emphasize that He is the 
perfect example, the embodiment and expression 
of all gospel principles.Even when He is not di-
rectly referred to in a scriptural account, we can 
still point to Him as the example of the principle 
being taught. We might simply ask, “Can you 
think of a time when Jesus Christ exemplified 
this principle?”

We can also focus on Him by learning of His 
titles, roles, and attributes, seeking not only to 
learn what He has done but also to better under-
stand who He is. For example, when studying 
the principle of repentance, it’s important to 
understand how to repent. But it’s also essential 
to remember what Jesus Christ has done to make 
repentance possible and to understand what 
repentance teaches us about Him, about His true 
nature and characteristics. What does our oppor-
tunity to repent say about His love, patience, and 
mercy, His belief in our divine potential, His will-
ingness to atone for our sins, and the joy He finds 
in forgiving? And understanding His titles—such 
as Lamb of God, Redeemer, and Physician—
helps us see that repentance is His invitation to 
cleanse, change, and heal us.Focusing on what 
He has done for us and what it says about who 
He is can help us have “faith unto repentance.”

At times, we may not immediately see the 
attributes of the Savior outlined in a scriptural 
account. For example, when reading about Nephi 

escrituras e a inspiração do Espírito Santo deram 
a ela o desejo de começar um estudo sério da 
palavra de Deus, e isso se tornou uma jornada 
de profunda conversão e serviço consagrado por 
toda a vida.

 Concentrar-se em Jesus Cristo
Por fim, tal como o manualEnsinar à Manei-

ra do Salvadorsugere, nosso ensino e aprendiza-
do sempre devem se concentrar em Jesus Cristo.
Podemos falar com mais frequência e com mais 
reverência a respeito Dele e buscar mais opor-
tunidades para prestar testemunho de Cristo e 
expressar gratidão e amor por Ele. Seja qual for a 
situação, ao nos lembrarmos Dele, podemos ter 
“[conosco] o seu Espírito”.

Uma maneira de colocar Jesus Cristo no 
centro de nosso ensino é reconhecer e salientar 
que Ele é o exemplo, a personificação e a expres-
são perfeita de todos os princípios do evangelho.
Mesmo quando não há uma referência direta a 
Jesus em uma história das escrituras que estamos 
ensinando, ainda assim podemos mencioná-Lo 
como um exemplo do princípio que está sendo 
ensinado. Podemos simplesmente perguntar: 
“Vocês se lembram de alguma ocasião em que 
Jesus Cristo foi um exemplo desse princípio?”

Também podemos nos concentrar Nele ao 
aprendermos Seus títulos, Seus papéis e Seus 
atributos, procurando saber não apenas o que 
Ele fez, mas também compreender melhor Quem 
Ele é. Por exemplo, ao estudarmos o princípio do 
arrependimento, é importante saber como nos 
arrepender. Mas também é essencial lembrar o 
que Jesus Cristo fez para tornar o arrependimen-
to possível e entender o que o arrependimento 
nos ensina a respeito Dele e de Sua verdadeira 
natureza e e Suas características. O que nossa 
oportunidade de nos arrepender nos ensina so-
bre Seu amor, Sua paciência e misericórdia, Sua 
crença em nosso potencial divino, Sua disposição 
de expiar nossos pecados e a alegria que Ele sente 
ao perdoar? E a compreensão de Seus títulos — 
tais como Cordeiro de Deus, Redentor e Médico 
— ajuda-nos a ver que o arrependimento é Seu 
convite para nos purificar, mudar e curar.Con-
centrar-nos no que Ele fez por nós e no que é 
dito sobre Quem Ele é nos ajuda a ter “fé para o 
arrependimento”.

Às vezes, não vemos de imediato os atri-
butos do Salvador destacados em uma história 
das escrituras. Por exemplo, ao lermos sobre 
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building a boat, we might focus only on Nephi. 
But focusing on the Savior can help us see that 
this record was not preserved to teach us about 
the greatness of Nephi but to show us the great-
ness of God—that He gives us strength to keep 
His commandmentsand delivers us in times of 
need.

We can also focus on Jesus Christ’s central 
role in Heavenly Father’s perfect plan of hap-
piness. It can change the course of our lives to 
see our circumstances through the lens of God’s 
eternal plan instead of seeing the plan through 
the lens of our temporal circumstances. The 
gospel is not a list of demands; it’s the good news 
that Jesus Christ overcame sin and death.It is by 
accessing His amazing grace through keeping our 
covenants with God that we can live joyfully now 
and prepare for life with our Father in Heaven in 
the eternities. As we learn to see Heavenly Father 
and the Savior in the scriptures, we will come to 
know Them better and we will see Their love and 
influence more frequently and more powerfully 
in our own lives.

I will always remember the Spirit I felt as a 
youth when our teacher taught about the final 
days of the Savior’s life. He helped us see the 
significance of the events in the upper room, 
Gethsemane, Golgotha, and the empty tomb. He 
shared his profound gratitude for the Savior and 
his consuming desire to follow Him. His teaching 
was an invitation for the Holy Ghost to testify 
of Jesus Christ. And the Spirit I felt in that class 
deepened my faith and increased my love and 
appreciation for the Savior. The influence of that 
teacher has stayed with me my entire life. As was 
said of another teacher, “We could warm our 
hands by the fire of his faith.”

Conclusion
In our homes and Church meetings, as we 

focus on Jesus Christ, teach His doctrine, and 
learn diligently, we invite the Holy Ghost to 
deepen our faith in Jesus Christ and help us 
become more like Him, which is the aim of all 
gospel teaching and learning.

I’m grateful for the teachers in my life, from 
goodly parents and local leaders and teachers to 

quando Néfi construiu um navio, talvez nos 
concentremos em Néfi. Mas nos concentrarmos 
no Salvador nos ajuda a ver que esse registro não 
foi preservado para nos ensinar sobre a gran-
diosidade de Néfi, mas, sim, para nos mostrar a 
grandiosidade de Deus — que Ele nos dá forças 
para cumprir Seus mandamentose que nos livra 
nos momentos de necessidade.

Também podemos nos concentrar no papel 
central de Jesus Cristo no plano perfeito de 
felicidade estabelecido pelo Pai Celestial. Isso 
pode mudar o curso de nossa vida para que 
vejamos nossas circunstâncias através do prisma 
do plano eterno de Deus e não da nossa situação 
na mortalidade. O evangelho não é uma lista de 
tarefas, mas, sim, a boa nova de que Jesus Cristo 
venceu o pecado e a morte.É pelo acesso à Sua 
sublime graça, por meio do cumprimento de 
nossos convênios com Deus, que podemos viver 
com alegria agora e nos preparar para a vida com 
nosso Pai Celestial nas eternidades. Ao aprender-
mos a ver o Pai Celestial e o Salvador nas escritu-
ras, passaremos a conhecê-Los melhor e veremos 
Seu amor e Sua influência com mais frequência e 
poder em nossa vida.

Sempre me lembro do Espírito que senti 
quando jovem, quando nosso professor ensinou 
sobre os últimos dias da vida do Salvador. Ele nos 
ajudou a ver a importância dos eventos transcor-
ridos no cenáculo, no Getsêmani, no Calvário e 
no sepulcro vazio. Ele nos falou sobre sua pro-
funda gratidão pelo Salvador e seu imenso desejo 
de segui-Lo. Sua forma de ensinar foi um meio 
de convidar a presença do Espírito Santo para 
testificar sobre Jesus Cristo. E o Espírito que senti 
naquela aula aprofundou minha fé e aumentou 
meu amor e minha gratidão pelo Salvador. A 
influência daquele professor me acompanhou 
por toda a vida. Tal como foi dito a respeito de 
outro professor: “Podíamos aquecer as mãos com 
o calor de sua fé”.

 Conclusão
Em nosso lar e nas reuniões da Igreja, ao 

nos concentrarmos em Jesus Cristo, ensinarmos 
Sua doutrina e aprendermos diligentemente, 
convidamos a presença do Espírito Santo para 
aprofundar nossa fé em Jesus Cristo e nos ajudar 
a nos tornar mais semelhantes a Ele, que é o obje-
tivo de todo ensino e aprendizado do evangelho.

Sinto-me grato pelos professores em minha 
vida; por meus bons pais e pelos professores e 
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the men and women who have been called to 
teach and testify from this pulpit, who help us 
to know and follow Jesus Christ.And I’m grate-
ful for the Holy Ghost, the perfect Tutor. It is 
through the Holy Ghost that I know that Heav-
enly Father loves us and has a perfect plan for us; 
that Jesus is the Christ, the Savior and Redeemer 
of the world; and that His gospel and Church 
have been restored. I gratefully testify of these 
things in the name of Jesus Christ, amen.

líderes locais; pelos homens e pelas mulheres que 
foram chamados para ensinar e testificar deste 
púlpito, que nos ajudam a conhecer e a seguir a 
Jesus Cristo.Sinto-me grato pelo Espírito Santo, o 
Tutor perfeito. É por meio do Espírito Santo que 
sei que o Pai Celestial nos ama e tem um plano 
perfeito para nós; que Jesus é o Cristo, o Salvador 
e Redentor do mundo; e que Seu evangelho e 
Sua Igreja foram restaurados. Presto testemunho 
dessas coisas com gratidão, em nome de Jesus 
Cristo, amém.
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