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All of us can have a new beginning through, and 
because of, Jesus Christ. Even you.

A Scriptural Understatement: Jesus 
Went About Doing Good

Jesus “went about doing good.”We read that 
simple report in the book of Acts. What an enor-
mous understatement that is! Jesus surely did go 
about doing good! He is the very essence—and 
source—of goodness!He devoted His entire 
mortal life to doing good. He is “merciful and 
gracious, longsuffering, and abundant,” infinite in 
goodness and everlasting in mercy.

Any attempt at describing or summarising 
His goodness and mercy would be an understate-
ment! Truly, as the Apostle John tried to express, 
if we were to attempt to record every manifesta-
tion of the Saviour’s goodness, “even the world 
itself could not contain the books that should be 
written.”

Jesus Christ Offers Each of Us a New 
Beginning

The specific examples we do have immor-
talised in scripture of Jesus going about “doing 
good” stir deep awe and wonder, especially when 
we really consider what it might have been like 
to be there, to witness His miracles, to receive 
His teachings, and to experience His healing. He 
conversed with the social outcasts, He touched 
the diseased and unclean, He brought comfort 
to the weary, He taught liberating truth, and He 
called sinners to repentance. To each leper, blind 
man, and adulterous woman; to the lame, the 

Todos nós podemos ter um recomeço por meio de 
Jesus Cristo e graças a Ele. Até você!

 Uma declaração que parece modesta 
demais nas escrituras: Jesus andou 
fazendo o bem

Jesus “andou fazendo o bem”.Lemos esse 
simples relato no livro de Atos. Que descrição 
extremamente modesta! Jesus certamente andou 
fazendo o bem. Ele é a própria essência — e fonte 
— da bondade.Ele dedicou toda a Sua vida mor-
tal a fazer o bem. Ele é “misericordioso e piedoso, 
tardio em irar-se e grande”,infinito em bondade e 
eterno em misericórdia.

Qualquer tentativa de descrever ou resumir 
Sua bondade e misericórdia seria extremamente 
modesta! De fato, como o apóstolo João tentou 
expressar, se tentássemos registrar cada mani-
festação da bondade do Salvador, “nem ainda o 
mundo todo poderia conter os livros que [seriam 
escritos]”.

 Jesus Cristo oferece a todos nós um 
recomeço

Os exemplos específicos que temos imorta-
lizados nas escrituras de que Jesus andou “fa-
zendo o bem” despertam profunda admiração e 
espanto, especialmente quando de fato pensamos 
em como teria sido estar lá, testemunhar Seus 
milagres, receber Seus ensinamentos e vivenciar 
Sua cura. Ele conversava com os socialmente 
excluídos, punha as mãos sobre os doentes e os 
impuros, trazia consolo aos cansados, ensinava a 
verdade libertadora e chamava os pecadores ao 
arrependimento. A cada leproso, cego e mulher 
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deaf, and the dumb; to every grieving mother, 
desperate father, and mourning widow; to the 
condemned, the shamed, and the suffering; to the 
dead in body and the dead in spirit, what He did 
was offer a new beginning. Yes, another stagger-
ing understatement!

Everything He said and did provided a new 
beginning for each of those He healed, blessed, 
taught, and relieved of sin. He didn’t withdraw 
from them, and He certainly won’t withdraw 
from you. Imagine in this moment hearing any of 
these life-giving words from Him:

“Son, thy sins be forgiven thee.”
“Damsel, I say unto thee, arise.”
“Be thou clean.”
“Neither do I condemn thee: go, and sin no 

more.”
“Daughter, be of good comfort: thy faith hath 

made thee whole; go in peace.”
The Saviour’s words to these individuals were 

brief, but with them He painted vast new hori-
zons of forgiveness, healing, restoration, peace, 
and eternal life. And the glorious news is He 
offers the same new beginning to you and to me. 
All of us can have a new beginning through, and 
because of, Jesus Christ. Even you.New begin-
nings are at the heart of the Father’s plan for His 
children. This is the church of new beginnings! 
This is the church of fresh starts!

This Is the Church of New Beginnings
With baptism by water and the Spirit, we 

are “born again”and can “walk in newness of 
life.”How much hope does that new beginning 
bring to one who has trudged under the burden 
of sin or suffered from the effects of a troubled 
life and dysfunctional relationships? Jesus needed 
no forgiveness of sin Himself or a fresh start in 
life, yet He was baptised, showing us in high re-
lief the way to the new beginning He has carved 
for each of us.

And our new beginning doesn’t just happen 
once. We tend to think that our baptism is our 
one shot at a new beginning. It isn’t. We don’t 
have just one chance. These new beginnings can 
happen every day! And certainly every week as 
we eat a small piece of bread and drink a tiny cup 
of water in remembrance of the gift of our perfect 
Saviour, who died for the express purpose of giv-
ing us as many new beginnings as we need! Jesus 
gives us as many new beginnings as we need.

adúltera; ao coxo, ao surdo e ao mudo; a cada 
mãe aflita, pai desesperado e viúva em luto; ao 
condenado, ao envergonhado e ao sofredor; ao 
morto física e espiritualmente, o que Ele fez foi 
oferecer um recomeço. Sim, outra declaração 
surpreendentemente modesta.

Tudo o que Ele disse e fez proporcionou um 
recomeço para cada um daqueles que Ele curou, 
abençoou, ensinou e libertou do pecado. Ele não 
Se afastou deles, e certamente não se afastará de 
vocês. Imaginem-se neste momento ouvindo 
estas palavras vivificantes ditas por Ele:

“Filho, estão perdoados os teus pecados”.
“Menina, a ti te digo, levanta-te.”
“Sê limpo.”
“Nem eu também te condeno; vai-te, e não 

peques mais.”
“Tem bom ânimo, filha, a tua fé te salvou; vai 

em paz.”
As palavras do Salvador a essas pessoas 

foram breves, mas com elas Ele traçou novos e 
vastos horizontes de perdão, cura, restauração, 
paz e vida eterna. E a notícia gloriosa é que Ele 
oferece o mesmo recomeço para vocês e para 
mim. Todos nós podemos ter um recomeço por 
meio de Jesus Cristo e graças a Ele. Até você.
Recomeços estão no centro do plano do Pai para 
Seus filhos. Esta é a Igreja dos novos inícios. Esta 
é a Igreja dos recomeços.

 Esta é a Igreja dos recomeços
Com o batismo na água e com o Espírito, po-

demos “nascer de novo”e andar “em novidade de 
vida”.Quanta esperança esse recomeço traz para 
alguém que tem carregado o fardo do pecado ou 
sofrido com os efeitos de uma vida conturbada e 
relacionamentos disfuncionais? Jesus não pre-
cisava do perdão de pecados nem de um reco-
meço na vida, mas mesmo assim Ele próprio foi 
batizado, mostrando-nos com grande clareza o 
caminho para o recomeço que Ele preparou para 
cada um de nós.

E o nosso recomeço não acontece apenas 
uma vez. Temos a tendência de pensar que o ba-
tismo é nossa única oportunidade de recomeçar. 
Mas não é. Não temos apenas uma oportunidade. 
Esses recomeços podem acontecer todos os dias! 
E certamente todas as semanas quando comemos 
um pequeno pedaço de pão e tomamos um co-
pinho de água em memória da dádiva do nosso 
Salvador perfeito, que morreu com o propósito 
expresso de nos dar todos os recomeços de que 
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With commitment and rejoicing in a new life 
in Christ, we can become “a new creature,” where 
old things pass away and all things become new.
What reprieve does that kind of new dawn bring 
to a soul who keeps trying, through continuing 
to choose faith in our Redeemer’s power to heal 
and restore, despite the crushing setbacks of 
living in a fallen world? The Saviour never gave 
up on His commitment to fulfill the will of the 
Father and complete His divine atoning mission, 
even through pain that caused Him to tremble, to 
bleed from every pore, to suffer body and spirit, 
and to pray that the bitter cup might be removed.
Again, He was demonstrating for us what faithful 
endurance with God looks like.

With every covenant we make and every 
effort we give to keep it, we can receive “a new 
heart” and a fuller measure of “a new spirit.”Little 
by little, the more we invite His goodness into 
our hearts and cast out the self-defeating voices 
in our heads, we become His people because we 
truly make Him our God. Jesus so keenly wants 
to be our King and our Shepherd and our Prince 
of Peace, and we can choose to make Him so in 
our own hearts and minds.

A New Beginning in How We View Re-
pentance

Repentance opens the door to our new be-
ginnings, fresh starts, and second chances. Our 
dear President Russell M. Nelson’s teachings have 
cleared up misconceptions about the divine gift 
of repentance, and I think we are finally begin-
ning to grasp it.

It is exciting to hear our youth describe what 
repentance means to them. I recently heard 
a young woman say, with a smile on her face, 
“When I think of repentance, daily repentance, 
I feel incredible joy and hope. I feel the love and 
happiness of my Heavenly Father and my Sav-
iour. I am not afraid to come to Heavenly Father 
in prayer and ask for His help with whatever I’m 
struggling with. I know They’re not trying to 
catch me doing something wrong. Their arms are 
open wide. This is repentance to me,” she said. 
This young woman understands that because of 

precisamos! Jesus nos dá tantos recomeços quan-
tos precisarmos.

Com compromisso e nos regozijando com 
uma nova vida em Cristo, podemos nos tornar 
uma “nova criatura”, na qual as coisas antigas 
passam e todas as coisas se tornam novas.Ima-
ginem o alívio que esse tipo de novo amanhecer 
traz para a alma que continua tentando, que 
continua escolhendo acreditar no poder de nosso 
Redentor para curar e restaurar, apesar dos reve-
ses esmagadores da vida em um mundo decaído! 
O Salvador nunca desistiu de Seu compromisso 
de cumprir a vontade do Pai e completar Sua 
missão divina da Expiação, mesmo diante da dor 
que O fez estremecer, sangrar por todos os poros, 
sofrer no corpo e no espírito e orar para que a 
taça amarga fosse removida.Mais uma vez, Ele 
estava nos mostrando o que significa perseverar 
fielmente junto a Deus.

Com cada convênio que fazemos e com todo 
esforço que dedicamos para cumpri-los, pode-
mos receber “um novo coração” e uma medida 
mais plena de “um espírito novo”.Pouco a pou-
co, quanto mais convidamos Sua bondade para 
entrar em nosso coração e expulsamos as vozes 
autodestrutivas de nossa mente, mais nos torna-
mos Seu povo, porque verdadeiramente O torna-
mos nosso Deus. Jesus deseja profundamente ser 
nosso Rei, nosso Pastor e nosso Príncipe da Paz, 
e nós podemos escolher torná-Lo assim em nossa 
mente e em nosso coração.

 Um recomeço na forma como enxerga-
mos o arrependimento

O arrependimento abre a porta para novos 
inícios, recomeços e segundas chances. Os en-
sinamentos de nosso querido presidente Russell 
M. Nelson esclareceram equívocos sobre a dádiva 
divina do arrependimento, e acho que finalmente 
estamos começando a compreendê-la.

É emocionante ouvir nossos jovens descreve-
rem o que o arrependimento significa para eles. 
Recentemente, ouvi uma jovem dizer, com um 
sorriso nos lábios: “Quando penso em arre-
pendimento, arrependimento diário, sinto uma 
alegria e uma esperança incríveis. Sinto o amor 
e a felicidade do meu Pai Celestial e do meu 
Salvador. Não tenho medo de me aproximar do 
Pai Celestial em oração e pedir Sua ajuda com 
qualquer dificuldade que eu esteja enfrentando. 
Eu sei que eles não estão tentando me pegar 
fazendo algo errado. Eles estão de braços abertos. 
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Jesus Christ, she can have new beginnings!

A New Beginning for Everyone, Every 
Time

Do you need a new beginning? Can you 
make a fresh start, even you? Think about the 
people the Saviour ministered to—the people He 
taught, healed, raised, forgave, and restored. Was 
He selecting them from a particular economic 
class or background? Was He distinguishing 
between the righteous and the sinful? Was He 
singling people out because they were more de-
serving or more loved? No.

Some came to Him with great faith, believ-
ing in His power to heal—like the woman with 
the issue of blood,the Roman centurion whose 
servant was dying,the leper,Jairus,and blind 
Bartimaeus.They each put their faith on the line, 
hoping that the goodness and power of the rabbi 
from Nazareth would change their lives and their 
prospects. And He did. He let His healing flow.

But Jesus also blessed those who had wa-
vering faith, like the father of the sick child who 
cried out, perhaps as you have, “Lord, I believe; 
help thou mine unbelief.”And He even poured 
out compassion upon those who hadn’t sought 
Him at all, like the woman taken in adultery,the 
widow of Nain,the disabled man at the pool of 
Bethesda,and the man born blind.Have you felt 
Him going about doing good in your life even 
when you haven’t been seeking Him or following 
Him?

To each of these scriptural figures, and to all 
who would listen and respond, He gave a new 
beginning, whether it was a new life forgiven of 
sin or a new life healed of disease or a new life 
raised from death.

What does this mean for you and for me? His 
goodness and mercy and loving-kindness know 
no bounds. New beginnings are at the heart of 
the Father’s plan! Fresh starts are the mission 
of the Son! New dawns, new chapters, and new 
chances are the simple core of the gospel’s good 
news!

So, have you been away too long from your 
covenants to receive a new beginning? No. Have 
you done this or that too many times to be given 
another chance? No. Have you gone too far from 

Isso é arrependimento para mim”, disse ela. Essa 
moça compreende que, graças a Jesus Cristo, ela 
pode ter novos recomeços.

 Um recomeço para todos, sempre

Vocês precisam de um recomeço? Será 
que até mesmo você pode recomeçar? Pensem 
nas pessoas a quem o Salvador ministrou — as 
pessoas que Ele ensinou, curou, ressuscitou, 
perdoou e restaurou. Será que Ele as escolheu 
por causa de sua classe econômica ou trajetória 
de vida? Será que Ele fazia distinção entre os 
obedientes e os pecadores? Será que Ele escolheu 
aquelas pessoas porque elas eram mais merece-
doras ou mais amadas? Não.

Alguns se achegaram a Ele com grande fé, 
crendo em Seu poder de curar — como a mulher 
com o fluxo de sangue,o centurião romano cujo 
servo estava morrendo,o leproso,Jairoe o cego 
Bartimeu.Cada um deles colocou sua fé em jogo, 
esperando que a bondade e o poder do Mestre de 
Nazaré mudassem sua vida e seu destino. E Ele o 
fez. Ele deixou Sua cura fluir.

Mas Jesus também abençoou aqueles que 
tinham uma fé instável, como o pai da criança 
doente que clamou, talvez como vocês já tenham 
clamado: “Eu creio, Senhor! ajuda a minha incre-
dulidade”.E Ele até demonstrou compaixão por 
aqueles que não O estavam procurando, como a 
mulher apanhada em adultério,a viúva de Naim,o 
paralítico no tanque de Betesdae o cego de nas-
cença.Já sentiram que Ele andou fazendo o bem 
em sua vida, mesmo que vocês não O tenham 
buscado nem seguido?

A cada uma dessas pessoas das escrituras, e a 
todos que quisessem ouvir e atender, Ele conce-
deu um recomeço, fosse uma nova vida com o 
perdão de pecados, uma nova vida com a cura de 
alguma doença ou uma nova vida com a ressur-
reição da morte.

O que isso significa para vocês e para mim? 
Sua bondade, misericórdia e amor não têm limi-
tes. Recomeços estão no centro do plano do Pai. 
Os recomeços são a missão do Filho. Novos ama-
nheceres, novos capítulos e novas oportunidades 
são o simples cerne das boas novas do evangelho.

Então, será que vocês se afastaram de seus 
convênios por tanto tempo que não merecem 
um recomeço? Não. Será que vocês já fizeram 
algo tantas vezes que não merecem outra chance? 
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Christ for Him to help you write a new story 
from here on out? No. The adversary is the only 
one who benefits from the idea that you’re sunk. 
You are not.

And new beginnings are for more than just 
our sins and mistakes. Through the goodness 
and grace of the Saviour, we can have fresh starts 
that propel change in old mindsets, bad habits, 
grumpy dispositions, negative attitudes, feelings 
of powerlessness, and tendencies to blame others 
and avoid personal responsibility. You can actu-
ally change things about yourself that have been 
wearing you down for years. You can start again 
through the might of the Master of new begin-
nings. He never tires of giving new beginnings to 
us.

To those who are struggling with the same 
sin or the same setback over and over again, you 
keep going. He hasn’t put a roadblock in front of 
you. He hasn’t set a limit on your second chances. 
You press on. You keep striving. You seek help 
from those around you. And you trust in the new 
beginning that is there for you every time you 
turn back to your Father in sincerity of heart. 
Leave deliberate sinning, casual repeats, and 
prideful rebellion behind you, where they belong. 
You don’t have to be who you’ve been before. 
Embrace your fresh start, your second or third or 
fourth—or hundredth—chance, offered to you 
through the atoning blood of Jesus Christ.

I am grateful beyond description for the new 
beginnings I have been given and for those I will 
yet be offered.

Conclusion
Our Saviour uttered one final understate-

ment, without which there would be no cause for 
hope or rejoicing this day. After the agonies of 
Gethsemane and at the conclusion of the tortur-
ous cross, He simply said, “It is finished.”Mes-
sianic prophecy had been fulfilled, and the full 
payment of the debt for humanity’s sins and suf-
fering had been paid. He declared “finished” His 
infinite and eternal sacrifice.Yet His Atonement 
would not be complete until He Himself expe-
rienced new life on the third day,thenew begin-
ning, as a glorified, resurrected being through the 
power of the Father.

Because He always did those things which 

Não. Será que vocês se afastaram tanto de Cristo 
que Ele não pode ajudá-los a escrever uma nova 
história a partir de agora? Não. O adversário é o 
único que se beneficia com a ideia de que vocês 
estão perdidos. Vocês não estão.

E os recomeços não se limitam apenas a nos-
sos pecados e erros. Por meio da bondade e da 
graça do Salvador, podemos ter recomeços que 
nos ajudam a mudar antigos padrões de pensa-
mento, maus hábitos, a disposição para o mau 
humor, atitudes negativas, sentimentos de impo-
tência e a tendência de culpar os outros e evitar a 
responsabilidade pessoal. Vocês podem realmen-
te mudar aspectos de si mesmos que estejam lhes 
incomodando há anos. Vocês podem recomeçar 
com o poder do Mestre dos recomeços. Ele nun-
ca se cansa de nos oferecer recomeços.

Para aqueles que estão lutando contra o 
mesmo pecado ou o mesmo revés repetidamen-
te: continuem em frente. Ele não colocou um 
obstáculo em seu caminho. Ele não estabeleceu 
um limite para suas segundas chances. Sigam 
em frente. Continuem se esforçando. Busquem 
o auxílio dos que estão ao seu redor. E confiem 
no recomeço que está a seu dispor sempre que 
se voltarem para seu Pai com o coração sincero. 
Deixem para trás o pecado intencional, as reinci-
dências casuais e a rebelião orgulhosa. Vocês não 
precisam ser quem eram antes. Abracem o reco-
meço, a segunda, terceira, quarta — ou centésima 
— oportunidade que lhes é oferecida por meio 
do sangue expiatório de Jesus Cristo.

Sou grato além de qualquer descrição pelos 
recomeços que me foram concedidos e por aque-
les que ainda serão.

 Conclusão
Nosso Salvador proferiu uma última decla-

ração modesta, sem a qual não haveria motivo 
para esperança ou alegria hoje. Após as agonias 
no Getsêmani e ao final da excruciante Crucifi-
cação, Ele simplesmente disse: “Está consuma-
do”.A profecia messiânica havia se cumprido, 
e o pagamento total da dívida pelos pecados e 
sofrimentos da humanidade havia sido feito. Ele 
declarou que Seu sacrifício infinito e eterno es-
tava “consumado”.No entanto, Sua Expiação não 
estaria completa até que Ele próprio experimen-
tasse uma nova vida no terceiro dia,umrecomeço 
como um ser glorificado e ressuscitado pelo 
poder do Pai.

Por Ele sempre fazer aquilo que agradava a 
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pleased His Father,and because He “suffered the 
will of the Father in all things,”you and I can 
have new beginnings. Please receive your new 
beginning, even today, right now. Jesus Christ 
is the Author and Finisher of our faith, writing 
countless new chapters with us. He is the Begin-
ning and the End—the end of our shame and 
suffering and the beginning of a new life in Him, 
letting us receive His grace, leave the past be-
hind, and begin again with a new dawn, as many 
times as we need. Truly His “goodness and mercy 
shall follow [us] all the days of [our lives].”In the 
name of Jesus Christ, amen.

Seu Pai,e por Ele ter Se “[submetido] à vontade 
do Pai em todas as coisas desde o princípio”,vo-
cês e eu podemos recomeçar. Por favor, recebam 
seu recomeço agora mesmo, ainda hoje. Jesus 
Cristo é o Autor e Consumador da nossa fé, 
escrevendo inúmeros novos capítulos conosco. 
Ele é o Princípio e o Fim — o fim de nossa ver-
gonha e sofrimento, e o início de uma nova vida 
Nele, permitindo-nos receber Sua graça, deixar 
o passado para trás e recomeçar com um novo 
amanhecer quantas vezes for necessário. Verda-
deiramente, “a bondade e a misericórdia [Dele 
nos] seguirão todos os dias da [nossa] vida”.Em 
nome de Jesus Cristo, amém.
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