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Every son or daughter of God can gain a deeper, 
firmer, and surer knowledge for themselves.

My dear brothers and sisters, lately I have 
been reflecting on three powerful truths from the 
Restoration. These truths have profoundly bless-
ed my life. Today, I would like to share with you 
how these truths have guided me on my journey 
towarda sure witnessof the gospel of Jesus Christ.

1. God Is Our Loving Heavenly Father
He is omniscient and omnipotent. Through 

the Light of Christ and the ministration of the 
Holy Ghost, His influence is everywhere.It is in 
His nature to bless us.

He sees our past, present, and eternal destiny.
Nothing can be hidden from Him.

President Russell M. Nelson’s invitation to 
“think celestial” encourages us to emulate our 
Heavenly Father’s vision and nature.

Because of His divine attributes, our Heaven-
ly Father gives us every good gift, each with His 
eternal perspective and vision in mind.

2. Agency Is the Gift to Choose and Act 
for Ourselves

It is also the responsibility to choose well.

Jesus Christ paid the ultimate price for that 
privilege with His precious blood.

Sometimes we might believe that agency 
means doing whatever we want. But the fact that 
the price was paidmeans agency is a sacred gift.

Todo filho ou filha de Deus pode adquirir um 
conhecimento mais profundo, firme e seguro por si 
mesmo.

Meus queridos irmãos e irmãs, recentemente 
tenho refletido a respeito de três verdades pode-
rosas da Restauração. Essas verdades têm aben-
çoado minha vida de maneira profunda. Hoje, eu 
gostaria de lhes falar sobre como essas verdades 
vêm me orientando na jornada rumo aum teste-
munho segurodo evangelho de Jesus Cristo.

 1. Deus é nosso amoroso Pai Celestial
Ele é onisciente e onipotente. Por meio da 

luz de Cristo e da ministração do Espírito Santo, 
Sua influência está em toda parte.Está em Sua 
natureza abençoar-nos.

Ele vê nosso passado, presente e destino eter-
no.Nada pode ser ocultado Dele.

O convite do presidente Russell M. Nelson 
para “[pensarmos] celestial” nos incentiva a imi-
tar a visão e a natureza de nosso Pai Celestial.

Graças a Seus atributos divinos, nosso Pai 
Celestial nos dá todas as boas dádivas, cada uma 
com Sua perspectiva e visão eternas em mente.

 2. O arbítrio é o dom de escolher e agir 
por nós mesmos

Ele também é a responsabilidade de escolher 
bem.

Jesus Cristo pagou o preço máximo por esse 
privilégio com Seu precioso sangue.

Às vezes, podemos acreditar que arbítrio 
significa fazer o que quisermos. Mas o fato de 
que o preço foi pagosignifica que o arbítrio é um 
dom sagrado.
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We are agents, and agents are responsible 
for something. In this case, we are responsible 
for the choices we make based on the knowledge 
we have and the gifts we are given. We cannot 
make a choice without being responsible for the 
consequences.

Why do we have agency?
To choose good.
To choose Christ.
To choose eternal life—again and again.

3. Our Testimony Comes Through the 
Power of the Holy Ghost

A witness from the Holy Ghost is greater 
than sight.He is the preeminent witness of the 
Father and the Son.President Nelson taught, 
“In coming days, it will not be possible to sur-
vive spiritually without the guiding, directing, 
comforting, and constant influence of the Holy 
Ghost.”

Brothers and sisters, this is why we each need 
the power of the Holy Ghost today.

A testimony through the Holy Ghost can 
come in many ways. Like a light bulb in a dark 
room, it can come on dramatically and suddenly. 
It can come like the sunrise gradually and over 
time. It can come like rays of light, intermittent 
exposure to pure intelligence.Whatever the way, 
it comes through the Holy Ghost.

Finding Testimony in Jamaica

I grew up in beautiful Jamaica; it was fun 
and wonderful. However, when I started high 
school, some classmates and friends could not 
understand my decision to be a member of the 
Church of Jesus Christ. “How could you join 
that church?” they would ask. “How could you 
believe that story?”—referring to the First Vision. 
“How could you read that book?”—referring 
to the Book of Mormon. “Do you really believe 
all that?” And “Why are you wasting your life 
away?”

It was painful, especially when it came from 
people I cared about.

But what they didn’t know was this: I had an 
experience with the Holy Ghost. As that testimo-
ny filled my heart, it dulled the pain of days, and 
“for one brief moment, heaven’s view [appeared] 
before my gaze.”

Somos agentes, e agentes são responsáveis 
por algo. Nesse caso, somos responsáveis pelas 
escolhas que fazemos com base no conhecimento 
que temos e nos dons que nos foram concedidos. 
Não podemos fazer uma escolha sem nos res-
ponsabilizarmos pelas consequências.

Por que temos arbítrio?
Para escolher o bem.
Para escolher a Cristo.
Para escolher a vida eterna, repetidamente.

 3. Nosso testemunho vem pelo poder 
do Espírito Santo

O testemunho vindo do Espírito Santo é 
maior do que uma visão.Ele é a testemunha 
suprema do Pai e do Filho.O presidente Russell 
M. Nelson ensinou: “Nos dias que estão por vir, 
não será possível sobreviver espiritualmente sem 
a orientação, a direção, o consolo e a influência 
constante do Espírito Santo”.

Irmãos e irmãs, é por isso que precisamos do 
poder do Espírito Santo hoje.

O testemunho por meio do Espírito Santo 
pode vir de muitas maneiras. Como uma lâm-
pada em uma sala escura, pode vir de forma 
drástica e repentina. Pode vir como o nascer do 
sol, gradualmente e ao longo do tempo. Pode vir 
como raios de luz, com exposição intermitente 
até chegar à inteligência pura.Seja qual for, ele 
vem através do Espírito Santo.

 Como obtive um testemunho na Ja-
maica

Cresci na bela Jamaica; era divertido e ma-
ravilhoso. Entretanto, quando iniciei o ensino 
médio, alguns colegas de classe e amigos não en-
tendiam minha decisão de me tornar membro da 
Igreja de Jesus Cristo. “Como pôde se unir àquela 
igreja?”, perguntavam eles. “Como pôde acreditar 
naquela história?”, referindo-se à Primeira Visão. 
“Como pôde ler aquele livro?”, referindo-se ao 
Livro de Mórmon. “Você acredita mesmo em 
todas essas coisas?” E “Por que está desperdiçan-
do sua vida?”

Foi doloroso, especialmente quando ouvia de 
pessoas com quem eu me importava.

Mas isto era o que eles não sabiam: Tive 
uma experiência com o Espírito Santo. E aquele 
testemunho preencheu meu coração, abrandou o 
sofrimento diário e “por um momento eu senti o 
véu se afastar; [e] então o reino celestial eu pude 
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Perhaps you have been asked some of these 
questions. Perhaps even now you are being bom-
barded as I was.

The gift and witness of the Holy Ghost are 
available to everyone.

Jamaica is to me like Palmyra was to Joseph 
Smith. It is my Sacred Grove. I do not know the 
exact spot where Joseph knelt to pray in the Sa-
cred Grove, but I know exactly where I was when 
my Sacred Grove became a reality. It happened 
at Four Grove Road, Mandeville, Jamaica, in my 
bathroom, at 6:00 a.m. on a Wednesday three 
years after my baptism. This sacred experience 
happened because two weeks earlier an inspired 
sister missionary invited me to read the Book of 
Mormon. Sister Audrey Krauss is attending this 
conference today with her family, and I forever 
love her.

That experience changed me.
Brothers and sisters, a testimony is not given 

for temporary use. This gift from our loving 
Heavenly Father is meant to be eternal because 
the giver is eternal.A testimony should not have 
an expiration date. It should not weaken or di-
minish because something in my life has changed 
or something in the world has changed. It should 
get stronger because, like the servant’s talents in 
the parable of the talents, my personal testimony 
is a gift to be multiplied—not buried.

Looking back on those difficult days of 
testing and persecution that I went through as 
a child has helped me get to the place whereI 
now know for myself. I not only believe, hope, or 
trust, even though these are significant particles 
of faith on the pathway to asure witness. I com-
mend you for making your own way by asking 
questions, studying, praying, fasting, and pon-
dering. Please don’t stop. It is worth every effort 
to pursue this path to testimony. Who or what 
will you allow to take that away? “What greater 
witness can you have than from God?”

Every son or daughter of God can gain a 
deeper, firmer, and surer knowledge for them-
selves. Like Joseph Smith, who affirmed his 
testimony despite opposition, we can boldly say, 
“I knew it, and I knew that God knew it, and I 
could not deny it, neither dared I do it.”

My dear brothers and sisters, let the small 

vislumbrar”.
Talvez vocês tenham recebido alguns desses 

questionamentos. Talvez, até mesmo agora, este-
jam sendo bombardeados como eu fui.

O dom e o testemunho do Espírito Santo 
estão disponíveis para todos.

A Jamaica é para mim o que Palmyra foi para 
Joseph Smith. É o meu Bosque Sagrado. Não sei 
o ponto exato onde Joseph se ajoelhou para orar 
no Bosque Sagrado, mas sei exatamente onde eu 
estava quando o meu Bosque Sagrado se tor-
nou realidade. Aconteceu na Four Grove Road, 
Mandeville, Jamaica, no meu banheiro, às 6 horas 
da manhã de uma quarta-feira, três anos após o 
meu batismo. Essa experiência sagrada aconteceu 
porque, duas semanas antes, uma missionária 
inspirada me convidou a ler o Livro de Mórmon. 
A irmã Audrey Krauss está participando desta 
conferência hoje com sua família, e eu a amo 
para sempre.

Aquela experiência me transformou.
Irmãos e irmãs, um testemunho não é con-

cedido para uso temporário. Esse dom que vem 
do nosso amoroso Pai Celestial deve ser eterno 
porque Aquele que o concede é eterno.Um teste-
munho não deve ter data de validade. Não deve 
enfraquecer ou diminuir porque algo em minha 
vida ou no mundo mudou. Deve ficar mais forte 
porque, assim como os talentos do servo na pará-
bola dos talentos, meu testemunho pessoal é um 
dom a ser multiplicado, não enterrado.

Olhar para aqueles dias difíceis de testes e 
perseguições que sofri quando eu era criança 
me ajudou a chegar à percepção de queagora sei 
por mim mesmo. Eu não apenas acredito, espero 
ou confio, embora essas sejam partículas signi-
ficativas da fé no caminho para umtestemunho 
seguro. Eu os elogio por trilharem seu próprio 
caminho, fazendo perguntas, estudando, orando, 
jejuando e ponderando. Por favor, não parem. 
Todo esforço é válido para seguir esse caminho 
até o testemunho. Quem ou o que vocês permi-
tirão tirar isso de vocês? “Que maior testemunho 
podes ter que o de Deus?”

Todo filho ou filha de Deus pode adquirir 
um conhecimento mais profundo, firme e seguro 
por si mesmo. Assim como Joseph Smith, que 
afirmou seu testemunho apesar da oposição, 
podemos dizer com coragem: “Eu sabia-o e sabia 
que Deus o sabia e não podia [negá-lo] nem 
ousaria fazê-lo”.

Meus queridos irmãos e irmãs, deixem que 
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seedling of testimony work in you until it springs 
up to an everlastinglyglorious sure knowledge.

If you are a baptized and confirmed member 
of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
but still struggle with “I am not sure if I know,” 
please remember this promise in the sacrament 
prayer: “That they may always have his Spirit to 
be with them.”Because of this promise, each of 
us can pursue the path to testimonyand a sure 
knowledge.

Take Charge of Your Testimony

Now here is a grand truth: In whatever way 
a testimony is given—whether it is distilled like 
the sunrise or comes in a glorious vision—it still 
requires achoiceto receive this precious gift.

Saying “I choose to believe” makes it easier to 
receive a witness from God. If we find our testi-
mony weakening, remember that it is the choices 
we make that diminish the power of the testimo-
ny. But the testimony has not gone anywhere. We 
just need to choose to reconnect with it.

Choosing to believe is a wise and powerful 
way to use our agency.

I cannot see a better way to use my agency 
than in defense of my testimony.

President Nelson taught: “I plead with you to 
take charge of your testimony. Work for it. Own 
it. Care for it. Nurture it so that it will grow. Feed 
it truth.”

To me, the wordstake charge, work, care, 
own, nurture,andfeedsound like anagentgiven 
stewardship for something precious and import-
ant.

In the early Church, Parley P. Pratt felt 
disgruntled with the Prophet Joseph Smith 
andchoseto criticize him and the Church. When 
John Taylor, whom Parley taught the gospel, 
came to town, Parley took him aside and warned 
him not to follow Joseph. John Taylor said to 
Parley:

“Before you left Canada, you bore a strong 
testimony to Joseph Smith being a prophet of 

a pequena semente do testemunho cresça em 
vocês até que se transforme em umconhecimento 
seguro, gloriosoe eterno.

Se você é um membro batizado e confirma-
do de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias, mas ainda luta com o pensamento: 
“Não tenho certeza se sei”, lembre-se desta pro-
messa na oração sacramental: “Para que possam 
ter sempre consigo o seu Espírito”.Graças a essa 
promessa, cada um de nós pode seguir o cami-
nho para um testemunhoe um conhecimento 
seguro.

 Assumir a responsabilidade por seu 
testemunho

Aqui está uma grande verdade: Indepen-
dentemente do modo como um testemunho é 
concedido — seja ele destilado como o nascer do 
sol ou venha em uma visão gloriosa, ainda assim 
é necessário fazer umaescolhapara receber esse 
dom precioso.

Dizer: “Eu escolho acreditar” torna mais fácil 
receber um testemunho de Deus. Se perceberem 
que seu testemunho está enfraquecendo, lem-
brem-se de que são as escolhas que fazemos que 
diminuem o poder do testemunho. Mas o teste-
munho não desapareceu; só precisamos escolher 
nos reconectarmos com ele.

Escolher acreditar é uma maneira sábia e 
poderosa de usarmos nosso arbítrio.

Não consigo ver uma maneira melhor de 
usar meu arbítrio do que em defesa do meu 
testemunho.

O presidente Nelson ensinou: “Eu imploro 
para que vocês assumam a responsabilidade por 
seu testemunho. Esforcem-se para obtê-lo. Sejam 
responsáveis por ele. Cuidem dele. Cultivem-no 
para que ele cresça. Alimentem-no com a verda-
de”.

A meu ver,assumir a responsabilidade, esfor-
çar-se, cuidar, ser responsável, nutrirealimentar-
parece umagentea quem foi dada a mordomia de 
algo precioso e importante.

No início da Igreja, Parley P. Pratt sentiu-se 
descontente com o profeta Joseph Smith ees-
colheucriticá-lo, bem como a Igreja. Quando 
John Taylor, a quem Parley ensinou o evangelho, 
chegou à cidade, Parley o chamou à parte e o ad-
vertiu para não seguir Joseph. John Taylor disse 
a Parley:

“Antes de partir do Canadá, você prestou um 
forte testemunho de que Joseph Smith era um 
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God, … and you said you knew these things by 
revelation and the gift of the Holy Ghost.

“… I now have the same testimony that you 
then rejoiced in. If the work was true six months 
ago, it is true today. If Joseph Smith was then a 
prophet, he is now a prophet.”

I testify that Joseph Smith was a prophet of 
God and that the prophetic mantle he received 
continues today. Jesus Christ directs this work.

I invite you to think about your path toa 
sure witnessof Jesus Christ and His gospel. Take 
charge of your testimony; use your agency wisely 
and acknowledge the giver and all His glorious 
attributes. I bear witness that the power is within 
you. No one can choose for you. No one can take 
this gift away. You canchoose to believe.

I promise that as you do this, your testimony 
will be a “well of living water, springing up unto 
everlasting life.”It will be ananchorand amo-
tivator, and it willsustainyou through difficult 
times. It willenableyou to develop spiritual gifts. 
It willhelpyou in your personal ministry and 
service. It will be aweaponagainst Satan and your 
adversaries. Your testimony will be ajoyas you see 
it replicated in your children, grandchildren, and 
great-grandchildren and in those you love and 
serve. It will bepowerfulwhen you share it and 
use it to testify.

If you know, you know. I know that I know. 
We need moresure witnessesof Jesus Christ and 
His gospel.Get there! Seek it! It is urgent! This is 
the final dispensation—the dispensation of the 
fulness of times.

Jesus Christ declared this truth: “Heaven and 
earth shall pass away, but my words shall not pass 
away.”

Brothers and sisters, a testimony of Jesus 
Christ was never meant to be a temporary gift. 
Nothing about it is temporary—not the giver, 
not the gift itself, not the deliverer of the gift, 
not who the gift is about. May your testimony 
be described in this same way. Though “heaven 
and earth shall pass away,” your testimony and 
witness of the gospel of Jesus Christ willnotpass 
away. Now is the time to lay hold on this precious 
gift.In the name of Jesus Christ, amen.

profeta de Deus e disse que sabia dessas coisas 
por revelação e pelo dom do Espírito Santo. (…)

E tenho agora o mesmo testemunho que 
você partilhava naquela época. Se a obra era 
verdadeira há seis meses, é verdadeira hoje. Se 
Joseph Smith era então um profeta, ele é um 
profeta hoje”.

Testifico que Joseph Smith foi um profeta de 
Deus e que o manto profético que ele recebeu 
continua hoje. Jesus Cristo dirige esta obra.

Convido-os a refletir sobre o seu caminho 
para se tornaremtestemunhas segurasde Jesus 
Cristo e de Seu evangelho. Assumam a responsa-
bilidade por seu testemunho; usem seu arbítrio 
com sabedoria e reconheçam Quem o concede e 
todos os Seus gloriosos atributos. Presto tes-
temunho de que o poder está dentro de vocês. 
Ninguém pode escolher por vocês. Ninguém 
pode tirar esse dom de vocês. Podemosescolher 
acreditar.

Prometo que ao fazê-lo, seu testemunho será 
como uma “fonte de água vivavertendo para a 
vida eterna”.Ele será umaâncorae ummotivadore 
osapoiaráem momentos difíceis. Elepermitiráque 
desenvolvam dons espirituais. Ele osajudaráem 
seu ministério pessoal e em seu serviço. Será 
umaarmacontra Satanás e contra seus adversá-
rios. Seu testemunho lhes traráalegriaquando o 
virem replicado em seus filhos, netos e bisnetos, 
bem como naqueles que vocês amam e a quem 
servem. Serápoderosoquando o compartilharem 
e o usarem para testificar.

Se vocês sabem, vocês sabem. Eu sei que sei. 
Precisamos de maistestemunhas segurasde Jesus 
Cristo e Seu evangelho.Vocês conseguem! Bus-
quem-no! É urgente! Esta é a última dispensação, 
a dispensação da plenitude dos tempos.

Jesus declarou esta verdade: “O céu e a terra 
passarão, mas as minhas palavras não hão de 
passar”.

Irmãos e irmãs, o testemunho de Jesus Cristo 
nunca foi concebido para ser um dom tempo-
rário. Nada a respeito dele é temporário — nem 
Quem o oferece, nem o dom em si, nem Quem 
o entrega, nem sobre Quem é o dom. Que seu 
testemunho seja descrito desse mesmo modo. 
Ainda que “o céu e a terra [passem]”, seu teste-
munho do evangelho de Jesus Cristonãopassará. 
Agora é o momento de tomarmos posse desse 
precioso dom.Em nome de Jesus Cristo, amém.
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