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As we minister to the one, we invite the one to
come unto Christ and to worship in the house of
the Lord.

Sisters and brothers, thank you for your
faithful devotion in coming unto Jesus Christ
during these challenging times. You are won-
derful; you are beautiful; you are each a child of
God. It is my prayer that we will recognize the
influence of the Holy Ghost as we become and
help one another become truly devoted disciples
of Jesus Christ and feel of His joy as we worship
in the house of the Lord.

President Russell M. Nelson declared: “Now
is the time for you and for me to prepare for the
Second Coming of our Lord and Savior, Jesus the
Christ. Now is the time for us to make our disci-
pleship our highest priority. In a world filled with
dizzying distractions, how can we do this?”

He provided the answer: “Regular worship in
the temple will help us. In the house of the Lord,
we focus on Jesus Christ. ... We come to know
Him. ...Every sincere seeker of Jesus Christ will
find Him in the temple.”

So how do we become and help one another
become devoted disciples of Jesus Christ? We
minister to the one. Ministering in the Savior’s
way involves compassion, kindness, patience,
and love without judgment. As we minister to the
one, weinvitethe one to come unto Christ and to
worship in the house of the Lord to receive of His
redeeming power. In other words, we help one
another become devoted disciples as we minister
to the one inwaysthat lead to the house of the
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Ao ministrarmos um a um, convidamos as pessoas
a se achegarem a Cristo e a adorarem na Casa do
Senhor.

Irmas e irmaos, obrigado por sua fiel de-
vog¢do em se achegarem a Jesus Cristo nestes
tempos conturbados. Vocés sao maravilhosos;
sao lindos. Cada um de vocés é um filho de Deus.
E minha oragdo que reconhegamos a influéncia
do Espirito Santo a medida que nos tornamos
discipulos verdadeiramente devotados de Jesus
Cristo e ajudamos uns aos outros a fazer o mes-
mo; e sentimos Sua alegria ao adorarmos na Casa
do Senhor.

O presidente Russell M. Nelson declarou:
“Agora ¢ o momento para vocés, e para mim,
de nos prepararmos para a Segunda Vinda de
nosso Senhor e Salvador, Jesus Cristo. Este é o
momento de transformarmos nosso discipulado
em nossa mais alta prioridade. Em um mundo
repleto de distra¢oes perturbadoras, como pode-
mos fazer isso?”

Ele deu a resposta: “A adoracdo frequente no
templo nos ajudara. Na Casa do Senhor, nds nos
concentramos em Jesus Cristo. (...) Passamos a
conhecé-Lo. (...)Cada pessoa que busca sincera-
mente a Jesus Cristo O encontrard no templo”

Sendo assim, como podemos nos tornar
discipulos devotados de Jesus Cristo e ajudar
uns aos outros a fazer o mesmo? Quando minis-
tramos um a um. A ministra¢do a maneira do
Salvador envolve compaixdo, bondade, paciéncia
e amor sem julgamento. Ao ministrarmos um a
um,convidamosas pessoas a se achegarem a Cris-
to e a adorarem na Casa do Senhor de modo a
receber Seu poder redentor. Em outras palavras,
ajudamos uns aos outros a nos tornar discipulos
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Lord.

We learn from Jesus Christ the power of
ministering to the one with love and without
judgment. You remember the Samaritan woman
at the well. This woman may have felt unimport-
ant, alone, discouraged, and unseen. She may
have felt she did not belong. Throughout her life
she had five husbands, and the man whom she
was living with was not her husband. Others may
have imposed unrighteous judgment without
knowing her life’s circumstances. This may be
one of the reasons she came to the well alone in
the hottest part of the day.And yet, she was one
of the first to whom Jesus Christ declared He was
the Messiah. To Him, this woman was a daughter
of God.

Jesus Christ taught that woman that through
Him one can receive eternal life by partaking of
thelivingwater. He declared, “Whosoever drin-
keth of the water that I shall give ... shall never
thirst; but the water that I shall give ... shall be
... a well of water springing up into everlasting
life”

The woman of Samaria felt of the Savior’s
love and received a witness through the Spirit
that He is the Messiah. After this witness, she
returned to the city and invited others to come
and see, and many believed Jesus was “indeed the
Christ, the Saviour of the world”Christ min-
istered to the one with love; as a result, others
became His devoted disciples.

We learn of the power of ministering to the
one with compassion from Christ’s Apostles Pe-
ter and John. You remember a certain man, lame
from birth, lay daily at the gate of the temple
asking for money.This man may have felt unim-
portant, alone, discouraged, and unseen. He may
have felt he did not belong.

“Then Peter said, Silver and gold have I
none; but such as I have [I] give [unto] thee: In
the name of Jesus Christ of Nazareth rise up and
walk”

Peter took the man by his right hand and
lifted him up, and the man was made whole.Im-
mediately following the miracle, the man entered
into the templewithPeter and John, “walking, and
leaping, and praising God.”Peter and John min-
istered to the one in ways that led to the house of
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devotados quando ministramos um a um dema-
neirasque levem as pessoas a Casa do Senhor.

Aprendemos com Jesus Cristo sobre o poder
de ministrar um a um sem julgarmos as pessoas.
Vocés devem se lembrar da mulher samaritana
junto ao pogo.Aquela mulher talvez se sentis-
se pouco importante, solitdria, desanimada e
ignorada. Ela pode ter sentido que nao se en-
caixava. Ao longo de sua vida, ela tivera cinco
maridos, e 0 homem com quem ela vivia ndo era
seu marido. As pessoas devem ter imposto um
julgamento injusto sem saber das circunstancias
da vida dela. Esse pode ter sido um dos motivos
pelos quais ela foi ao po¢o sozinha na hora mais
quente do dia.Ainda assim, ela foi uma das pri-
meiras para quem Jesus Cristo declarou que Ele
era o Messias. Para Ele, aquela mulher era uma
filha de Deus.

Jesus Cristo ensinou aquela mulher que por
intermédio Dele as pessoas podiam receber a
vida eterna bebendo a dguaviva. Ele declarou:
“Aquele que beber da agua que eu lhe der nunca
tera sede, porque a agua que eu lhe der se fara
nele uma fonte de agua que salte para a vida
eterna’.

A mulher samaritana sentiu o amor do
Salvador e recebeu um testemunho, por meio
do Espirito, que Ele era o Messias. Depois desse
testemunho, ela retornou a cidade e convidou
outros a irem e verem; e muitos acreditaram que
Jesus era “verdadeiramente o Cristo, o Salvador
do mundo”.Cristo ministrou um a um com amor.
Como resultado disso, outras pessoas se torna-
ram discipulos devotados.

Aprendemos sobre o poder de ministrar
um a um vendo a compaixdo dos apostolos de
Cristo, Pedro e Jodo. Vocés devem se lembrar que
um certo homem, aleijado de nascenga, ficava
diariamente junto ao portdo do templo pedindo
esmola.Aquele homem devia se sentir pouco
importante, solitario, desanimado e ignorado. Ele
pode ter sentido que néo se encaixava.

“E disse Pedro: Nao tenho prata nem ouro;
mas o que tenho isso te dou. Em nome de Jesus
Cristo, o Nazareno, levanta-te e anda”

Pedro tomou o homem pela méo direita e
o ergueu, e 0 homem foi curado.Imediatamente
ap6s o milagre, o homem entrou no templocom-
Pedro e Jodo “andando, e saltando, e louvando a
Deus”Pedro e Jodo ministraram individualmente
de modo a conduzi-lo a Casa do Senhor, e esse
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the Lord, and this man became Christ’s devoted
disciple.

My friends, there have been moments in
my life when I too have felt unimportant, alone,
discouraged, and unseen. I have felt as if I did not
belong. I was baptized and confirmed a member
of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
when I was 19 years old. One year later, I ac-
cepted the call to serve as a full-time missionary,
but there was much I had not yet learned about
Church history.

Early in my missionary service, I learned that
there was a period when those of Black African
descent were not allowed to enjoyallof the bless-
ings of worshipping in the house of the Lord.
Learning this for the first time brought feelings of
anger, confusion, doubt, and fear. These feelings
were so intense that my ability to recognize the
Holy Ghost was lost for a season.

Fortunately, I had a wonderful missionary
companion, Kevin Vick, who ministered to me
with love, patience, and kindness. Each night as
he witnessed my feelings of doubt and uncer-
tainty, he would simply say to the younger Elder
Johnson, “I love you.” After about two weeks, I
allowed myself to feel of Kevin’s love. I gained
the courage to pray to Heavenly Father in the
name of Jesus Christ. As I prayed, I was drawn to
section 6 of the Doctrine and Covenants,verses
21-23, which states:

“Behold, I am Jesus Christ, the Son of God.
... I'am the light which shineth in darkness. ...

“... Cast your mind upon the night that you
cried unto me in your heart, that you might
know concerning the truth of these things.

“Did I not speak peace to your mind con-
cerning the matter? What greater witness can you
have than from God?”

AsIread, I remembered. I remembered the
day that I had fasted and prayed to know that the
Book of Mormon is the word of God and that
Joseph Smith is the Prophet of the Restoration.

I remembered covenants made in the house

of the Lord that connect me to Jesus Christ in
such a personal and intimate way. I felt of the
Savior’s love, His mercy, and His assurance that
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
is His kingdom upon the earth and is necessary
to prepare us for His Second Coming. Because
I remembered, I again was able to recognize the
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homem se tornou um discipulo devotado de
Cristo.

Meus amigos, houve momentos em minha
vida em que eu também me senti pouco impor-
tante, sozinho, desanimado e ignorado. Eu tam-
bém ja senti que ndo me encaixava. Fui batizado
e confirmado membro de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias quando tinha 19
anos de idade. Um ano depois, aceitei o chamado
para servir como missiondrio de tempo integral,
mas havia muitas coisas que eu ainda nao havia
aprendido a respeito da histdria da Igreja.

Bem no inicio do meu servico missionario,
fiquei sabendo que houve um periodo em que os
descendentes negros de africanos nao podiam
desfrutar detodasas béncéos de adorar na Casa
do Senhor.Ao saber disso pela primeira vez, tive
sentimentos de raiva, confusao, divida e temor.
Esses sentimentos eram tio intensos que perdi
por um tempo a capacidade de reconhecer o
Espirito Santo.

Felizmente, tive um maravilhoso compa-
nheiro missionério, Kevin Vick, que ministrou a
mim com amor, paciéncia e bondade. Toda noite,
ao ver meus sentimentos de divida e incerteza,
ele simplesmente dizia ao jovem élder Johnson:
“Elder Johnson, amo vocé”. Apés duas semanas,
eu me permiti sentir o amor do Kevin por mim.
Adquiri coragem para orar ao Pai Celestial em
nome de Jesus Cristo. Ao orar, fui guiado a segdo
6 de Doutrina e Convénios,versiculos 21-23, que
declaram:

“Eis que sou Jesus Cristo, o Filho de Deus.
(...) Eusou a luz que resplandece nas trevas. (...)
Volve tua mente para a noite em que cla-
maste a mim em teu coracio a fim de saberes a

respeito da veracidade destas coisas.

Naio dei paz a tua mente quanto ao assun-
to? Que maior testemunho podes ter que o de
Deus?”

Ao ler isso, eu me lembrei. Lembrei do dia
em que eu tinha jejuado e orado para saber que o
Livro de Mérmon é a palavra de Deus e que Jose-
ph Smith é o profeta da Restauracio. Lembrei-me
dos convénios que tinha feito na Casa do Senhor
que me conectam a Jesus Cristo de maneira
muito pessoal e intima. Senti o amor do Salva-
dor, Sua misericordia e Sua confirmacéo de que
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias é Seu reino na Terra e que ela é necessaria
para nos preparar para sua Segunda Vinda. Por
ter lembrado disso, novamente consegui reco-
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Holy Ghost and to understand more fully that
Jesus is the Christ and I am His disciple.

At times we will have unanswered questions
and feelings of being unimportant, discouraged,
alone, and unseen. However, my friends, we
must press forward with faith in Jesus Christ and
remember His words:

“Let not your heart be troubled.”

“In the world ye shall have tribulation: but be
of good cheer; I have overcome the world.”

I am a witness to this reality and of the Sav-
ior’s promised blessing.

So what can we do to ensure our minis-
tering to the one in the Savior’s way is most
effective?Livingthe doctrine of Christ will help
us.“Living the doctrine of Christ,” as President
Nelson described, “can produce the most power-
tul virtuous cycle, creating spiritual momentum
in our lives.

“As we strive to live the higher laws of Jesus
Christ, ... the Saviorliftsus above the pull of this
fallen world by blessing us with greater charity,
humility, generosity, kindness, self-discipline,
peace, andrest.”

“[This spiritual] momentum produced byliv-
ingthe doctrine of Christ,” Elder Dale G. Renlund
explains, “not only powers the transformation
of our divine nature into our eternal destiny but
also motivates us to help [to minister to] others
in appropriate ways.” Elder Renlund reminds
us that “the Savior’s job is to heal [to make us
whole]. Our job is to love—to love and minis-
ter in such a way that others are drawn to Jesus
Christ”

Our ability tolivethe doctrine of Christ
will be enhanced by daily studying the Book
of Mormon and weekly partaking of the sacra-
ment. President Nelson declared that the Book of
Mormon “teaches the doctrine of Christ ... [and]
provides the fullest and [clearest] understanding
of the Atonement of Jesus Christ to be found
anywhere.’I love this book. And prayerfully par-
taking of the sacrament each week will increase
our understanding of the Atonement of Jesus
Christ and provide spiritual renewal, comfort,
and the power of godliness in our lives. Remem-
ber, “in the ordinances [of the priesthood], the
power of godliness is manifest,’and this power,
which comes from Jesus Christ, strengthens our
desire and our ability to minister to the one.
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nhecer o Espirito Santo e saber mais plenamente
que Jesus é o Cristo e que eu sou discipulo Dele.

As vezes teremos perguntas sem resposta e
sentimentos de que somos pouco importantes,
sentimentos de desdnimo, sentindo-nos solitarios
e ignorados. No entanto, meus amigos, temos
que prosseguir com firmeza e com fé em Jesus
Cristo, lembrando-nos de suas palavras:

“Naéo se turbe o vosso coragdo.”

“No mundo tereis aflicio, mas tende bom
animo, eu venci o mundo.”

Sou testemunha dessa realidade e da béngao
prometida pelo Salvador.

Entao, o que podemos fazer para garantir
que nossa ministracdo um a um a maneira do
Salvador seja mais efetiva?Vivera doutrina de
Cristo vai nos ajudar.Conforme descreveu o pre-
sidente Nelson: “Viver a doutrina de Cristo pode
criar o ciclo virtuoso mais poderoso, criando
impeto espiritual em nossa vida.

“A medida que nos esforcamos para viver as
leis mais elevadas de Jesus Cristo, (...) o Salva-
dor nosleva para alémda influéncia deste mundo
decaido ao nos abengoar com mais caridade,
humildade, generosidade, bondade, autodiscipli-
na, paz edescanso”.

“[Esse] impeto produzido pelavivénciada
doutrina de Cristo”, explica o élder Dale G. Ren-
lund, “néo apenas impulsiona a transformagéo de
nossa natureza divina em nosso destino eterno,
mas também nos motiva a ajudar [a ministrar a]
outras pessoas de maneira apropriada. O élder
Renlund nos lembra que “o trabalho do Salvador
¢ [nos] curar. Nosso trabalho é amar — amar e
ministrar de tal forma que outras pessoas sejam
atraidas para Jesus Cristo”

Nossa capacidade devivera doutrina de Cris-
to serd aperfeicoada ao estudarmos diariamente
o Livro de Mdérmon e partilharmos semanalmen-
te o sacramento. O presidente Nelson declarou
que o Livro de Mérmon “ensina a doutrina de
Cristo (...) [e] fornece a mais completa e [clara]
compreensao que podemos encontrar a respeito
da Expiacdo de Jesus Cristo”.Amo este livro. E
tomar o sacramento em espirito de oracio todas
as semanas, vai ampliar nosso entendimento da
Expiacao de Jesus Cristo e prover renovagao espi-
ritual, consolo e o poder da divindade em nossa
vida. Lembrem-se de que nas “ordenancas [do
sacerddcio] manifesta-se o poder da divindade’e
esse poder que emana de Jesus Cristo, fortalece
nosso desejo e nossa capacidade de ministrar um
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My study of the Book of Mormon and par-
taking of the sacrament minimizes feelings of
discouragement, escalates my determination to
minister to the one in the Savior’s way, and helps
make discipleship my highest priority.

My friends, I promise that as welivethe doc-
trine of Christ and minister to the one in ways
that lead to the house of the Lord, we will press
forward with faith in Jesus Christ even amid
unanswered questions and feelings of being un-
important, alone, discouraged, and unseen. We
will invite the one to come unto Jesus Christ and
to worship in the house of the Lord to receive of
His redeeming power and love. In the house of
the Lord, we will “feel [the Savior’s] mercy. [We]

will find answers to [our] most vexing questions.

[And we] will better comprehend the joy of His
gospel”’In the name of Jesus Christ, amen.
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aum.

Meu estudo do Livro de Mérmon e o sacra-
mento que partilho minimizam meu sentimento
de desanimo, ampliam minha determinagéo
de ministrar um a um a maneira do Salvador e
ajudam-me a fazer do meu discipulado a minha
mais alta prioridade.

Meus amigos, prometo que seviverema
doutrina de Cristo e ministrarem um a um de
maneiras que levem as pessoas a Casa do Senhor,
prosseguiremos com firmeza tendo fé em Jesus
Cristo mesmo tendo perguntas sem resposta
e nos sentindo pouco importantes, solitarios,
desanimados e ignorados. Convidaremos um a
um a se achegar a Jesus Cristo e a adorar na Casa
do Senhor para receber Seu poder de redencéo
e Seu amor. Na Casa do Senhor, vamos sentir a
“misericordia [do Salvador]. [Encontraremos]
respostas para [nossas] duvidas mais inquietan-
tes. [Compreenderemos] melhor a alegria de Seu
evangelho” Em nome de Jesus Cristo, amém.
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