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The proclamation has a divine origin, so we must
treat it with the reverence deserving words from
God.

This general conference of October 2025
marks the 30th anniversary of the announcement
of “The Family: A Proclamation to the World.”
By divine design, this proclamation, with its
revelatory words, was created to “maintain and
strengthen the family as the fundamental unit of
society”

Everyone belongs to a family, whether you
are a mother, father, daughter, son, grandchild,
grandparent, aunt, uncle, brother, sister, or cous-
in. Most importantly, each of us is, as the procla-
mation states, “a beloved spirit son or daughter
of heavenly parents ... [with] a divine nature and
destiny”

When I was called to the holy apostleship in
2015, I was advised, “This proclamation is now
yours. Your name [pointing to the words ‘Coun-
cil of the Twelve Apostles’ in the title] is right
here. Feel it and teach it like you own it

I love the family proclamation. I have tes-
tified across the world from Africa to Australia
and everywhere in between of the role of the
family in God’s eternal plan. The proclamation
has a divine origin, so we must treat it with the
reverence deserving words from God.

Remember, brothers and sisters, as I said
in a previous general conference from this very
pulpit, “Words matter”

Let me give you some background about
the proclamation as a core message of what we
believe.
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Ta proklamacja ma boskie pochodzenie, wigc mu-
simy traktowac jg z szacunkiem naleznym stowom
pochodzgcym od Boga.

Konferencja generalna w pazdzierniku 2025
roku przypada w 30. rocznice ogloszenia doku-
mentu pt. ,Rodzina. Proklamacja dla §wiata”.
Zgodnie z boskim zamyslem proklamacja ta, jak
i jej prorocze stowa, powstala, aby ,,[zachowa¢ i
wzmacnia¢ rodzine jako podstawowa jednostke]
spoteczenstwa”

Kazdy nalezy do jakiej$ rodziny, niezaleznie
od tego, czy jest matka, ojcem, cérka, synem,
wnukiem, dziadkiem, ciocig, wujkiem, bratem,
siostra czy kuzynem. Co najwazniejsze, kazdy z
nas, jak stwierdza proklamacja, ,,jest umitowa-
nym duchowym synem lub cérka niebianskich
rodzicow [...] [i] posiada boskg nature i przezna-
czenie”.

Kiedy w 2015 roku zostatem powotany do
$wietego apostolstwa, udzielono mi rady: ,Ta
proklamacja nalezy teraz do ciebie. Jeste$ tu wy-
mieniony [wskazano na sfowa ‘Rada Dwunastu
Apostolow’ w jej tytule]. Poczuj ja i nauczaj jej,
jakby byla twoja wiasng”.

Uwielbiam proklamacje o rodzinie. Swiad-
czylem na calym $wiecie, od Afryki po Australie
i wszedzie pomiedzy, o roli rodziny w wiecznym
planie Boga. Ta proklamacja ma boskie pocho-
dzenie, wiec musimy traktowac jg z szacunkiem
naleznym sfowom pochodzacym od Boga.

Pamietajcie, bracia i siostry, jak powiedzia-
fem na poprzedniej konferencji generalnej z tej
wlasnie méwnicy: ,,Stowa majg znaczenie”

Pozwdlcie, ze przedstawie wam kilka in-
formacji na temat proklamacji jako gléwnego
przestania definiujacego to, w co wierzymy.
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In 1994, a year before the proclamation was
presented, the Quorum of the Twelve Apostles
discussed how society and governments were
pulling away from God’s laws for family, mar-
riage, and gender. “But that was not the end of
what we saw,” President Russell M. Nelson later
explained. “We could see the efforts of various
communities to do away with all standards and
limitations on sexual activity. We saw the confu-
sion of genders. We could see it all coming.”

The Twelve determined to prepare a docu-
ment, an official proclamation,summarizing the
Church’s position on family. During that year,
these Apostles, seers called of God, prepared a
declaration about the family. President Dallin
H. Oaks recalled they prayerfully turned to the
Lord for “what [they] should say and how [they]
should say it”They presented it to the First Pres-
idency—Presidents Howard W. Hunter, Gordon
B. Hinckley, and Thomas S. Monson—for their
consideration.

Just months later, in March 1995, President
Hunter passed away, and President Hinckley
became the 15th President of the Church. The
proclamation was now in his hands. When would
be the right time to make this declaration to the
Church?That time came six months later.

Days before the September 23 general Relief
Society meeting that preceded general confer-
ence, President Hinckley and his counselors
met in counsel with the Relief Society General
Presidency. The sisters, like the Apostles, had
been weighing concerns about women and fami-
lies. They had focused the upcoming meeting on
families.

President Hinckley was scheduled to ad-
dress the women at the gathering. He had been
pondering the direction of his remarks. As the
discussion progressed, he referred by name to
the newly created but not yet public “The Family:
A Proclamation to the World”Was this women’s
meeting the right setting to make the decisive
declaration about family?

Relief Society General President Elaine Jack
later explained: “We didn’t know what the proc-
lamation on the family was at that time. ... [W]e
could tell by the title, but we felt anything on the
family ... would be a positive thing. ... I felt very
positive that we had members of the Quorum of
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W 1994 roku, na rok przed przedstawieniem
proklamacji, Kworum Dwunastu Apostotéw
dyskutowalo o tym, jak spoteczenstwo i rzady
odchodza od Bozych praw dotyczacych rodziny,
malzenstwa i plci. ,,Lecz to nie byl koniec tego,
co ujrzeliSmy’, wyjasnit pozniej Prezydent Russell
M. Nelson. ,Widzielismy wysitki r6znych spo-
tecznosci zmierzajace do zniesienia wszelkich
norm i ograniczen dotyczacych aktywnosci sek-
sualnej. Widzieli$my pomieszanie plci. Widzieli-
$my, ze to wszystko nastapi”.

Dwunastu Apostoléw postanowilo przygoto-
wa¢ dokument, oficjalng proklamacje, podsumo-
wujaca stanowisko Kosciota w kwestii rodziny.
Tego samego roku Apostolowie, powolani przez
Boga widzacy, przygotowali deklaracje dotyczaca
rodziny. Prezydent Dallin H. Oaks przypomnial,
ze w duchu modlitwy zwracali si¢ do Pana w
kwestii tego, ,,co [powinni] powiedzie¢ i jak
[powinni] to powiedzie¢”. Przedstawili to do
rozwazenia Pierwszemu Prezydium: Prezyden-
towi Howardowi W. Hunterowi, Gordonowi B.
Hinckleyowi i Thomasowi S. Monsonowi.

Zaledwie kilka miesigcy p6zniej, w marcu
1995 roku, Prezydent Hunter zmarl, a Prezydent
Hinckley zostal 15. Prezydentem Kosciota. Pro-
klamacja byla teraz w jego rekach. Kiedy bedzie
wlasciwy czas na przedstawienie tej deklaracji
Kosciotowi?Ten czas nadszed! szes¢ miesiecy
péinie;j.

Na kilka dni przed 23 wrzesnia, generalnym
spotkaniem Stowarzyszenia Pomocy poprzedza-
jacym konferencje generalna, Prezydent Hinc-
kley i jego doradcy spotkali sie, aby si¢ naradzi¢ z
Generalnym Prezydium Stowarzyszenia Pomocy.
Siostry, podobnie jak Apostolowie, rozwazaly
obawy dotyczace kobiet i rodzin. Podczas nad-
chodzacego spotkania skupili si¢ na rodzinach.

Prezydent Hinckley mial przeméwi¢ do
zgromadzonych kobiet. Zastanawial sie, jakie
skierowa¢ do nich uwagi. W trakcie dyskusji
nazwal ten nowo utworzony, ale jeszcze nie upu-
bliczniony dokument: ,,Rodzina. Proklamacja dla
$wiata”. Czy to spotkanie kobiet bylo odpowied-
nim miejscem do ztozenia decydujacej deklaracji
na temat rodziny?.

Generalna Prezydent Stowarzyszenia Pomo-
cy, Elaine Jack, wyjasnila pozniej: ,W tamtym
czasie nie wiadomo bylo, czym jest proklamacja
o rodzinie [...]. [Moglysmy] domyslac si¢ tego
po tytule, ale czuty$my, ze wszystko, co dotyczy
rodziny [...], bedzie pozytywna rzecza [...]. By-
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the Twelve that were receiving revelation.”

The Relief Society meeting that Saturday
was historic. President Hinckley introduced the
family proclamation with these important words:
“With so much of sophistry that is passed off as
truth, with so much of deception concerning
standards and values, with so much of allurement
and enticement to take on the slow stain of the
world, we have felt to warn and forewarn ... of
standards, doctrines, and practices relative to the
family which the prophets, seers, and revelators
of this church have repeatedly stated throughout
its history”

He then read the proclamation in its entire-
ty. As the Lord has said, “Whether by mine own
voice or by the voice of my servants, it is the
same.”

The proclamation states, “The family is
ordained of God.”I love the clarity of that state-
ment. The proclamation is a call for us to live
in mortality ever mindful of the divinity with-
in us and the eternal future that lies before us.
President Nelson taught: “You are literally spirit
children of God. ... Make no mistake about it:
Your potential is divine. With your diligent seek-
ing, God will give you glimpses of who you may
become.”

When presented, the proclamation did not
align with the views of many in the world. Not
then. Not now. There are those who take issue
with the declaration on family, marriage, and
gender. Some suggest the Church pull it back,
revise, or even set the proclamation aside.

The proclamation on the family is, as Presi-
dent Hinckley stated, doctrine,my dear brothers
and sisters. The principles are not out of step but
perfectly in step with the ways of the Lord and
His covenant path. The teachings of the procla-
mation were revealed by our Lord Jesus Christ to
His Apostles then and now. This is His Church;
He has established the truths by which we live.

Some of you may reflect on the proclamation
and say, “This isn’t working for me.” “It seems
insensitive.” “My family doesn’t look like that” “I
don’t fit”

For those with concerns, know that you are a
child of heavenly parents,part of your Heavenly

Father’s family. No one knows you better or cares
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tam bardzo pozytywnie przekonana, ze cztonko-
wie Kworum Dwunastu otrzymujg objawienie”.

Sobotnie spotkanie Stowarzyszenia Pomocy
bylo historyczne. Prezydent Hinckley rozpoczal
przedstawianie proklamacji o rodzinie tymi waz-
nymi stowami: ,,Przy tak wielu sofizmatach, ktore
mienig sie prawda, przy tak wielu zwodniczych
teoriach dotyczacych standardow i wartosci, przy
tak wielu pokusach i neceniach, by powoli spla-
mic¢ si¢ brudem tego $wiata, poczuliSmy potrzebe
wydania ostrzezenia i przestrogi [...], odno-
szacych sie do standardéw, doktryn i praktyk
zwiazanych z rodzing, ktére prorocy, widzacy i
objawiciele tego Kosciota wielokrotnie powtarzali
na przestrzeni jego historii”.

Nastepnie w calosci odczytal proklamacije.
Jak powiedzial Pan: ,,Co rzeklem moim wlasnym
glosem lub glosem moich stug, bowiem jest to
jedno”

Proklamacja stwierdza: ,,Rodzina jest usta-
nowiona przez Boga”. Uwielbiam jasno$¢ tego
stwierdzenia. Ta proklamacja jest wezwaniem do
zycia w doczesnosci, zawsze pamietajac o tkwia-
cej w nas boskosci i wiecznej przysztosci, ktora
nas czeka. Prezydent Nelson nauczal: ,Jestescie
dostownie duchowymi dzie¢mi Boga [...]. Nie
bladzcie w tej kwestii: Wasz potencjat pochodzi
od Boga. Jesli bedziecie pilnie szuka¢, Bog da
wam przeblyski tego, kim mozecie sie sta¢”.

Kiedy ta proklamacja zostala przedstawio-
na, nie byta zgodna z pogladami wielu ludzi na
$wiecie. Ani wtedy. Ani teraz. Sg tacy, ktorzy
kwestionuja deklaracje w kwestiach zwigzanych z
rodzing, malzenstwem i plcig. Niektorzy sugeru-
ja, Zeby Koscidt ograniczyl znaczenie proklama-
cji, zrewidowat ja lub nawet porzucil.

Moi drodzy bracia i siostry, ta proklamacja
dotyczaca rodziny jest, jak stwierdzil Prezydent
Hinckley, doktryna. Zasady te nie s sprzeczne,
lecz doskonale zharmonizowane z drogami Pana
i $ciezka Jego przymierza. Nauki tej proklamacji
zostaly objawione przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa Jego Apostotom wtedy i teraz. To
jest Jego Kosciol; On ustanowit prawdy, wedtug
ktorych zyjemy.

Niektorzy z was mogg zastanawiac sie nad ta
proklamacja i méwi¢: ,Ona nie dziala w moim
przypadku”. ,,Brak w niej wrazliwosci”. ,,Moja
rodzina wyglada inaczej”. ,Nie pasuje do niej”.

Dla tych, ktérzy maja watpliwosci, wiedz-
cie, ze jestescie dzie¢mi niebianskich rodzicow,
czedcig rodziny Niebianskiego Ojca. Nikt nie zna
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more deeply about you than He does. Turn to
Him; pour out your heart to Him; trust Him and
His promises. You have family in your Savior,
Jesus Christ, who loves you. He came to earth

to atone for our sins and bear the burden of our
mistakes and our very bad days. He understands
what you are facing and feeling. Turn to Him;
trust He will send the Holy Ghost to be with
you, lift you, and guide you. Feel Their love that
“sheddeth itself abroad in the hearts of the chil-
dren of meny; ... it is the most desirable above all
things ... and the most joyous to the soul”

All of the Lord’s Apostles love you dearly.
We pray for you and seek the Lord’s guidance for
you. Stay with us. You live in challenging times
when the adversary seeks to make you his. Do
not be drawn off. And if you are, come back. Our
arms reach out to you, as will those of others who
love you.

The proclamation states, “Parents have a
sacred duty to rear their children in love and
righteousness.” The Book of Mormon provides a
second witness to this truth. In the first verse of
the first chapter, we read, “I, Nephi, having been
born of goodly parents”How many of us have
started the Book of Mormon—and started again
and again—and in the process committed those
words to memory? Commit them to heart.

One of my favorite statements in the procla-
mation is this: “Happiness in family life is most
likely to be achieved when founded upon the
teachings of ... Jesus Christ.”

Who does not want to be happy?

And what are the teachings of Jesus Christ?
Again, in the proclamation: “Faith, prayer, re-
pentance, forgiveness, respect, love, compassion,
work, and wholesome recreational activities.”

Whose life will not be better by applying
these key principles? None of us are going to do
perfectly; but we can follow President Hinckley’s
wise words: “Do the very best you can.”

We read in the proclamation, “Fathers are to
preside ... in love and righteousness,’and “moth-
ers are primarily responsible for the nurture of
their children”Presidedoes not mean dominate,
andnurturedoes not mean a secondary role. God
has given men and women different but equal

and essential roles that complement each other.
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was lepiej i nie troszczy si¢ o was bardziej niz
On. Zwrdccie sie do Niego, otworzcie przed Nim
swoje serce, zaufajcie Jemu i Jego obietnicom.
Jestescie rodzina w waszym Zbawicielu Jezusie
Chrystusie, ktory was kocha. On przyszed! na
ziemig, aby zados$¢uczynic za nasze grzechy i
ponie$¢ cigzar naszych bledow i naszych bardzo
ztych dni. On rozumie, z czym si¢ mierzycie i co
czujecie. Zwrodcie si¢ do Niego, ufajcie, ze posle
Ducha Swietego, aby byt z wami, podnosit was i
prowadzil. Poczujcie Ich milos¢, ktora ,,przelewa
sie do serc dzieci ludzkich i jest pozagdana ponad
wszystko [...], i daje [...] duszy najwieksza
rados¢”

Wszyscy Apostolowie Pana bardzo was
kochaja. Modlimy sie za was i poszukujemy dla
was Bozego przewodnictwa. Pozostancie z nami.
Zyjecie w trudnych czasach, w ktérych przeciw-
nik stara sie was sobie podporzgdkowa¢. Nie
dajcie sie zwies¢. A jesli tak si¢ stalo, powrdccie.
Nasze ramiona wyciagniete s3 do was, podobnie
jak ramiona innych osdb, ktore was kochaja.

Proklamacja stwierdza: ,,Rodzice maja swigta
powinno$¢ wychowywania swoich dzieci w mi-
tosci i prawosci”. Ksigga Mormona dostarcza dru-
giego Swiadectwa o tej prawdzie. W pierwszym
wersecie pierwszego rozdziatu czytamy: ,,Ja, Nef,
wywodzac sie z dobrych rodzicéw”. Ilu z nas
zaczelo czyta¢ Ksiege Mormona — zaczynalo
kolejny i kolejny raz — i w trakcie tego procesu
zapamietalo te sfowa? Wezcie je sobie do serca.

Jedna z zasad, ktérych uczymy sie z prokla-
macji o rodzinie mowi, ze: ,Szczescie w zyciu ro-
dzinnym moze by¢ najpewniej osiagniete, kiedy
opiera sie na naukach [...] Jezusa Chrystusa”.

Kto nie chce by¢ szczesliwy?

A jakie sg nauki Jezusa Chrystusa? Nawig-
zujac ponownie do proklamacji: ,Zasady wiary,
modlitwy, pokuty, przebaczenia, szacunku, mifo-
$ci, wspdlczucia, pracy i zdrowej rekreacji”.

Czyje zycie nie stanie si¢ lepsze dzieki zasto-
sowaniu tych kluczowych zasad? Nikt z nas nie
bedzie postgpowal w sposob doskonaly, ale mo-
zemy podazac za madrymi stowami prezydenta
Hinckleya: ,,Dajcie z siebie wszystko”.

W proklamacji czytamy: ,,Ojcowie majg prze-
wodniczy¢ [...] w milodci i prawosci’a ,,gtéwnym
obowigzkiem matek jest dbalos¢ o rozwoj dzieci”
Przewodniczenienie oznacza dominacji adba-
os¢nie oznacza pelnienia roli podrzednej. Bog
dal mezczyznom i kobietom rdzne, ale réwne i
niezbedne role, ktére wzajemnie sie uzupetniaja.
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Let me share a personal story.

My wife and I learned to work better at being
equal partners after one day when I decided to
make an important decision without consulting
her. My action surprised her, took her off guard,
and put her in a very difficult situation. After-
ward, she put her hands on my shoulders and
firmly said, “Ron, please, never do that to me
again” We have pretty much been on the same
page ever since.

We find in the family proclamation: “Fathers
and mothers are obligated to help one another as
equal partners”

Equalis a word that matters. Over the years,
as Sister Rasband and I have worked together in
what the proclamation describes as our “sacred
responsibilities,"we have shaped an equally
yoked marriage. As each of our children is now
married, Sister Rasband and I have continued
to counsel them and their spouses on how to be
equal partners.

When we live with our eyes single to the glo-
ry of God, we respect one another and support
one another. Those divine patterns of righteous-
ness lead to stability in our individual lives, our
families, and society.

Our Father in Heaven has provided the proc-
lamation on the family to help guide us home
to Him, to help us learn and be filled with love,
strength, purpose, and eternal understanding.
With all my soul, I plead with you to live close to
Him and His Beloved Son. I promise as you do
so, the Spirit will inspire and guide you and help
you feel in your heart Their promised peace that
“passeth all understanding’In the name of Jesus
Christ, amen.
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Pozwolcie, ze podziele sie osobistg historig.

Moja zona i ja nauczyliSmy si¢ bardziej stara¢
sie by¢ rownymi partnerami po tym, jak pew-
nego dnia postanowilem podja¢ wazna decyzje
bez konsultacji z nig. Moje dzialanie ja zdziwilo,
zaskoczyto i postawilo w bardzo trudnej sytuacji.
Pézniej polozyla mi rece na ramionach i stanow-
czo powiedziala: ,Ron, prosze, nigdy wiecej mi
tego nie réb”. Od tamtej pory praktycznie zawsze
byli$my ze sobg zgodni.

W proklamacji o rodzinie czytamy: ,,0jcowie
i matki sg zobowigzani pomagac sobie wzajem-
nie, jako réwni partnerzy”.

Réwnito stowo, ktdre ma znaczenie. Przez
lata, kiedy Siostra Rasband i ja trudzili$my si¢
nad tym, co proklamacja opisuje jako ,,[nasze
swiete obowiazki]”, uksztaltowalismy malzen-
stwo, w ktérym réwno dzwigamy jarzmo. Gdy
kazde z naszych dzieci sg teraz po $lubie, Siostra
Rasband i ja doradzamy im i ich matzonkom, jak
by¢ réwnymi partnerami.

Kiedy zyjemy, majac oczy skierowane wy-
tacznie na chwale Boga, to wzajemnie si¢ sza-
nujemy i wspieramy. Te boskie wzorce prawosci
prowadza do stabilnos$ci w naszym wlasnym
zyciu, w naszych rodzinach i w spoteczenstwie.

Nasz Ojciec w Niebie zapewnil proklamacje
o rodzinie, aby pomoéc nam poprowadzi¢ nas
do domu, do Niego, aby pomdc nam uczy¢ si¢
i by¢ wypelnionymi mitoscig, sila, celem oraz
wiecznym zrozumieniem. Z catej duszy blagam
was, abyscie zyli w bliskosci z Nim i Jego Umi-
fowanym Synem. Obiecuje, ze gdy bedziecie tak
postepowaé, Duch da wam natchnienie i popro-
wadzi was oraz pomoze wam poczuc w sercu
obiecany wam pokdj, ktéry ,,przewyzsza wszelki
rozum”. W imig Jezusa Chrystusa, amen.
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