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What might it look like to add more Jesus Christ
into your life?

If you have ever visited my home state of
Louisiana, you are probably familiar with many
of our tasty dishes—gumbo, jambalaya, étouffée,
and the list goes on and on.

From time to time, I find myself feeling bold
enough to cook one of those tasty recipes. The
undocumented final step after mixing all the in-
gredients and following the detailed instructions
is to do the final taste test and see if anything
is missing. At that point, I can hear the Creole
cooking legends whispering in my ears, “Put
more Tony’s in it” Tony’s is a Creole seasoning
made in Opelousas, Louisiana, my hometown.

It is often used as the “secret ingredient” to
compensate for the imperfections made while
following the recipe.

My wife, Michelle, and I had the honor to
serve as mission leaders in Louisiana. We had
a tradition of teaching the missionaries how to
cook her special jambalaya recipe on their last
night in the mission home before they returned
to their families. In addition to their testimonies
of the restored gospel of Jesus Christ, our mis-
sionaries left the mission with an appreciation for
recipes.

A few months ago, I was browsing through
the Church Media Library and saw a link to a
collection of short videos calledRestoration Con-
versations with President Russell M. Nelson.The
title of one of the short videos in the list caught
my attention and made me smile. It is called
“Scriptures Are God’s Recipes for Happy Living.”
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Jak mozna ,dodac” wigcej Jezusa Chrystusa do
waszego zycia?

Jesli odwiedziliscie kiedy$ mdj rodzinny stan,
Luizjang, prawdopodobnie znacie wiele z naszych
smacznych potraw — gumbo, jambalaya, étouf-
fée, a lista jest dluga.

Od czasu do czasu wydaje mi sie, Ze mam
dos¢ odwagi, aby przygotowac jedna z tych
smacznych potraw. Nieoficjalnym ostatnim
krokiem po wymieszaniu wszystkich skfadni-
kow i postepowaniu zgodnie ze szczegétowymi
instrukcjami jest sprobowanie dania i sprawdze-
nie, czy czego$ nie brakuje. W tym momencie
niemal slysze kreolskie legendy kulinarne i stowa:
»Dodaj do tego wiecej Tony’s”. Tony’s to kreolska
przyprawa produkowana w Opelousas w Luizja-
nie, moim rodzinnym miescie. Czgsto uzywa jej
sie jako ,,sekretnego skladnika’, aby zrekompen-
sowac bledy popelnione w trakcie przygotowania
potrawy.

Wraz z moja zong Michelle mieli$my za-
szczyt stuzy¢ jako przywddcy misji w Luizjanie.
Mielismy tradycje uczenia misjonarzy przepisu
na specjalna jambalaye mojej Zony podczas
ich ostatniego wieczoru w domu misyjnym
przed powrotem do domu. Opuszczali misje ze
$wiadectwem o przywrdconej ewangelii Jezusa
Chrystusa i uczuciem wdziecznosci za przepisy
kulinarne.

Kilka miesiecy temu przegladatem Biblioteke
multimediéw Kosciola i zobaczylem odnosnik
do kolekcji krétkich filméw zatytulowanychRoz-
mowy o przywroceniu z Prezydentem Russellem
M. Nelsonem. Tytul jednego z tych krétkich
filmikéw przykul mojg uwage i wywotal usmiech.
Brzmi: ,,Pisma $wigte to Boze przepisy na szcze-
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I immediately clicked on that two-minute video
and watched President Nelson teach a group of
Primary kids a simple and powerful message
about how to be happy. He taught: “If you're
making a cake, you follow the directions, don't
you? And you’ll get a good result every time,
won't you?”

He continued, speaking about turning 95
years old soon: “People say, ‘What do you eat?
What's your secret?”” He replied, “The secret’s
called the scriptures. You might read them and
try them?”

Well, there we have it. The simple secret for
happy living is to just follow God’s recipe as de-
tailed in the scriptures. I call it the “Good News
Recipe”

What do you do if something goes wrong
when following the recipe? Well, embedded in
the Good News Recipe is the “secret ingredient”
to ensure you always get it right in the end. The
answer is always Jesus Christ.

I think we all have moments when we feel
our ingredients are not good enough, or we
struggle to follow the directions, or perhaps we
do something out of order, or something hap-
pens that is out of our control, and so on.

What's the remedy? It’s simply to add more of
what invites Jesus Christ into your life.

So, what might it look like to add more Jesus
Christ into your life?

While serving as mission president, I had the
pleasure of meeting personally with each of our
young missionaries every six weeks. During the
one-on-one meeting, it was common for mis-
sionaries to seek guidance on how to improve the
effectiveness of their companionships.

On one occasion, a missionary came into
his personal interview and sat down. I could
tell from his body language that something was
weighing heavily on his mind. I asked, “Elder,
what would you like to discuss today?” He went
on to describe some of the challenges he was hav-
ing with his companion and how it was affecting
their ability to do missionary work. With tears in
his eyes, he looked at me and asked, “President,
what should I do?”

In that instance, I honestly didn't know how
to respond. After a brief moment, I asked him if
it was OK for us to kneel together in prayer for
guidance from the Spirit.He agreed, and we knelt
together and prayed for inspiration.

Page2 — Not an official publication

sliwe zycie”. Natychmiast kliknagtem ten dwumi-
nutowy film i zobaczylem, jak Prezydent Nelson
uczy grupe dzieci z Organizacji Podstawowej w
prosty i pelen mocy sposéb o tym, jak by¢ szcze-
sliwym. Moéwit: ,,Jesli robicie ciasto, postepujecie
zgodnie ze wskazowkami, prawda? I za kazdym
razem si¢ udaje, czy tak?”.

Ciagnal dalej, méwiac o tym, ze wkrotce
skonczy 95 lat: ,,Ludzie pytaja mnie: ‘Co ty takie-
go jesz? Jaki jest twoj sekret?”. I odpowiedziat:
»Moj sekret to pisma §wiete. Moze powinniscie je
zacza¢ czytac i wyprobowac”.

Coz, taka jest prawda. Prosty sekret szczesli-
wego zycia tkwi w przestrzeganiu Bozego przepi-
su opisanego szczegélowo w pismach $wietych.
Nazywam to ,,Przepisem na dobra nowing”.

Co robicie, jesli cos pdjdzie nie tak w trakcie
gotowania zgodnie z przepisem? W przepisie na
dobra nowing kryje sie ,,sekretny sktadnik’, ktory
sprawia, ze zawsze w koncu sie uda. Odpowie-
dzig zawsze jest Jezus Chrystus.

Mysle, ze wszyscy mamy chwile, kiedy
czujemy, ze nasze skfadniki nie sg wystarczajaco
dobre, albo trudno nam si¢ trzymac przepisu,
albo robimy co$ nie po kolei, albo dzieje si¢ cos,
na co nie mamy wplywu itp.

Jaki jest na to sposob? Trzeba po prostu do-
dac wigcej tego, co zaprasza Jezusa Chrystusa do
waszego zycia.

Jak wiec mozna ,dodac¢” wigcej Jezusa Chry-
stusa do waszego zycia?

Kiedy stuzylem jako prezydent misji, co szes¢
tygodni mialem przyjemnos¢ osobiscie spotykac
sie z kazdym z naszych mlodych misjonarzy.
Podczas spotkan sam na sam misjonarze czesto
szukali rady w kwestii tego, jak ulepszy¢ efektyw-
no$¢ pracy ze swoim towarzyszem.

Pewnego razu na wywiad przyszed! misjo-
narz i usiadl. Z jego mowy ciala wywniosko-
walem, ze co$ go gnebi. Zapytatem: ,,Starszy, o
czym chcialbys$ porozmawiac?”. Wtedy on opisat
niektoére z wyzwan, jakim stawial czota z powo-
du swego towarzysza i jak wplywato to na ich
zdolnos¢ do pracy misjonarskiej. Ze tzami w
oczach spojrzal na mnie i zapytal: ,,Prezydencie,
co powinienem zrobic¢?”.

Szczerze méwiagc, nie wiedzialem wtedy, co
mu powiedziec. Po krétkiej chwili zapytatem
go, czy mozemy razem uklekna¢ w modlitwie,
proszac o przewodnictwo Ducha. Zgodzit sie,
uklekneli$my i pomodlilismy si¢ o natchnienie.
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After the prayer, we continued kneeling for a
short time and then sat in our chairs facing each
other. I asked if we could read a scripture togeth-
er. As we opened our scriptures, I paused and
told him, “Elder, as we read this scripture, please
ask yourself the following question: If I live these
attributes, will it improve my companionship and
our missionary work?”

Then we openedMoroni 7:45and read out
loud: “And charity suffereth long, and is kind,
and envieth not, and is not puffed up, seeketh
not her own, is not easily provoked, thinketh no
evil, and rejoiceth not in iniquity but rejoiceth in
the truth, beareth all things, believeth all things,
hopeth all things, endureth all things”

The elder then looked at me with tears in his
eyes and said, “Yes, President, but that is hard to
do” I agreed and reminded him that he is a son
of God with divine potential to do it together
with the Lord.

Then we briefly discussed the parable of the
slope taught by Elder Clark G. Gilbert of the
Seventy, which reminded us that we need to start
where we are and, together with the Lord, move
forward and upward in a positive direction.I
could tell that he was still feeling a bit over-
whelmed with the next steps, so I asked him to
describe his understanding of the scripture “by
small and simple things are great things brought
to pass.”He went on to describe the concept that
by doing small and simple things, great things
can happen. I asked him to take a minute and
identify two small and simple things he could do
to be kind to his companion.

After a few moments, he shared his thoughts.
Then I asked him to take a minute and identify
two small and simple things he could do to be
patient with his companion. He almost imme-
diately shared his two thoughts. It was clear that
he had already been pondering this before our
meeting. I invited him to take those few items to
God in prayer and to ask for confirmation, direc-
tion, and inspiration on how to execute his plan
with real intent.He agreed. As we concluded, I
asked him to provide a brief update in his weekly
letter.

As the next few weeks went by, I could see
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Po modlitwie pozostaliémy jeszcze przez
chwile na kolanach, a potem usiedli$my na krze-
stach zwrdceni do siebie. Zapytalem, czy moze-
my razem przeczyta¢ fragment z pisma $wigtego.
Kiedy otworzylismy pisma $wiete, zatrzymatem
sie i powiedzialem: ,,Starszy, kiedy bedziemy
czytac ten fragment, prosze, zadaj sobie pytanie:
Czy jesli bede zyt zgodnie z tymi atrybutami, czy
ulepszy to relacje z moim towarzyszem i nasza
prace misjonarska?”.

OtworzylismyKs. Moroniego 7:45i przeczyta-
lismy na glos: ,,Prawdziwa mito$¢ jest cierpliwa i
jest dobrotliwa, i nie zazdro$ci, i nie nadyma sig,
nie szuka swego, nie daje si¢ tatwo sprowokowac,
nie mysli nic zfego, i nie raduje si¢ z niegodzi-
wosci, ale raduje si¢ z prawdy, wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim ma nadzieje,
wytrwa we wszystkim”

Wtedy spojrzal na mnie ze tzami w oczach i
powiedzial: , Tak, Prezydencie, ale to jest trud-
ne”. Zgodzilem si¢ i przypomnialem mu, ze jest
synem Boga i ma boski potencjatl, aby to uczynic¢
to razem z Panem.

Potem krétko omowilismy przypowies¢ o
nachyleniu z przemdwienia Starszego Clarka
G. Gilberta, Siedemdziesiagtego, ktéra przypo-
mniata nam, ze musimy zacza¢ od miejsca, gdzie
jeste$Smy i razem z Panem i$¢ naprzéd i w gore
w dobrym kierunku. Widzialem, ze misjonarz
nadal czul si¢ nieco przytloczony wizja nastep-
nych krokéw, wigc poprosilem go, aby opisat
swoje rozumienie fragmentu z pisma $wietego,
ktory brzmi: ,W wyniku matych i prostych spraw
powstaja wielkie dzieta”. Opisal te koncepcje,
mowiac, ze kiedy robimy mate i proste rzeczy,
moze wydarzy¢ si¢ co$ wielkiego. Poprositem go,
aby poswiecil chwile na wskazanie dwdch matych
i prostych sposobéw na okazanie zyczliwosci
swemu towarzyszowi.

Po kilku chwilach podzielit si¢ swoimi
przemysleniami. Wtedy poprositem, aby przez
minute wskazal dwie male i proste rzeczy, ktore
moze zrobi¢, aby okaza¢ cierpliwo$¢ swojemu
towarzyszowi. Niemal natychmiast przyszlty mu
do gtowy dwa pomysly. Bylo jasne, ze rozwazal to
juz przed naszym spotkaniem. Poprositem, aby
w modlitwie zani6st te rzeczy do Boga i poprosit
o potwierdzenie, wskazowki i natchnienie, jak
wprowadzi¢ ten plan w zycie ze szczera intencja.
Zgodzil sie. Na zakonczenie poprositem, aby w
cotygodniowym liScie opisywal swoje postepy.

W ciggu nastepnych kilku tygodni widzia-
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in his weekly letters that things were improv-
ing. Not only could I see that improvement
inhisweekly letters, but I could also see it in the
weekly letters of his companion. During our
next in-person interview, I saw a night-and-day
difference in his countenance and spirit. I asked
him, “So, Elder, is it true that ‘charity never
faileth?””’He responded with a big smile, “Yes,
and by small and simple things are great things
brought to pass.”

As you follow the Good News Recipe for
happy living, remember President Nelson’s
teaching: “Whatever questions or problems you
have, the answer is always found in the life and
teachings of Jesus Christ. Learn more about His
Atonement, His love, His mercy, His doctrine,
and His restored gospel of healing and progres-
sion. Turn to Him! Follow Him!”

When you need to “hear Him” and know
how to invite Jesus Christ into your life, consider
following the steps President Nelson taught us
about personal revelation:

“Find a quiet place where you can regularly
go. Humble yourself before God. Pour out your
heart to your Heavenly Father. Turn to Him for
answers and for comfort.

“Pray in the name of Jesus Christ about your
concerns, your fears, your weaknesses—yes, the
very longings of your heart. And then listen!
Write the thoughts that come to your mind.
Record your feelings and follow through with
actions that you are prompted to take. As you
repeat this process day after day, month after
month, year after year, you will ‘grow into the
principle of revelation.”

I testify that Jesus Christ is our Savior and
Redeemer. He has “accomplished everything
we need to be able to return to [our] Heavenly
Father”In the name of Jesus Christ, amen.
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fem w jego cotygodniowych listach, ze sytu-
acja sie poprawia. Te poprawe zauwazylem nie
tylko wjegocotygodniowych listach, ale takze w
cotygodniowych listach jego towarzysza. Pod-
czas naszego nastepnego wywiadu dostrzegtem
niesamowitg réznice na jego twarzy i w duchu.
Zapytatem: ,,Starszy, czy to prawda, ze prawdzi-
wa milo$¢ nigdy nie zawodzi?”. Odpowiedziat z
wielkim u$miechem: ,,Tak, i w wyniku matych i
prostych spraw powstaja wielkie dziefa”.

Postepujac zgodnie z przepisem na dobra
nowing i szczesliwe zycie, pamietajcie o naukach
Prezydenta Nelsona: ,,Niezaleznie od tego, jakie
macie pytania lub problemy, odpowiedzia zawsze
sg zycie i nauki Jezusa Chrystusa. Poznawajcie
Jego Zadoscuczynienie, Jego milos¢, Jego mi-
tosierdzie, Jego doktryne i Jego przywrdcona
ewangelie uzdrowienia i rozwoju. Zwréécie si¢ do
Niego! Podazajcie za Nim!”.

Kiedy potrzebujecie ,,[stucha¢] Go” i dowie-
dziec sig, jak zaprosi¢ Jego — Jezusa Chrystusa
— do swojego zycia, rozwazcie podjecie krokow
prowadzacych do osobistego objawienia, o kto-
rych moéwil Prezydent Nelson:

»Znajdzcie ciche miejsce, do ktérego mo-
zecie si¢ regularnie udawac. Ukorzcie si¢ przed
Bogiem. Otworzcie swe serce przed waszym Oj-
cem Niebieskim. U Niego szukajcie odpowiedzi i
pocieszenia.

Modlcie si¢ w imie Jezusa Chrystusa w spra-
wie waszych obaw, lekow, stabosci — w sprawie
najskrytszych pragnien waszego serca. A potem
nadstawcie uszu! Zapiszcie mysli, ktore sptyna
do waszego umystu. Zapiszcie swoje uczucia i
wprowadzcie je w czyn zgodnie z danym wam
natchnieniem. Kiedy bedziecie powtarzac ten
proces dzien po dniu, miesigc po miesigcu, rok
po roku, zasada objawienia utwierdzi si¢ w was”™.

Swiadcze, ze Jezus Chrystus jest naszym
Zbawicielem i Odkupicielem. On ,,dokonat
wszystkiego, czego potrzebujemy, aby$my mogli
powroci¢ do naszego Ojca w Niebie” W imig
Jezusa Chrystusa, amen.
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