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As we minister to the one, we invite the one to 
come unto Christ and to worship in the house of 
the Lord.

Sisters and brothers, thank you for your 
faithful devotion in coming unto Jesus Christ 
during these challenging times. You are won-
derful; you are beautiful; you are each a child of 
God. It is my prayer that we will recognize the 
influence of the Holy Ghost as we become and 
help one another become truly devoted disciples 
of Jesus Christ and feel of His joy as we worship 
in the house of the Lord.

President Russell M. Nelson declared: “Now 
is the time for you and for me to prepare for the 
Second Coming of our Lord and Savior, Jesus the 
Christ. Now is the time for us to make our disci-
pleship our highest priority. In a world filled with 
dizzying distractions, how can we do this?”

He provided the answer: “Regular worship in 
the temple will help us. In the house of the Lord, 
we focus on Jesus Christ. … We come to know 
Him. …Every sincere seeker of Jesus Christ will 
find Him in the temple.”

So how do we become and help one another 
become devoted disciples of Jesus Christ? We 
minister to the one. Ministering in the Savior’s 
way involves compassion, kindness, patience, 
and love without judgment. As we minister to the 
one, weinvitethe one to come unto Christ and to 
worship in the house of the Lord to receive of His 
redeeming power. In other words, we help one 
another become devoted disciples as we minister 
to the one inwaysthat lead to the house of the 
Lord.

Nel ministrare al singolo individuo, lo invitiamo 
a venire a Cristo e a rendere il culto nella casa del 
Signore.

Sorelle e fratelli, grazie della vostra fedele 
devozione nel venire a Gesù Cristo in questi 
tempi difficili. Siete fantastici, meravigliosi; ognu-
no di voi è un figlio di Dio. Prego che possiamo 
riconoscere l’influenza dello Spirito Santo mentre 
diventiamo veri discepoli devoti di Gesù Cristo e 
ci aiutiamo reciprocamente a farlo; e che possia-
mo sentire la Sua gioia mentre rendiamo il culto 
nella casa del Signore.

Il presidente Russell M. Nelson ha dichiarato: 
“Ora è il momento per voi e per me di prepararci 
per la seconda venuta del nostro Signore e Sal-
vatore, Gesù il Cristo. Ora è il momento di dare 
al nostro discepolato la massima priorità. In un 
mondo pieno di distrazioni frastornanti, come 
possiamo farlo?”.

Poi dà la risposta: “Il culto regolare nel 
tempio ci aiuterà. Nella casa del Signore ci 
concentriamo su Gesù Cristo. […] Arriviamo a 
conoscerLo. […]Ogni sincero cercatore di Gesù 
Cristo Lo troverà nel tempio”.

Quindi, come diventiamo e ci aiutiamo reci-
procamente a diventare discepoli devoti di Gesù 
Cristo? Ministrando al singolo individuo. Mi-
nistrare alla maniera del Salvatore implica avere 
compassione, gentilezza, pazienza e amare senza 
giudicare. Nel ministrare al singolo individuo, 
loinvitiamoa venire a Cristo e a rendere il culto 
nella casa del Signore per ricevere il Suo potere 
redentore. In altre parole, ci aiutiamo a vicenda 
a diventare discepoli devoti quando ministriamo 
al singolo individuo inmodiche conducono alla 
casa del Signore.
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We learn from Jesus Christ the power of 
ministering to the one with love and without 
judgment. You remember the Samaritan woman 
at the well.This woman may have felt unimport-
ant, alone, discouraged, and unseen. She may 
have felt she did not belong. Throughout her life 
she had five husbands, and the man whom she 
was living with was not her husband. Others may 
have imposed unrighteous judgment without 
knowing her life’s circumstances. This may be 
one of the reasons she came to the well alone in 
the hottest part of the day.And yet, she was one 
of the first to whom Jesus Christ declared He was 
the Messiah. To Him, this woman was a daughter 
of God.

Jesus Christ taught that woman that through 
Him one can receive eternal life by partaking of 
thelivingwater. He declared, “Whosoever drin-
keth of the water that I shall give … shall never 
thirst; but the water that I shall give … shall be 
… a well of water springing up into everlasting 
life.”

The woman of Samaria felt of the Savior’s 
love and received a witness through the Spirit 
that He is the Messiah. After this witness, she 
returned to the city and invited others to come 
and see, and many believed Jesus was “indeed the 
Christ, the Saviour of the world.”Christ min-
istered to the one with love; as a result, others 
became His devoted disciples.

We learn of the power of ministering to the 
one with compassion from Christ’s Apostles Pe-
ter and John. You remember a certain man, lame 
from birth, lay daily at the gate of the temple 
asking for money.This man may have felt unim-
portant, alone, discouraged, and unseen. He may 
have felt he did not belong.

“Then Peter said, Silver and gold have I 
none; but such as I have [I] give [unto] thee: In 
the name of Jesus Christ of Nazareth rise up and 
walk.”

Peter took the man by his right hand and 
lifted him up, and the man was made whole.Im-
mediately following the miracle, the man entered 
into the templewithPeter and John, “walking, and 
leaping, and praising God.”Peter and John min-
istered to the one in ways that led to the house of 
the Lord, and this man became Christ’s devoted 
disciple.

My friends, there have been moments in 
my life when I too have felt unimportant, alone, 

Impariamo da Gesù Cristo il potere del mi-
nistrare al singolo individuo con amore e senza 
giudicare. Vi ricorderete della donna samaritana 
al pozzo.Forse questa donna si sentiva insigni-
ficante, sola, scoraggiata e invisibile. Forse non 
si sentiva di appartenere. Nella sua vita aveva 
avuto cinque mariti e l’uomo con il quale viveva 
non era suo marito. Forse altre persone avevano 
emesso giudizi ingiusti senza conoscere le circo-
stanze della sua vita. Forse questo era il motivo 
per cui si era recata da sola al pozzo nel momen-
to più caldo della giornata.Eppure fu una delle 
prime persone a cui Gesù Cristo rivelò di essere 
il Messia. Per Lui, questa donna era una figlia di 
Dio.

Gesù Cristo insegnò alla donna che, per Suo 
tramite, si può ricevere la vita eterna bevendo 
dell’acquaviva. Egli dichiarò: “Chi beve l’acqua 
che io gli darò non avrà mai più sete; anzi, l’acqua 
che io gli darò diventerà […] una fonte di acqua 
che scaturisce in vita eterna”.

La donna samaritana sentì l’amore del Salva-
tore e, tramite lo Spirito, ricevette la testimonian-
za che Lui era il Messia. Dopo questa testimo-
nianza, tornò in città, invitò gli altri a venire e 
vedere, e molti credettero che Gesù era “vera-
mente il Salvatore del mondo”. Cristo ministrò al 
singolo individuo con amore; come risultato, altri 
divennero Suoi discepoli devoti.

Scopriamo il potere del ministrare al singolo 
individuo con compassione grazie agli apostoli 
di Cristo, Pietro e Giovanni. Vi ricorderete di 
quell’uomo, zoppo fin dalla nascita, che ogni 
giorno stava alla porta del tempio a chiedere 
l’elemosina.Forse quest’uomo si sentiva insignifi-
cante, solo, scoraggiato e invisibile. Forse non si 
sentiva di appartenere.

“Ma Pietro disse: Dell’argento e dell’oro io 
non ne ho; ma quello che ho, te lo do: Nel nome 
di Gesù Cristo il Nazareno, cammina!”.

Pietro prese l’uomo per la mano destra e lo 
sollevò, e l’uomo fu reso integro.Subito dopo il 
miracolo, l’uomo entrò nel tempioconPietro e 
Giovanni, “camminando, e saltando, e lodando 
Iddio”. Pietro e Giovanni ministrarono al singolo 
individuo in modi che lo conducevano alla casa 
del Signore e quell’uomo diventò un discepolo 
devoto.

Amici miei, nella mia vita ci sono stati 
momenti in cui anch’io mi sono sentito insigni-
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discouraged, and unseen. I have felt as if I did not 
belong. I was baptized and confirmed a member 
of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
when I was 19 years old. One year later, I ac-
cepted the call to serve as a full-time missionary, 
but there was much I had not yet learned about 
Church history.

Early in my missionary service, I learned that 
there was a period when those of Black African 
descent were not allowed to enjoyallof the bless-
ings of worshipping in the house of the Lord.
Learning this for the first time brought feelings of 
anger, confusion, doubt, and fear. These feelings 
were so intense that my ability to recognize the 
Holy Ghost was lost for a season.

Fortunately, I had a wonderful missionary 
companion, Kevin Vick, who ministered to me 
with love, patience, and kindness. Each night as 
he witnessed my feelings of doubt and uncer-
tainty, he would simply say to the younger Elder 
Johnson, “I love you.” After about two weeks, I 
allowed myself to feel of Kevin’s love. I gained 
the courage to pray to Heavenly Father in the 
name of Jesus Christ. As I prayed, I was drawn to 
section 6 of the Doctrine and Covenants,verses 
21–23, which states:

“Behold, I am Jesus Christ, the Son of God. 
… I am the light which shineth in darkness. …

“… Cast your mind upon the night that you 
cried unto me in your heart, that you might 
know concerning the truth of these things.

“Did I not speak peace to your mind con-
cerning the matter? What greater witness can you 
have than from God?”

As I read, I remembered. I remembered the 
day that I had fasted and prayed to know that the 
Book of Mormon is the word of God and that 
Joseph Smith is the Prophet of the Restoration. 
I remembered covenants made in the house 
of the Lord that connect me to Jesus Christ in 
such a personal and intimate way. I felt of the 
Savior’s love, His mercy, and His assurance that 
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
is His kingdom upon the earth and is necessary 
to prepare us for His Second Coming. Because 
I remembered, I again was able to recognize the 
Holy Ghost and to understand more fully that 
Jesus is the Christ and I am His disciple.

At times we will have unanswered questions 

ficante, solo, scoraggiato e invisibile. Mi sentivo 
come se non appartenessi. Sono stato battezzato e 
confermato membro de La Chiesa di Gesù Cristo 
dei Santi degli Ultimi Giorni quando avevo 
diciannove anni. Un anno dopo, ho accettato la 
chiamata a servire come missionario a tempo 
pieno, ma c’era molto che ancora non avevo im-
parato sulla storia della Chiesa.

All’inizio del mio servizio missionario ho 
appreso che c’è stato un periodo in cui ai mem-
bri neri di origine africana non era permesso di 
godere dituttele benedizioni del culto nella casa 
del Signore.Appena l’ho scoperto, ho provato 
sentimenti di rabbia, confusione, dubbio e paura. 
Questi sentimenti erano così intensi che per un 
periodo ho perso la mia capacità di riconoscere 
lo Spirito Santo.

Per fortuna, avevo un collega di missione 
fantastico, Kevin Vick, che mi ha ministrato con 
amore, pazienza e gentilezza. Ogni sera, assi-
stendo ai miei sentimenti di dubbio e incertezza, 
diceva semplicemente al giovane anziano John-
son: “Ti voglio bene”. Dopo circa due settimane, 
permisi a me stesso di sentire l’amore di Kevin. 
Trovai il coraggio di pregare il Padre Celeste nel 
nome di Gesù Cristo. Mentre pregavo, sono stato 
attratto daiversetti 21–23della sezione 6 di Dot-
trina e Alleanze, che dicono:

“Ecco, io sono Gesù Cristo, il Figlio di Dio. 
[…] Io sono la luce che brilla nelle tenebre […].

Torna con la mente alla notte in cui gridasti a 
me nel tuo cuore, per poter conoscere la verità di 
queste cose.

Non sussurrai pace alla tua mente a questo 
riguardo? Quale più grande testimonianza puoi 
avere che da Dio?”.

Mentre leggevo, mi sono ricordato. Mi sono 
ricordato il giorno in cui avevo digiunato e pre-
gato per sapere se il Libro di Mormon fosse la pa-
rola di Dio e se Joseph Smith fosse il profeta della 
Restaurazione. Ho ricordato le alleanze fatte nella 
casa del Signore che mi legano a Gesù Cristo in 
un modo tanto personale e intimo. Ho sentito 
l’amore del Salvatore, la Sua misericordia, la Sua 
rassicurazione che La Chiesa di Gesù Cristo dei 
Santi degli Ultimi Giorni è il Suo regno sulla ter-
ra ed è necessaria per prepararci alla Sua seconda 
venuta. Ricordando ho riacquistato la capacità di 
riconoscere lo Spirito Santo e di comprendere più 
profondamente che Gesù è il Cristo e che io sono 
un Suo discepolo.

A volte avremo domande senza risposta 
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and feelings of being unimportant, discouraged, 
alone, and unseen. However, my friends, we 
must press forward with faith in Jesus Christ and 
remember His words:

“Let not your heart be troubled.”
“In the world ye shall have tribulation: but be 

of good cheer; I have overcome the world.”
I am a witness to this reality and of the Sav-

ior’s promised blessing.
So what can we do to ensure our minis-

tering to the one in the Savior’s way is most 
effective?Livingthe doctrine of Christ will help 
us.“Living the doctrine of Christ,” as President 
Nelson described, “can produce the most power-
ful virtuous cycle, creating spiritual momentum 
in our lives.

“As we strive to live the higher laws of Jesus 
Christ, … the Saviorliftsus above the pull of this 
fallen world by blessing us with greater charity, 
humility, generosity, kindness, self-discipline, 
peace, andrest.”

“[This spiritual] momentum produced byliv-
ingthe doctrine of Christ,” Elder Dale G. Renlund 
explains, “not only powers the transformation 
of our divine nature into our eternal destiny but 
also motivates us to help [to minister to] others 
in appropriate ways.” Elder Renlund reminds 
us that “the Savior’s job is to heal [to make us 
whole]. Our job is to love—to love and minis-
ter in such a way that others are drawn to Jesus 
Christ.”

Our ability tolivethe doctrine of Christ 
will be enhanced by daily studying the Book 
of Mormon and weekly partaking of the sacra-
ment. President Nelson declared that the Book of 
Mormon “teaches the doctrine of Christ … [and] 
provides the fullest and [clearest] understanding 
of the Atonement of Jesus Christ to be found 
anywhere.”I love this book. And prayerfully par-
taking of the sacrament each week will increase 
our understanding of the Atonement of Jesus 
Christ and provide spiritual renewal, comfort, 
and the power of godliness in our lives. Remem-
ber, “in the ordinances [of the priesthood], the 
power of godliness is manifest,”and this power, 
which comes from Jesus Christ, strengthens our 
desire and our ability to minister to the one.

My study of the Book of Mormon and par-
taking of the sacrament minimizes feelings of 

e momenti in cui ci sentiremo insignificanti, 
scoraggiati, soli e invisibili. Tuttavia, amici miei, 
dobbiamo spingerci innanzi con fede in Gesù 
Cristo e ricordare le Sue parole:

“Il vostro cuore non sia turbato”.
“Nel mondo avrete tribolazione; ma fatevi 

animo, io ho vinto il mondo”.
Sono testimone di questa realtà e delle bene-

dizioni promesse dal Salvatore.
Quindi, cosa dobbiamo fare per assicurarci 

che il nostro ministrare al singolo individuo alla 
maniera del Signore sia più efficace?Viverela 
dottrina di Cristo ci aiuterà.Come ci ha detto il 
presidente Nelson, “vivere la dottrina di Cristo 
può produrre il più potente ciclo virtuoso, crean-
do uno slancio spirituale nella nostra vita.

Quando ci sforziamo di osservare le leggi 
superiori di Gesù Cristo, […] il Salvatore cie-
levaal di sopra dell’attrazione di questo mondo 
decaduto benedicendoci con maggiore carità, 
umiltà, generosità, gentilezza, autodisciplina, 
pace eriposo”.

Come spiegato dall’anziano Dale G. Renlund, 
lo “slancio [spirituale] prodotto dalviverela dot-
trina di Cristo non solo alimenta la trasformazio-
ne della nostra natura divina nel nostro destino 
eterno, ma ci motiva anche ad aiutare [a mini-
strare agli] altri in modo appropriato”. L’anziano 
Renlund ci ricorda che “il compito del Salvatore è 
quello di guarire [per renderci integri]. Il nostro 
compito è quello di amare: amare e ministrare 
in modo tale che gli altri si avvicinino a Gesù 
Cristo”.

La nostra capacità diviverela dottrina di Cri-
sto sarà accresciuta dallo studio quotidiano del 
Libro di Mormon e dal prendere il sacramento 
ogni settimana. Il presidente Nelson ha dichia-
rato che il Libro di Mormon “insegna la dottrina 
di Cristo [e] fornisce la comprensione più piena 
e [più chiara] dell’Espiazione di Gesù Cristo 
che si possa trovare”. Amo questo libro. Prende-
re il sacramento ogni settimana con spirito di 
devozione aumenterà la nostra comprensione 
dell’Espiazione di Gesù Cristo e ci offrirà rinnovo 
spirituale, conforto e potere divino nella nostra 
vita. Ricordate: nelle “ordinanze [del sacerdo-
zio] il potere della divinità è manifesto”e questo 
potere che proviene da Gesù Cristo rafforza il 
nostro desiderio e la nostra capacità di ministrare 
al singolo individuo.

Studiare il Libro di Mormon e prendere il 
sacramento attenuano i sentimenti di scorag-
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discouragement, escalates my determination to 
minister to the one in the Savior’s way, and helps 
make discipleship my highest priority.

My friends, I promise that as welivethe doc-
trine of Christ and minister to the one in ways 
that lead to the house of the Lord, we will press 
forward with faith in Jesus Christ even amid 
unanswered questions and feelings of being un-
important, alone, discouraged, and unseen. We 
will invite the one to come unto Jesus Christ and 
to worship in the house of the Lord to receive of 
His redeeming power and love. In the house of 
the Lord, we will “feel [the Savior’s] mercy. [We] 
will find answers to [our] most vexing questions. 
[And we] will better comprehend the joy of His 
gospel.”In the name of Jesus Christ, amen.

giamento e aumentano la mia determinazione a 
ministrare al singolo individuo alla maniera del 
Salvatore, e mi aiutano a rendere il mio discepo-
lato la mia priorità più alta.

Amici miei, vi prometto che sevivremola 
dottrina di Cristo e ministreremo al singolo 
individuo in modi che conducono alla casa del 
Signore, ci spingeremo innanzi con fede in Gesù 
Cristo, anche in presenza di domande senza 
risposta e di momenti in cui ci sentiremo insi-
gnificanti, soli, scoraggiati e invisibili. Inviteremo 
il singolo individuo a venire a Gesù Cristo e a 
rendere il culto nella casa del Signore per rice-
vere il Suo potere e il Suo amore redentori. Nella 
casa del Signore, sentiremo la “misericordia [del 
Salvatore]. [Troveremo] le risposte alle domande 
che più [ci] angustiano. [Comprenderemo] me-
glio la gioia del Suo vangelo”. Nel nome di Gesù 
Cristo. Amen.
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