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As we focus on Jesus Christ, teach His doctrine, 
and learn diligently, we invite the Holy Ghost to 
deepen our faith in Jesus Christ and help us be-
come more like Him.

A story is told of a young university student 
who struggled with a challenging class, so he 
hired a tutor to help him. Near the end of the 
course, the professor announced that students 
could bring to the final exam one piece of paper 
on which they could place anything they wanted. 
Some students prepared by making tiny notes 
with information from lectures and textbooks, 
readable only by using a magnifying glass. But 
the young man arrived at the final exam with a 
blank sheet of paper and a stranger. When the 
professor questioned him, the young man re-
plied, “You said I could bring one piece of paper 
with anything on it.” He then placed the paper 
on the floor next to his desk and said, “I’d like my 
tutor to stand on my piece of paper.”

The Holy Ghost
As members of The Church of Jesus Christ of 

Latter-day Saints, blessed with the companion-
ship of a member of the Godhead, we can have 
the help of the perfect Tutor. The Holy Ghost 
knows all things,testifies of truth,and will “bring 
all things to [our] remembrance.”President 
Russell M. Nelson frequently spoke about the 
importance of hearing the voice of the Lord. He 
taught us how to invite the guidance of the Holy 
Ghost and repeatedly pleaded with us to increase 
our spiritual capacity to receive revelation.

Today I invite you to consider the role of the 

Amikor Jézus Krisztusra összpontosítunk, tanít-
juk a tanát, illetve szorgalmasan tanulunk, akkor 
meghívjuk a Szentlelket, hogy mélyítse el a Jézus 
Krisztusba vetett hitünket, és segítsen nekünk 
hasonlóbbá válni Őhozzá.

Volt egyszer egy fiatal egyetemi hallgató, aki 
nagyon küszködött egy nehéz tantárggyal, így 
felfogadott egy magántanárt. A kurzus vége felé 
a professzor bejelentette, hogy a záróvizsgára a 
tanulók hozhatnak magukkal egy lapot, ame-
lyen az állhat, amit csak akarnak. Néhány tanuló 
úgy készült fel, hogy az előadásokon elhangzott, 
illetve a tankönyvekben szereplő ismeretekből 
apró, szinte csak nagyítóval kivehető jegyzeteket 
készített. Ez a fiatalember viszont egy üres lappal 
és egy idegennel érkezett a záróvizsgára. Amikor 
a professzor kérdőre vonta, a fiatalember így 
felelt: „Azt mondta, hozhatok egy lapot, amelyen 
bármi állhat.” Ezután letette a papírt a földre az 
asztala mellé, és így folytatta: „Szeretném, ha az 
én lapomon a magántanárom állna.”

 A Szentlélek
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egy-

háza tagjaiként, akik az Istenség egyik tagjának 
a társaságával áldattunk meg, rendelkezésünkre 
áll a tökéletes Magántanár segítsége. A Szentlélek 
mindent tud,bizonyságot tesz az igazságról,és 
mindent az „esz[ünk]be juttat”. Russell M. Nelson 
elnök gyakran beszélt az Úr hangja meghallásá-
nak a fontosságáról. Arról tanított minket, hogy 
miként hívjuk meg a Szentlélek útmutatását, és 
többször is kérlelt, hogy növeljük meg a kinyilat-
koztatás elnyerésére irányuló lelki képességünket.

Ma arra kérlek benneteket, hogy gondolkoz-
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Holy Ghost, specifically related to gospel learn-
ing and teaching in the home and at church. The 
Holy Ghost is given by the prayer of faith and as 
we strive to live worthy of this precious gift.The 
inspired Church manualTeaching in the Savior’s 
Wayoutlines additional principles the Lord has 
established that will help invite the influence of 
the Holy Ghost.

Invite Diligent Learning
One of these principles is to invite diligent 

learning.In the past, we may have thought of 
teaching as a chance for a parent or teacher to 
invite the Spirit into their own preparation and 
then share what they have learned with chil-
dren or class members, whose role it has been 
to listen. But even more effective is when we, as 
learners, also come prepared and when teachers 
create learning experiences that foster person-
al revelation directly to our hearts and minds. 
Then, as we’re given opportunities to share what 
we are learning through our study and from the 
Holy Ghost,we help each other to be instructed 
and edified.As we apply gospel principles, the 
Spirit again bears witness of their truthfulness.

As in all things, Jesus Christ is the perfect 
example. He has invited each of us to be diligent 
learnersand to take charge of our own testi-
monies.He invited His disciples to prepare to 
learn,to share what they were learning,and to act 
in faith.He prayed for them,saw their divine po-
tential, listened to them, and helped them know 
they were loved and needed.

As teachers, we can focus more on the 
learner’s progress, on meeting their needs, and 
on helping them to develop spiritual habits of 
lifelong discipleship. As learners, when we exer-
cise our agency in the learning process, we signal 
to the Holy Ghost our willingness to be taught by 
Him.

I’m grateful for a teacher who invited me to 
be a better learner. When I began college, I mis-
takenly thought of school as something to endure 
in order to be allowed to play sports. One day, 
after reading a paper I had written, my profes-
sor told me she thought I was a gifted analytical 
thinker. I didn’t even know what that meant. She 
said that with more focused effort, I could be a 

zatok el a Szentlélek szerepén, különösen az ott-
honi és az egyházi evangéliumi tanulás kapcsán. 
A Szentlélek a hit imája által adatik, és azáltal, 
hogy törekszünk e becses ajándékhoz méltón él-
ni.A Szabadító módján tanítanicímű sugalmazott 
egyházi kézikönyv felvázolja azokat a további, az 
Úr által lefektetett tantételeket, amelyek segítenek 
meghívni a Szentlélek hatását.

 Ösztönözzük a szorgalmas tanulást!
Az egyik ilyen tantétel az, hogy ösztönöz-

zük a szorgalmas tanulást.Régebben talán úgy 
gondoltunk a tanításra, mint a szülő vagy a tanító 
esélyére, hogy meghívja a Lelket a saját felkészü-
lésébe, majd megossza a tanultakat a gyermekek-
kel vagy az osztály tagjaival, akiknek a szerepe 
az volt, hogy meghallgassák őt. Ennél azonban 
sokkal eredményesebb, ha mi, tanulók is felké-
szülten érkezünk, valamint ha a tanítók olyan 
tanulási élményeket teremtenek, amelyek előse-
gítik a szívünkbe és az elménkbe érkező közvet-
len kinyilatkoztatást. Így amikor lehetőségünk 
adódik megosztani, amit a tanulmányozás által 
és a Szentlélektől tanulunk,segítünk egymásnak 
abban, hogy tanításban részesüljünk és épüljünk.
Amikor alkalmazzuk az evangéliumi tantételeket, 
a Lélek újra tanúságot tesz azok igazságáról.

Mint mindenben, ebben is Jézus Krisztus 
a tökéletes példa. Mindegyikünket hív, hogy 
legyünk szorgalmas tanulókés vegyük kézbe a 
saját bizonyságunkat.Arra kérte a tanítványait, 
hogy készüljenek fel a tanulásra,osszák meg, 
amit tanulnak,és cselekedjenek hittel.Imádkozott 
értük,látta a bennük rejlő isteni lehetőségeket, 
meghallgatta őket, és segített nekik tudni, hogy 
szereti őket és szükség van rájuk.

Tanítókként többet összpontosíthatunk a 
tanulók fejlődésére, a szükségleteik kielégítésére, 
valamint arra, hogy segítsünk nekik kialakítani 
az élethosszig tartó tanítványság lelki szokásait. 
Amikor tanulókként gyakoroljuk az önrendel-
kezésünket a tanulási folyamatban, azt jelezzük 
a Szentléleknek, hogy készen állunk az Őtőle 
érkező tanításra.

Hálás vagyok azért a tanáromért, aki arra 
ösztönzött, hogy legyek jobb tanuló. Amikor 
elkezdtem a főiskolát, tévesen úgy tekintettem 
az iskolára, mint amit ki kell bírni ahhoz, hogy 
sportolni engedjenek. Egy nap, miután a profes�-
szorom elolvasta az egyik fogalmazásomat, azt 
mondta nekem, hogy szerinte van tehetségem 
az elemző gondolkodáshoz. Fogalmam sem volt, 
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good student. That thought had never crossed my 
mind. Her interest, encouragement, and invita-
tions changed the course of my education and 
greatly blessed my life.

Teach the Doctrine
Another principle relevant to inviting the 

Holy Ghost is to teach true doctrine.This means 
that our gospel study and instruction are rooted 
in the word of God and that we don’t sensational-
ize or speculate on what the Lord has not re-
vealed. Instead, we focus on essential and eternal 
gospel principles,which allows the Spirit to testify 
of truth. Again, we follow the example of the 
Savior. He said, “My doctrine is not mine, but his 
that sent me.”

True doctrine is found in the scriptures and 
teachings of modern prophets. The Lord’s exhor-
tation to study the scriptures individuallyand as 
familiesand to attend churcheach week to study 
His gospel provides a remarkable framework to 
learn His doctrine and hear His voice. We search 
the scriptures to understand the narrative, the 
principles they teach, and the application of these 
truths in our lives. What a blessing it is to have 
the scriptures at our fingertips. Imagine Adam 
and Eve, Abinadi, or even the Master Teacher, 
Jesus Christ, visiting our homes or classes to 
teach us. They can when we feast upon the word 
of God. With consistent effort, we can learn to 
understand and love the scriptures and trust that 
they have the answers to the questions of the 
soul.

There was a time before we were married 
when my wife, Kristi, was struggling to feel 
Heavenly Father’s love and to understand His 
plan for her. As she prayed for guidance, an im-
pression came that she should attend institute, so 
she enrolled in a New Testament class. The way 
her institute teacher taught from the scriptures, 
even the way he held them, showed how much he 
loved the word of God. As she attended, the Holy 
Ghost whispered to her that there was something 
in the scriptures that she needed. Her teacher’s 
love for the scriptures and the promptings of the 

hogy ez mit jelent. Azt mondta, hogy célirányo-
sabb igyekezettel akár jó tanuló is lehetnék. Ez 
addig meg sem fordult a fejemben. Az érdeklő-
dése, a bátorítása és az ösztönzései megváltoztat-
ták a tanulmányaim irányát, és nagymértékben 
megáldották az életemet.

 Tanítsuk a tant!
A Szentlélek meghívásának egy másik fontos 

tantétele az igaz tan tanítása.Ez azt jelenti, hogy 
az evangéliumi tanulmányozásunk és tanításunk 
Isten szavában gyökerezik, továbbá nem bocsát-
kozunk túlzásokba vagy találgatásokba arról, 
amit az Úr még nem nyilatkozatott ki. Ehelyett 
alapvető és örök evangéliumi tantételekre ös�-
szpontosítunk,melyek utat nyitnak a Léleknek 
az igazságról való bizonyságtételre. Ebben is a 
Szabadító példáját követjük. Ő ezt mondta: „Az 
én tudományom nem az enyém, hanem azé, a ki 
küldött engem.”

Az igaz tan a szentírásokban és az újkori pró-
féták tanításaiban rejlik. Az Úr buzdítása, misze-
rint tanulmányozzuk a szentírásokat egyénilegés 
családokként,valamint hogy járjunk el hetente 
istentiszteletreaz evangéliuma tanulmányozása 
céljából, figyelemre méltó keretet teremt az Ő 
tana tanulásához és az Ő hangja meghallásához. 
Azért kutatjuk a szentírásokat, hogy megértsük a 
történeteket, az általuk tanított tantételeket, vala-
mint azt, hogy ezen igazságok miként vonatkoz-
nak az életünkre. Micsoda áldás, hogy a szentírá-
sok karnyújtásnyira vannak tőlünk! Képzeljétek 
el, milyen lenne, ha Ádám és Éva, Abinádi, vagy 
akár Jézus, a Tanítómester látogatna el az ott-
honunkba vagy az óráinkra, hogy tanítsanak 
minket! Megtehetik, amikor lakmározunk Isten 
szaván. Következetes erőfeszítéssel megtanul-
hatjuk megérteni és megszeretni a szentírásokat, 
valamint bízni abban, hogy tartalmazzák a vála-
szokat a lélek kérdéseire.

Volt egy időszak az esküvőnk előtt, amikor 
a feleségemnek, Kristinek nehezére esett érez-
ni Mennyei Atya szeretetét, illetve megérteni a 
számára készített tervét. Amikor útmutatásért 
imádkozott, az a benyomása támadt, hogy járjon 
el a felsőfokú hitoktatásra, így hát beiratkozott 
egy újszövetségi kurzusra. Ahogyan a felsőfokú 
hitoktatója tanított a szentírásokból – sőt, már az 
is, ahogyan a könyvet tartotta –, arról tanúsko-
dott, hogy mennyire szereti Isten szavát. Mialatt 
Kristi eljárt az órákra, a Szentlélek azt súgta neki, 
hogy van a szentírásokban valami, amire neki 
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Holy Ghost gave her a desire to begin a serious 
study of the word of God—which became a life-
long journey of deep conversion and consecrated 
service.

Focus on Jesus Christ
Finally, asTeaching in the Savior’s Waysug-

gests, our teaching and learning should always 
focus on Jesus Christ.We can speak more often 
and more reverently of Him and seek more 
opportunities to express testimony, gratitude, 
and love for Him. Whatever the setting, as we 
remember Him, we can have “his Spirit to be 
with [us].”

One way to place Jesus Christ at the center 
of our teaching is to emphasize that He is the 
perfect example, the embodiment and expression 
of all gospel principles.Even when He is not di-
rectly referred to in a scriptural account, we can 
still point to Him as the example of the principle 
being taught. We might simply ask, “Can you 
think of a time when Jesus Christ exemplified 
this principle?”

We can also focus on Him by learning of His 
titles, roles, and attributes, seeking not only to 
learn what He has done but also to better under-
stand who He is. For example, when studying 
the principle of repentance, it’s important to 
understand how to repent. But it’s also essential 
to remember what Jesus Christ has done to make 
repentance possible and to understand what 
repentance teaches us about Him, about His true 
nature and characteristics. What does our oppor-
tunity to repent say about His love, patience, and 
mercy, His belief in our divine potential, His will-
ingness to atone for our sins, and the joy He finds 
in forgiving? And understanding His titles—such 
as Lamb of God, Redeemer, and Physician—
helps us see that repentance is His invitation to 
cleanse, change, and heal us.Focusing on what 
He has done for us and what it says about who 
He is can help us have “faith unto repentance.”

At times, we may not immediately see the 
attributes of the Savior outlined in a scriptural 
account. For example, when reading about Nephi 

szüksége van. A hitoktatója szentírások iránti 
szeretete, valamint a Szentlélek késztetései vágyat 
ébresztettek benne arra, hogy komolyan elkezdje 
tanulmányozni Isten szavát – ami a mély megté-
rés és odaadó szolgálat élethosszig tartó utazásá-
vá vált számára.

 Összpontosítsunk Jézus Krisztusra!
Végül pedig, amint aztA Szabadító módján 

tanítanijavasolja, a tanításunk és tanulásunk 
mindig Jézus Krisztusra összpontosítson.Beszél-
hetünk Őróla gyakrabban és áhítatosabban, és 
kereshetünk több lehetőséget arra, hogy kifejez-
zük a bizonyságunkat, a hálánkat és a szeretünket 
Őiránta. Akármi is legyen az adott helyzet, ami-
kor emlékezünk Őrá, a „Lelke velü[n]k lehe[t]”.

Az egyik módja annak, hogy Jézust a tanítá-
sunk középpontjába állítsuk, az, hogy kihangsú-
lyozzuk: Ő a tökéletes példa, minden evangéli-
umi tantétel megtestesítője és kifejeződése.Még 
amikor Ő közvetlenül nincs is megnevezve egy 
szentírásbeli beszámolóban, akkor is Őrá tudunk 
mutatni a tanított tantétel példájaként. Egysze-
rűen megkérdezhetjük: „Eszetekbe jut olyan 
alkalom, amikor Jézus Krisztus példát mutatott 
erre a tantételre?”

Úgy is összpontosíthatunk Őrá, hogy ta-
nulunk a megnevezéseiről, szerepeiről és tulaj-
donságairól, azon igyekezve, hogy ne csak arról 
tanuljunk, amit tett, hanem hogy jobban meg is 
értsük, ki Ő. Amikor például a bűnbánat tanté-
telét tanulmányozzuk, fontos, hogy megértsük, 
miként tartsunk bűnbánatot. Azonban az is el-
engedhetetlen, hogy emlékezzünk, mit tett Jézus 
azért, hogy lehetővé tegye a bűnbánatot, és meg-
értsük, mit tanít nekünk a bűnbánat Őróla, az Ő 
igaz természetéről és jellemvonásairól. Mit üzen 
a bűnbánatra kapott lehetőségünk az Ő szerete-
téről, türelméről és irgalmáról, arról, hogy Ő hisz 
a bennünk rejlő isteni lehetőségekben, hajlandó 
volt engesztelést hozni a bűneinkért, és örömet 
talál a megbocsátásban? Továbbá az olyan meg-
nevezéseinek a megértése, mint az Isten Báránya, 
Megváltó és Orvos, segít megértenünk, hogy a 
bűnbánat az Ő hívása arra, hogy megtisztítson, 
megváltoztasson és meggyógyítson minket.Ami-
kor arra összpontosítunk, hogy Ő mit tett értünk 
és az mit mond el Őróla, az segíthet abban, hogy 
„bűnbánathoz vezető hitü[n]k”lehessen.

Időnként talán nem azonnal látjuk megjelen-
ni a Szabadító tulajdonságait egy adott szent-
írásbeli beszámolóban. Amikor például arról 
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building a boat, we might focus only on Nephi. 
But focusing on the Savior can help us see that 
this record was not preserved to teach us about 
the greatness of Nephi but to show us the great-
ness of God—that He gives us strength to keep 
His commandmentsand delivers us in times of 
need.

We can also focus on Jesus Christ’s central 
role in Heavenly Father’s perfect plan of hap-
piness. It can change the course of our lives to 
see our circumstances through the lens of God’s 
eternal plan instead of seeing the plan through 
the lens of our temporal circumstances. The 
gospel is not a list of demands; it’s the good news 
that Jesus Christ overcame sin and death.It is by 
accessing His amazing grace through keeping our 
covenants with God that we can live joyfully now 
and prepare for life with our Father in Heaven in 
the eternities. As we learn to see Heavenly Father 
and the Savior in the scriptures, we will come to 
know Them better and we will see Their love and 
influence more frequently and more powerfully 
in our own lives.

I will always remember the Spirit I felt as a 
youth when our teacher taught about the final 
days of the Savior’s life. He helped us see the 
significance of the events in the upper room, 
Gethsemane, Golgotha, and the empty tomb. He 
shared his profound gratitude for the Savior and 
his consuming desire to follow Him. His teaching 
was an invitation for the Holy Ghost to testify 
of Jesus Christ. And the Spirit I felt in that class 
deepened my faith and increased my love and 
appreciation for the Savior. The influence of that 
teacher has stayed with me my entire life. As was 
said of another teacher, “We could warm our 
hands by the fire of his faith.”

Conclusion
In our homes and Church meetings, as we 

focus on Jesus Christ, teach His doctrine, and 
learn diligently, we invite the Holy Ghost to 
deepen our faith in Jesus Christ and help us 
become more like Him, which is the aim of all 
gospel teaching and learning.

I’m grateful for the teachers in my life, from 

olvasunk, hogy Nefi hajót épített, lehet, hogy csak 
Nefire összpontosítunk. Ha azonban a Szabadító-
ra összpontosítunk, az segíthet megértenünk, mi-
szerint nem azért őriztetett meg ez a feljegyzés, 
hogy Nefi nagyságáról tanítson minket, hanem 
hogy megmutassa nekünk Isten nagyságát – hogy 
Ő erőt ad nekünk a parancsolatai betartására,és 
kiszabadít minket a szükség idején.

Összpontosíthatunk továbbá Jézus Krisz-
tus központi szerepére Mennyei Atya tökéletes 
boldogságtervében. Megváltoztathatja életünk 
menetét, ha a körülményeinket szemléljük Isten 
örök tervének a szemszögéből, nem pedig a 
tervet szemléljük a fizikai körülményeink szem-
szögéből. Az evangélium nem követelések sora, 
hanem annak az örömhíre, hogy Jézus Krisz-
tus legyőzte a bűnt és a halált.Azért élhetünk 
ma örömtelien és készülhetünk fel a Mennyei 
Atyával töltendő életre az örökkévalóságokban, 
mert az Istennel kötött szövetségeink megtartása 
által hozzáférünk az Ő bámulatos kegyelméhez. 
Amikor megtanuljuk meglátni Mennyei Atyát és 
a Szabadítót a szentírásokban, jobban megismer-
jük Őket, valamint gyakrabban és erőteljeseb-
ben látjuk majd a szeretetüket és a hatásukat az 
életünkben.

Soha nem fogom elfelejteni, mennyire érez-
tem a Lelket fiatalon, amikor a tanítónk a Szaba-
dító életének a végső napjairól tanított. Segített 
megértenünk a felső szobában, a Gecsemáné-
ban, a Golgotán és az üres sírkamrában történt 
események jelentőségét. Megosztotta mélyreható 
bizonyságát a Szabadítóról, valamint elmondta, 
mennyire ég a vágytól, hogy kövesse Őt. Tanítása 
meghívta a Szentlelket, hogy bizonyságot tegyen 
Jézus Krisztusról. És amint éreztem a Lelket 
azokon az órákon, az elmélyítette a hitemet, 
valamint növelte a Szabadító iránti szeretetemet 
és megbecsülésemet. Életre szóló hatással volt 
rám ez a tanító. Ahogy egy másik tanítóról is 
mondták: „megmelengethettük a kezünket a hite 
tüzénél”.

 Összegzés
Amikor Jézus Krisztusra összpontosítunk, 

tanítjuk a tanát, illetve szorgalmasan tanulunk az 
otthonunkban és az egyházi gyűléseinken, akkor 
meghívjuk a Szentlelket, hogy mélyítse el a Jézus 
Krisztusba vetett hitünket, és segítsen nekünk ha-
sonlóbbá válni Őhozzá, ami minden evangéliumi 
tanítás és tanulás célja.

Hálás vagyok a tanítóimért az életemben, a 
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goodly parents and local leaders and teachers 
to the men and women who have been called to 
teach and testify from this pulpit, who help us 
to know and follow Jesus Christ.And I’m grate-
ful for the Holy Ghost, the perfect Tutor. It is 
through the Holy Ghost that I know that Heav-
enly Father loves us and has a perfect plan for us; 
that Jesus is the Christ, the Savior and Redeemer 
of the world; and that His gospel and Church 
have been restored. I gratefully testify of these 
things in the name of Jesus Christ, amen.

jó szüleimtől, helyi vezetőimtől és oktatóimtól 
kezdve azokig a férfiakig és nőkig, akiket arra 
hívtak el, hogy erről a szószékről tanítsanak és 
tegyenek nekünk bizonyságot – akik segítenek 
megismernünk és követnünk Jézus Krisztust.És 
hálás vagyok a Szentlélekért, a tökéletes Magán-
tanárért. A Szentlélek által tudom, hogy Men�-
nyei Atya szeret bennünket és tökéletes terve 
van számunkra; hogy Jézus a Krisztus, a világ 
Szabadítója és Megváltója; valamint hogy az Ő 
evangéliuma és egyháza visszaállíttatott. Ezekről 
a dolgokról teszek hálásan bizonyságot, Jézus 
Krisztus szent nevében, ámen.
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