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As we make and honor our covenants, we bind
ourselves to the Savior, gaining greater access to
His mercy, protection, sanctification, healing, and
rest.

Thank you, choir, for your testimony through
that new hymn.

The new sacrament hymn “Bread of Life,
Living Water” fills my soul.One line in the hymn
says, “Now I come before the altar, off ring Him
my broken heart”

My understanding of those words deepened
soon after our family departed Newbury Park,
California, to serve in the Utah Ogden Mission
in 2015. I received an invitation to tour Hill Air
Force Base near Layton, Utah. I had never been
on a military base, nor had I met a military chap-
lain or the men and women who work to provide
safety and protection for their country.

Chaplain Harp, like thousands of other vol-
unteer and professional chaplains who serve in
our prisons, hospitals, and military installations
around the world, inspired and uplifted me. Our
last stop on the base was the sanctuary. I asked
the chaplain if he administered services for all
people who desired to ponder, pray, meditate,
and worship. He went to the front wall of the
chapel, and he pulled a cross from behind the
curtains. He said he used the cross for Protestant
and Catholic services. I asked what he used for
our Jewish brothers and sisters, and he went to
the other side of the front wall, and he pulled out
a Star of David.
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Amikor megkotjiik és tiszteletben tartjuk a szovet-
ségeinket, akkor a Szabaditéhoz kotjiik magunkat,
nagyobb hozzdférést nyerve az Otéle szdrmazé
irgalomhoz, oltalomhoz, megszentelédéshez, gyo-
gyuldshoz és nyugalomhoz.

Kosz6nom a koérusnak az 4j himnusz altal
tett bizonysagot.

A Bread of Life, Living Water cimd 4j tr-
vacsorai himnusz betélti a lelkemet.Igy szol az
egyik sora: ,,Az oltar elé jarulok, felajanlva Néki
megtort szivemet”.

E szavak mélyebb jelentéssel teltek meg sza-
momra nem sokkal azutan, hogy 2015-ben a csa-
ladunk elkoltozott a kaliforniai Newbury Park-
bdl, hogy a Utah Ogden Misszidban szolgaljunk.
Meghivast kaptam a Utah-ban, Layton varosa
mellett talalhato Hill légi tamaszpont bejarasara.
Soha azel6tt nem jartam még katonai tamasz-
ponton, és nem talalkoztam sem kaplannal, sem
olyan nokkel és férfiakkal, akik azért dolgoznak,
hogy az orszaguk biztonsagarol és védelmérol
gondoskodjanak.

Osztonzd és felemeld hatdssal volt ram Harp
kaplan, akarcsak az a tobb ezer mas onkéntes és
hivatasos kaplan, akik a bortdoneinkben, kdrhaza-
inkban, valamint a vilagszerte taldlhaté katonai
létesitményekben szolgalnak. A bazis bejarasanak
az utolso allomasa a kapolna volt. Megkérdeztem
a kaplant, hogy mindenki szamara tart-e isten-
tiszteletet, aki elmélkedni, imadkozni, meditalni
és hodolni szeretne. Odament a kapolna eliilsé
falahoz, és elovett a fliggony mogiil egy keresztet.
Elmondsta, hogy a keresztet protestans és katoli-
kus szertartasoknal hasznalja. Amikor megkér-
deztem, mit hasznal zsid¢6 fivéreink és névéreink
esetében, dtment az eliilsd fal masik feléhez, és
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I then asked, “What do you do for Latter-day
Saint services?” He pushed those symbols away
and pointed to the large wooden altar in the
middle of the sanctuary. He said that members of
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
prepare and bless the bread and water on the
altar.I asked if the large, seemingly fixed altar was
removed before the services of our Jewish, Mus-
lim, Catholic, or Protestant brothers and sisters.
He said that the altar stays in place, for several of
those faiths also utilize the altar in some way.

Abraham built an altar, bound Isaac, and
was ready to sacrifice his only son, but his hand
was stayed, and he declared, like the Lord has
declared, “Here am I”!How many times has the
Great I Am or one of His prophets volunteered,
“Here am I”?

During His Sermon on the Mount, the Savior
invited us to reconcile with our brothers and
sisters before we approach the altar.Paul taught
that we are “sanctified” at the altar through the
Atonement of Jesus Christ.

The prophet Lehi “left his house ... and his
precious things. ... [Then] he built an altar ...X
and made an offering ... , and gave thanks unto
the Lord”

The Bible and the Book of Mormon teach us
to worship the Son of God at altars. Why?

Our first parents, Adam and Eve, built and
worshipped at altars.After they were cast out
of the Garden of Eden and had worshipped for
“many days,” an angel visited and asked a poi-
gnant question that could be asked of each of us:
“Why dost thou offer sacrifices unto the Lord?”

Adam answered, “I know not.”

The angel’s response to Adam’s humble
admission is stunning: “This ... is a similitude of
the sacrifice of the Only Begotten of the Father.
... Wherefore, thou shalt do all that thou doest in
the name of the Son, and thou shalt repent and
call upon God in the name of the Son forever-
more.”

The sacrament table and temple altars
symbolize the sacrifice of Jesus Christ and His
infinite Atonement.

As we make and honor our covenants,
receiving the ordinances of the sacrament at
church and the endowment and sealing at the
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el6vett egy David-csillagot.

Aztan feltettem a kérdést: ,,Mit tesz az utolsé
napi szentek gytilésein?”. Félretette ez el6vett
jelképeket, és a kapolna kozepén allé hatalmas,
tabol késziilt oltarra mutatott. Elmondta, hogy
Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus Egyha-
za tagjai az oltaron készitik el6 és aldjak meg
a kenyeret és a vizet. Megkérdeztem téle, hogy
félretoljak-e ezt a nagy, latszdlag rogzitett oltart a
zsidd, muszlim, katolikus vagy protestans fivére-
ink és névéreink gytilései elott. Azt mondta, hogy
az oltar a helyén marad, mert e vallasok koziil
tobb is hasznalja azt valamilyen médon.

Abraham oltart épitett, megkotozte Izsakot,
és készen allt, hogy felaldozza egyetlen fit, de
keze visszatartatott, és 6 az Urhoz hasonléan kije-
lentette: ,,Imhol vagyok.’Mily sokszor lépett méar
el a Nagy En Vagyok vagy az O egyik profétdja,
hogy ,,imhol vagyok”!

A hegyi beszéde soran a Szabadito arra kért
minket, hogy miel6tt az oltarhoz jarulunk, bé-
kiiljink meg a testvéreinkkel.Pél tanitdsa szerint
Jézus Krisztus engesztelésén keresztiil az oltarnal
szenteltetiink meg.

Lehi proféta ,,otthagyta hazat... és értékes
dolgait”, majd ,.épitett... egy oltart és felajanlast
végzett..., és halat adott az Urnak”,

A Biblia és a Mormon konyve azt tanitjak ne-
kiink, hogy oltaroknal hédoljunk az Isten Fianak.
Miért?

Elsé sziileink, Addm és Eva oltdrokat épitet-
tek és azokndl hodoltak. Miutan kitizettek Eden
kertjébdl és mar sok napon at hodoltak, egy an-
gyal jelent meg nekik, és egy olyan szivbemarko-
16 kérdést tett fel, amelyet mindegyikiinkt6l meg
lehetne kérdezni: ,,Miért ajanlasz fel aldozatokat
az Urnak?”

Adam igy vélaszolt: ,Nem tudom”.

Az angyal vélasza Addm aldzatos beismeré-
sére megdobbentd: ,,Ez... az Atya Egysziilottje
aldozatanak a hasonlatossaga... Ezért mindent,
amit teszel, a Fid nevében tedd, és tarts blinbana-

7%

tot, és szolitsd Istent a Fil nevében mindorokkeé.

Az Grvacsorai asztal és a templomi oltarok
Jézus Krisztus éldozatit és az O végtelen engesz-
telését jelképezik.

Amikor megkétjiik és tiszteletben tartjuk a
szovetségeinket, részesiilve az Urvacsora szertar-
tdsdban az istentiszteleten, illetve a felruhdzasban
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temple, we bind ourselves to the Savior, gaining
greater access to His mercy, protection,sanctifica-
tion, healing, and rest.

Mercy and Protection Through Cove-
nants

As a 15-year-old young man, I asked my
dad if I could skip sacrament meeting—just one
Sunday in January for a special American foot-
ball game. He said I was old enough to make that
choice for myself and asked me to consider one
piece of counsel. He said, “If you choose to miss
the sacrament once, it’s much easier to choose to
miss it again.”

If the Savior is the great connector, then the
adversary is the separator.He, Satan, tempts us to
separate ourselves from our consecratedplaces of
worship and from the protection of Jesus Christ.
When we worship the Savior, we receive “power
to go against the natural worldly flow”When we
spend time in communion with Him, we have a
promise to be “delivered from Satan”“Then, as
we keep our covenants, He endows us withHis...
strengthening power.”’Oh, how I cherish the ex-
perience of communing with the Savior through
covenants made at holy altars.

Building an understanding of the Savior’s
eternal Atonement line upon line, precept upon
precept,provides a spiritual inoculation against
the wiles of the adversary. Young Elder Jaggi in
Mexico, Zuster Jaggi in Belgium, and other mis-
sionaries throughout the world are much more
likely to see their friends claim the blessings of
baptism and receiving the gift of the Holy Ghost
if their friends attend sacrament meeting within
the first week of contact.

A young adult in Tonga or Samoa is much
more likely to be sealed in the house of the Lord
if they have prepared for and received their
endowment soon after graduating from school.
In the endowment, members are invited to live,
obey, and keep five laws which imbue their lives
with power and protection.As we make cove-
nants with the Lord, a reciprocal relationship
forms. We demonstrate our loyalty and love to
Him.Our strength and powergrow with each
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és pecsételésben a templomban, akkor a Szaba-
ditohoz kotjitk magunkat, nagyobb hozzaférést
nyerve az Otdle szdrmazé irgalomhoz, oltalom-
hoz,megszentel6déshez, gydgyulashoz és nyuga-
lomhoz.

Irgalom és oltalom a szévetségeken
keresztul

Tizenot éves fiatal férfiként megkérdeztem
édesapamat, kihagyhatndm-e az urvacsorai gyt-
lést — egyetlen egy janudri vasarnapon egy kiilon-
leges amerikaifoci-mérkézés miatt. Azt mondta,
elég idds vagyok ahhoz, hogy magam dontsek
errdl, és megkért, vegyek fontolora egyetlen ta-
nécsot. Igy szolt: ,,Ha tigy dontesz, hogy egyszer
elmulasztod az urvacsorat, akkor legkozelebb
mar sokkal konnyebben hagyod ki”

Ha a Szabadit6 a nagy 6sszekotd, akkor az
ellenség az elvalaszt6.0, Satan, megkisért minket,
hogy tavolodjunk el a hodolat megszentelthelyei-
t6l, valamint Jézus Krisztus oltalmatél. Amikor a
Szabaditonak hddolunk, akkor hatalmat kapunk
arra, hogy ,,szembeszegiilj[ink] a vilag termé-
szetes aradataval”. Amikor bensGségesen id6t
toltiink Ovele, a nekiink tett igéret szerint ,,meg-
menekedhe[tlink] Satantdl”. ,Majd pedig, midén
megtartjuk a szovetségeinket, O felruhdz ben-
niinket azOgyogyit6, megerdsits hatalméaval”O,
mily nagy becsben tartom azt az élményt, amikor
a szent oltaroknal kotott szovetségek révén ben-
s6séges kapcsolatot dpolhatok a Szabaditdval!

A Szabadit6 6rok engesztelésének a sorrol
sorra, el6irasrol el6irasratorténd megértése lelki
védQoltast nyujt az ellenség mesterkedéseivel
szemben. Az ifju Jaggi elder Mexikdban, ,,zuster”
Jaggi [Jaggi névér] Belgiumban, és mas misszio-
nariusok szerte a vildgon, sokkal nagyobb eséllyel
lathatjak, hogy a barataik részesednek a keresz-
telkedés és a Szentlélek ajandékanak az elnyerése
altali aldasokbdl, ha e barataik mar a kapcso-
latfelvétel elsé hetében részt vesznek urvacsorai
gytlésen.

Egy tongai vagy szamoai fiatal feln6tt sokkal
nagyobb valoszintiséggel lesz részese pecsételés-
nek az Ur hdzaban, ha az iskoldja elvégzése utdn
nem sokkal felkésziil a felruhazasara és részesiil
abban. A felruhazas soran az egyhaztagokat arra
kérik, hogy 6t olyan torvény szerint éljenek,
engedelmeskedve azoknak és betartva azokat,
amelyek hatalommal és oltalommal vértezik
fel 6ket. Amikor szovetségeket kotiink az Urral,
egy kolcsonos kapcsolat alakul ki. Kimutatjuk
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promise made and kept.

Reflection and Sanctification

When we humbly and symbolically kneel at
the altars of the Lord, it is an opportunity for re-
flection, “checked as to the pride of [our] hearts,
... [humbling ourselves] before God”Before I
went out with my friends as a youth, my mother
would often say, “Remember who you are, and
check in when you get home.” Some nights I
missed my check-in because I arrived home too
late. I regret missing those important visits with
Mom.

Today I look forward to check-in connec-
tions with Heavenly Father. In my daily pattern
of personal worship, I kneel in prayer, next to
my bed or gathered with family, and I envision
myself kneeling at the altars, reflecting on and
examining my life.I think about the sacrament,
even whole pieces of bread, broken and torn for
us, each a symbol of our Savior’s broken body.
I'm reminded of President Dallin H. Oaks’s
teaching that “each piece of bread is unique,
just as the individuals who partake of it are
unique.”When I kneel in prayer, I think on how I
can give God my will.

Elder David A. Bednar taught that “the or-
dinance of the sacrament is a holy and repeated
invitation to repent sincerely and to be renewed
spiritually. The act of partaking of the sacrament,
in and of itself, does not remit sins. But as we
prepare conscientiously and participate in this
holy ordinance with a broken heart and a contrite
spirit, then the promise is that we mayalwayshave
the Spirit of the Lord to be with us. And by the
sanctifying power of the Holy Ghost as our con-
stant companion, we canalwaysretain a remission
of our sins”

When Amy and I look closely at our life
experiences, we celebrate the gift of Jesus Christ’s
perfect love and sacrifice. We also see how hell’s
fury has been loosed. How can we overcome
stares of judgment, anxiety, depression, cancer,
diabetes, online bullying, stolen identity, lost
pregnancies, the loss of a child, a brother, and
a father? Because Jesus took of the bitter cup of
trembling, the cup of fury—for me, for my fami-
ly, for all of us!
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Iranta a hiiségiinket és szeretetiinket.Az erénk és
hatalmunkminden egyes megtartott igéretiinkkel
gyarapszik.

Onvizsgélat és megszentel6dés

Amikor alazatosan és jelképesen letérdeliink
az Ur oltaraihoz, az lehetdséget ad az 6nvizsga-
latra, hogy mérsékeltiik-e ,,sziv[iink] gogijét, és...
megalazkod[tunk-e] Isten el6tt”. Fiatalkoromban,
miel6tt a bardtaimmal elmentem szdérakozni,
édesanyam gyakran mondogatta: ,,Emlékezz ra,
hogy ki vagy, és sz0lj, amikor hazaérsz” Voltak
esték, amikor nem széltam édesanyamnak, mert
tul késén értem haza. Sajnalom, hogy elmulasz-
tottam ezeket a fontos beszélgetéseket Anyaval.

Ma mar alig varom az alkalmakat, hogy
szoljak Mennyei Atyanak. Amikor a személyes
hédolatom napi menetrendjének a részeként
imahoz térdelek - akar az agyam mellé, akar a
csalddommal egyiitt — lelki szemeimmel latom
magam az oltaroknal térdelve, amint atgondolom
és megvizsgalom az életemet.Az Grvacsorara
gondolok, a szamunkra megtort és széttépett ke-
nyérdarabokra, amelyek mindegyike a Szabadi-
tonk megtort testét jelképezi. Eszembe jut Dallin
H. Oaks elnok tanitasa, miszerint ,,minden egyes
kenyérdarab egyedi, éppen ugy, ahogyan azok is,
akik vesznek bel6le”. Amikor térden allva imad-
kozom, arra gondolok, hogyan ajanlhatnam fel az
akaratomat Istennek.

David A. Bednar elder azt tanitotta, hogy ,,az
urvacsora szertartasa szent és ismételt felhivas
az Oszinte blinbanatra és a lelki megutjulasra. Az
urvacsoravétel onmagaban még nem hozza el a
blinok bocsdnatat, de amikor lelkiismeretesen
felkésziiliink e szent szertartasra, majd pedig
megtort szivvel és toredelmes lélekkel részesii-
link benne, akkor azt az igéretet kapjuk, hogy az
Ur Lelkemindigveliink lehet. A Szentlélek 4llan-
dé tarsunkként nyujtott megszenteld ereje révén
pedigmindigmegtarthatjuk blineink bocsanatat.”

Amikor Amyvel alaposan szemiigyre vesz-
sziik az életlink tapasztalatait, 6rvendeziink Jézus
Krisztus tokéletes szeretetének és aldozatanak az
ajandékaban. Azt is latjuk, hogyan szabadult el a
pokol haragja. Vajon mi médon kerekedhetiink
feltil az itélkezd tekinteteken, a szorongason,
depresszion, rakon, cukorbetegségen, online zak-
latason, ellopott személyazonossagon, elvesztett
terhességeken, valamint egy gyermek, fivér vagy
apa elvesztésén? Ugy, hogy Jézus ivott a reszketés
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Gethsemane, by Adam Abram, courtesy of
altusfineart.com © 2025

The “bitter cup”He drank in the Garden of
Gethsemane and His suffering, “intensified” on
the cross at Calvary,allow us to lay the hard, the
insolent, the violent, the furious, and the trem-
bling upon the altars of the Lord and be “sancti-
fied by the reception of the Holy Ghost,’always.

Sister Patricia Holland said, “My deepest
prayer for you and for myself today is that we will
give over completely, lay ourselves at the altar of
God’s promises and peace no matter where we
are and no matter what we have done”

A Place of Healing and Rest

When we come to the altar, we aren’t earning
a reward; we are learning about the Gift Giver.In
that learning and covenant binding comes heal-
ing. Nephi said, “He hath filled me with his love,
even unto the consuming of my flesh”’And our
loving Savior invited, “Will ye not now return
unto me, and repent of your sins, and be convert-
ed, that I may heal you?”

When our two oldest daughters, Macken-
zie and Emma, were little, one of their favorite
stories wasThe Chronicles of Narnia: The Lion,
the Witch and the Wardrobe. We all fell in love
with the lion, Aslan. One of our most memorable
nights reading the book was when the great lion
gave his life for Edmund. Memorable because
parents and daughters shed tears as the lion’s
life was taken on the Stone Table by the Witch.
Memorable because hope persisted, despite
the tragedy, until the spectacular happened.
Squeals of joy resounded in that little bedroom
when Aslan was resurrected and said, “If [the
Witch knew the true meaning of sacrifice], ...
she would [know] that [if] a willing victim who
had committed no treachery [died] in a traitor’s
stead, the [Stone] Table would crack and Death
itself would [begin to unwind].”

Jesus Christ heals all wounds. Jesus Christ
makes it possible to live again.

In his October 2022 general conference talk,
President Russell M. Nelson described a tour
group coming through a temple open house. A
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keserti poharabdl, a harag poharabdl - értem, a
csaladomért, mindannyiunkért!

Gethsemane[Gecsemané]. Készitette: Adam
Abram. © 2025 az altusfineart.com jévoltabol

A ,kesert poh[ar]”, amelybdl a Gecsemané
kertjében ivott, valamint ,,fokoz6d[6]” szenvedé-
se a Kélvaria keresztjénlehet6vé teszi szamunkra,
hogy az Ur oltaraira helyezziik azt, ami nehéz,
sértd, erészakos, haragos és reszketést kivalto,
hogy ,,a Szentlélek befogadasa [altal mindig]
megszentel[6dhessiink]”

Patricia Holland n6vér ezt mondta: ,Az
értetek és magamért mondott leghébb imam ma
az, hogy teljesen Istennek szanva az akaratunkat,
helyezziik magunkat Isten igéreteinek és békes-
ségének az oltarara, barhol legyiink is, barmit is
kovettiink el”

A gyodgyulas és a megnyugvas helye

Amikor az oltarhoz jarulunk, nem jutalmat
igyeksziink kiérdemelni - az Ajandékozorol
tanulunk.E tanulas és szovetségkotés gyogyulast
hoz. Nefi igy fogalmazott: ,,Eltoltott szeretetével,
olyannyira, hogy elemészti testemet’Es a mi sze-
retetd Szabaditonk ezt kérdezte: ,,[N]em tértek-e
most vissza hozzam, és banjatok meg btineiteket,
és tértek meg, hogy meggyogyithassalak benne-
teket?”

Amikor a két legidésebb lanyunk, Macken-
zie és Emma még kicsi volt, az egyik kedvenc
torténetiik aNarnia kronikai: Az oroszlan, a
boszorkany és a ruhasszekrényvolt. Mindannyian
beleszerettiink az oroszlanba, Aslanba. A konyv
olvasasanak az egyik legemlékezetesebb estéje az
volt szamunkra, amikor a nagy oroszlan az életét
adta Edmundért. Emlékezetes, mert a sziil6k
és a lanyok is megkonnyezték, amikor a Fehér
Boszorkany a Kéasztalon kioltotta az oroszlan
életét. Emlékezetes, mert a tragédia ellenére is
megmaradt a remény, mignem tanui lehettiink
egy latvanyos eseménynek. Orémkialtasok hallat-
szottak abban a kis hdldszobdban, amikor Aslan
ujra életre kelt, és azt mondta, hogy a Boszorkany
tudhatta volna — amennyiben ismerte volna az
aldozat igazi jelentését —, hogy ,,ha valaki 6nként
vallalja a halalt az aruld helyett, a Kasztal ketté-
hasad, és a Halal is visszavonulot faj”.

Jézus Krisztus minden sebet begyogyit. Jézus
Krisztus teszi lehetévé, hogy ujra éljiink.

A 2022. oktdberi altalanos konferenciai
beszédében Russell M. Nelson elnok mesélt egy
csoportrdl, akik egy nyilt nap alkalmaval bejartak
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young boy was there. President Nelson taught:

“When the tour group entered an endow-
ment room, the boy pointed to the altar, where
people kneel to make covenants with God, and
said, ‘Oh, that’s nice. Here is a place for people
toreston their temple journey.

“... He likely had no idea about the direct
connection between making a covenant with
God in the temple and the Savior’s stunning
promise:

“Come unto me, all ye that labour and are
heavy laden, and I will give yourestX.

“Take my yoke upon you, and learn of me;
... and ye shall findrestunto your souls.

“For my yoke is easy, and my burden is light’
[Matthew 11:28-30; emphasis added]”

“The Son of Man has no place to lay his
head,’yet He invited His disciples, you and me, to
the sacrament table to rest with Him there.When
“humble souls at altars kneel,”peace abounds.
Our Savior’s arms are outstretched; His table is
spread. Come worship the Son of God at His
holy altars. In the name of Jesus Christ, amen.
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a templomot. Egy kisfiu is volt koztiik. Nelson
elnok ezt tanitotta:

»Amikor a csoport az egyik felruhazasi
terembe ért, a fiicska az oltarra mutatott, ahova
azért térdelnek le az emberek, hogy szovetségeket
kossenek Istennel, és azt mondta: »De jo! Itt egy
hely, ahol az emberekmegpihenhetneka templo-
mi utazdsukon.« [...]

Valészintileg fogalma sem volt arrél, mi-
lyen kozvetlen kapcsolatban all az Istennel valo
templomi szovetségkotés a Szabadito e leny(igozo
igéretével:

»J6jjetek én hozzam mindnyadjan, a kik meg-
faradtatok és megterheltettetek, és énmegnyu-
gosztlaktiteket.

Vegyétek {6l magatokra az én igamat, és
tanulj[a]tok... t6lem, ...ésnyugalmattalaltok a ti
lelkeiteknek.

Mert az én igam gyonyoriiséges, és az én
terhem konny(i« [Maté 11:28-30; kiemelés hoz-
zdadva]”

»[A]z Ember Fianak nincs hova fejét lehajta-
ni’, mégis az Urvacsorai asztalhoz hivta a tanit-
vanyait, hogy ott megpihenjenek Vele.Amikor
alazatos lelkek térdelnek az oltaroknal, béséges a
békesség. Szabaditonk karja ki van tarva; asztala
meg van teritve. Gyertek, hodoljunk Isten Fianak
az O szent oltarainal! Jézus Krisztus nevében,
amen.
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