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Only the Lord fully knows our individual limita-
tions and capacity, and because of that, He is the
only one fully qualified to judge our performance.

Recently I read of an experience that touched
me deeply. It took place at the USA Masters
Track and Field National Championship—a com-
petition for seniors.

One of the participants in the 1,500-me-
ter event was 100-year-old Orville Rogers. The
author writes:

“When the starter pistol fired, the runners
took off, with Orville settling immediately into
last place, where he remained alone for the entire
race, shuftling along very slowly. [When] the last
runner besides Orville finished, Orville still had
two and a half laps to go. Nearly 3,000 specta-
tors sat quietly watching him slowly make his
way around the track—completely, silently, and
uncomfortably alone.

“[But] when he began his final lap, the crowd
rose to their feet, cheering and applauding. By
the time he hit the homestretch, the crowd was
roaring. With the cheering encouragement of
thousands of spectators, Orville called on his
last reserves of energy. The crowd erupted with
delight as he crossed the finish line and was em-
braced by his competitors. Orville humbly and
gratefully waved to the crowd and walked off the
track with his new friends”

This was Orville’sfifthrace of the competition,
and in each of the other events, he hadalsotaken
last place. Some might have been tempted to
judge Orville, thinking that he shouldn’t have
even competed at his age—that he didn’t belong
on the track because he greatly prolongedhisev-
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Csak az Ur ismeri teljes mértékben a személyes
korldtainkat és képességeinket, és ezért O az egyet-
len, aki teljesen fel van jogositva a teljesitményiink
megitélésére.

Nemrég egy olyan élménybeszamolot olvas-
tam, amely mélyen megérintett. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok szenior atlétikai orszagos baj-
noksagarol szolt, ahol id6sebbek versenyeznek.

Az 1500 méteres sikfutas egyik résztvevéje
a 100 éves Orville Rogers volt. A cikk irdjanak a
szavait idézve:

»Amikor eldordiilt a startpisztoly, elindultak
a futdk, Orville pedig azonnal elfoglalta az utolsé
helyet, ahol az egész verseny alatt meg is maradt
egymagaban, csoszogo léptekkel egészen lassan
haladva. [Amikor] az Orville elétti utolsé futd
is célba ért, neki még mindig hatra volt két és
fél kor. Kozel 3000 nézo figyelte sz6 nélkiil iilve,
ahogyan lassan teljesiti a palyat — végig, csende-
sen, valamint kényelmetleniil egyediil.

[Am] amikor elkezdte az utolsé korét, a
tomeg talpra allt és tapsolva szurkolni kezdett.
Mire a célegyenesbe ért, mar morajlott a lelatd.
Nézok ezreinek a szurkold biztatasara Orville az
utolsé erdtartalékait is el6hivta. A tomeg kitord
orommel fogadta, amikor atért a célvonalon és
megolelték 6t a versenytarsai. Orville aldzatosan
és halasan integetett a nézéknek, aztan tjdonsiilt
barataival lesétalt a palyarol”

Ez volt Orville6todikversenyszama, és az
Osszes tobbinszinténaz utolsé helyen végzett.
Némelyek talan kisértést érezhetnek az Orville
teletti itélkezésre, gondolvan, hogy az 6 koraban
nem is kellene versenyeznie — hogy semmi ke-
resnivaldja a palyan, hiszen asajatversenyszamait
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ents for everyone else.

But even though he always finished last,
Orville broke five world records that day. No
one watching him race would have believed
that possible, but neither the spectators nor
his competitors were the judges. Orville didn’t
break any rules, and the officials didn’t lower any
standards. He ran the same race and fulfilled the
same requirements as all the other competitors.
But his degree of difficulty—in this case, his age
and limited physical capacity—was factored in
by placing him in the 100-plus age division. And
inthatdivision, he broke five world records.

Just as it took Orville great courage to step
out on that track each time, it also takes great
courage for some of our sisters and brothers to
step into the arena of life every day, knowing
they may be judged unfairly even though they’re
doing the best they can against daunting odds to
follow the Savior and honor their covenants with
Him.

No matter where we live in the world, no
matter our age, it is a basic human need forallof
us to feel a sense of belonging, to feel that we are
wanted and needed and that our lives have pur-
pose and meaning, no matter our circumstances
or limitations.

On the last lap of the race, the crowd over-
whelmingly cheered Orville on, giving him the
strength to keep going. It didn’t matter that he
finished last. For the participants and the crowd,
this was about far more than a competition. In
many ways, this was a beautiful example of the
Savior’s love in action. When Orville finished,
they all rejoiced together.

Just like the Masters Championship, our
congregations and families can be gathering
places where we cheer each other on—covenant
communities fueled by the love of Christ for one
another—helping each other overcome whatever
challenges we face, giving each other strength
and encouragement without judging one another.
Weneedeach other. Divine strength comes from
unity,and that is why Satan is intent on dividing
us.

Unfortunately, for some of us, attending
church can be hard at times for many different
reasons. It could be someone struggling with
questions of faith or someone with social anxiety
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mindenki mas szamara nagyon elnyujtotta.

Viszont, bar mindig utolsoként végzett,
Orville aznap 6t vilagrekordot dontott meg.
Senki nem gondolta volna ezt lehetségesnek, aki
versenyezni latta 6t, de nem a nézék és nem is a
versenytarsai voltak a birak. Orville egyetlen sza-
balyt sem szegett meg, és az illetékesek sem tették
alacsonyabbra a mércét. Ugyanazt a versenyt
futotta le és ugyanazoknak a kovetelményeknek
tett eleget, mint az 6sszes tobbi versenyzé. Azon-
ban az 6 esetében fenndllé nehézségi foknak — a
koranak és a korlatozott testi képességének — a
figyelembevétele a 100 év felettiek korosztalydba
helyezte 6t. Esabbana korosztélyban 6t vilagre-
kordot dontott meg.

Ahogyan Orville részérdl is minden alkalom-
mal hatalmas batorsagot igényelt, hogy palyara
lépjen, a névéreink és a fivéreink némelyikétdl is
hatalmas batorsagot igényel az, hogy mindennap
az élet kiizdSterére 1épjenek, tudva azt, miszerint
meéltanytalanul fogjak megitélni 6ket, pedig a fé-
lelmetes hatranyok dacara minden t6liik telhet6t
megtesznek a Szabadité kovetéséért és az Ovele
kotott szovetségeik tiszteletben tartasaért.

Nem szamit, hol éliink a vilagban, nem
szamit a korunk,mindannyiunkalapvet6 emberi
sziikséglete az, hogy a koriilményeinktdl, illetve
a korlatainktol fiiggetleniil érezziik az egyiivé
tartozast, hogy kelliink és sziikség van rank, hogy
az életiinknek van célja és értelme.

A verseny utolsé korében a tomeg kitoré
éljenzéssel szurkolt Orville-nek, ami erét adott
neki a folytatashoz. Nem szamitott, hogy utolso-
ként ér célba. A résztvevok és a nézék szamara
is sokkal tobbrdl szolt ez egy versenynél. Ez sok
tekintetben csodalatosan példazza a Szabaditd
tettekben megnyilvanulo szeretetét. Amikor Or-
ville célba ért, mind egyiitt 6rvendeztek.

A szeniorbajnoksaghoz hasonl6éan a mi
gytilekezeteink és csaladjaink is lehetnek olyan
gytilekezohelyek, ahol szurkolunk egymasnak —
szovetségbeli kozosségek, amelyeket az egymas
irdnti krisztusi szeretet flit —, itélkezés nélkiil
segitve egymasnak feliilkerekedni az elénk tarulo
kihivasokon, er6t adva és buzditva a mésikat.
Sziikségilink vanegymasra. Isteni erd fakad az
egységbol,és Satannak éppen ezért feltett szandé-
ka megosztani minket.

Sajnos némelyikiink szdmara idénként nem
feltétleniil konny eljarni istentiszteletre sza-
mos kiilonféle okbol. Lehet, hogy valaki hitbéli
kérdésekkel kiizd, esetleg tarsas szorongassal
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or depression. It could be someone from a dif-
ferent country or race or someone with different
life experiences or ways of seeing things who
may feel they don't fit the mold. It could even be
sleep-deprived and emotionally stretched parents
of babies and young children or someone who

is single in a congregation full of couples and
families. It could also be someone mustering
the courage to return after years of being away
or someone with a nagging feeling that they just
don’t measure up and will never belong.

President Russell M. Nelson said: “If a couple
in your ward gets divorced, or a young mission-
ary returns home early, or a teenager doubts his
testimony, they do not need your judgment. They
need to experience the pure love of Jesus Christ
reflected in your words and actions.”

Our experience at church is meant to provide
vital connections with the Lord and with each
other that are so needed for our spiritual and
emotional well-being. Inherent in the covenants
we make with God, beginning with baptism, is
our responsibility to love and care for each oth-
eras members of the family of God, members of
the body of Christ,and not just to check off a box
on a list of things we’re expected to do.

Christlike love and care are higher and holi-
er. The pure love of Christ is charity.As President
Nelson taught, “Charity propels us ‘to bear one
another’s burdens’ [Mosiah 18:8] rather than-
heapburdensuponeach other”

The Savior said, “Bythisshall all men know
that ye are my disciples, if ye have love one to
another”’And President Nelson added: “Charity is
the principal characteristic of a true follower of
Jesus Christ” “The Savior’s message is clear: His-
truedisciples build, lift, encourage, persuade, and
inspire. ... How we speak to and about others ...
really matters.”

The Savior’s teaching on this is very simple.
It's summed up in the Golden Rule: Do unto
others as you would have others do unto you.
Put yourself in that person’s place and treat them
the wayyouwould want to be treated if you were
intheirshoes.
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vagy depresszidval. Lehet, hogy valaki masik or-
szagbdl jott, masik rasszbdl szarmazik vagy mas
élettapasztalatai vannak, illetve masképp latja

a dolgokat, és ugy érzi, hogy nem illik kozénk.
S6t, lehetnek kialvatlan és érzelmileg tulfeszi-
tett kisgyermekes sziildk, illetve olyanok, akik
egyediilalléak egy parokkal és csaladokkal teli
gytilekezetben. Az is lehet, hogy valaki épp csak
Osszeszedte a batorsagat, hogy sokéves tavollét
utan visszatérjen, vagy az a szlinni nem akaro
érzés van benne, hogy 6 nem elég j6 és soha nem
fog kozénk tartozni.

Russell M. Nelson elnok azt mondta: ,,Ha
az egyhazkozségiinkben egy hazaspar elvalik,
vagy egy fiatal misszionarius korabban tér vissza,
esetleg egy serdiilé kételkedik a bizonysagaban,
akkor nincs sziikségiik az itélkezésetekre. Arra
van sziikségiik, hogy megtapasztaljak Jézusnak
a szavaitokban és tetteitekben tiikr6z6do tiszta
szeretetét.”

Az istentiszteleti élményeink célja olyan
létfontossdgt kapcsolodasok biztositdsa az Urral
és egymassal, amelyekre oly nagy sziikségiink
van a lelki és az érzelmi jollétiinkhoz. Az Istennel
kotott szovetségeinkben — a keresztelkedéssel
kezdve - ott rejlik annak a felel6ssége, hogy
szeressiik egymast és torddjiink egymassallsten
csaladjanak a tagjaiként és Krisztus testének a
részeiként, nem azért, hogy csak kipipaljunk egy
tételt a t6liink elvart teendok listajan.

A krisztusi szeretet és tor6dés magasztosabb
és szentebb. Krisztus tiszta szeretete a josziviiség.
Nelson elnok azt tanitotta: ,,A josziviiség arra
sarkall minket, hogy viseljitk egymas terheit
[lasdMozias 18:8], ahelyett, hogy terhekethal-
moznankegymasra.”

A Szabadité azt mondta: ,,Errélismeri meg
mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha
egymast szeretni fogjatok”’Nelson elnok hozza-
tette: ,A josziviiség Jézus Krisztus igaz koveto-
jének az elsddleges jellemvonasa.” ,A Szabaditd
iizenete vilagos: az Oigaztanitvanyai épitenek,
felemelnek, batoritanak, meggy6znek és lelke-
sitenek... Sokat szamit, hogy miként szélunk
masokhoz és masokrdl”.

A Szabadité errdl sz416 tanitasa nagyon egy-
szerl. Az aranyszabaly dsszefoglalja: Cselekedje-
tek masokkal ugy, ahogyan azt szeretnétek, hogy
Ok veletek cselekedjenek.Képzeljétek magatokat
az illet6 helyébe, és banjatok vele gy, ahogyan-
tiszeretnétek, ha veletek banna, amennyiben
az6helyében lennétek.
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Christlike treatment of others goesfarbeyond
our families and congregations. It includes our
sisters and brothers of other faiths or no faith
at all. It includes our brothers and sisters from
other countries and cultures, as well as those of
different political persuasions. We areallpart of
the family of God, and He lovesallHis children.
He desires that His children loveHimandalsoone
another.

The Savior’s life was an example of loving,
gathering, and lifting even those who society had
judged as outcasts and unclean.His is an example
we are commanded to follow.We are here to de-
velop Christlike attributes and eventually become
like our Savior.His is not a gospel of checklists; it
is a gospel of becoming—becoming asHeis and
loving asHedoes.He wants us to become a Zion
people.

When I was in my late 20s, I went through a
period of deep depression, and during that time,
it was as if the reality that God existed was sud-
denly gone. I can’t fully explain the feeling other
than to say I felt completely lost. From the time
I was a young child, I had always known that my
Father in Heaven was there and that I could talk
to Him. But during that time, I no longer knew
if therewasa God. I'd never experienced anything
like that before in my life, and it felt like my
whole foundation was crumbling.

As a result, it was hard for me to attend
church. I went, but it was partly because I was
afraid of being labeled “inactive” or “less faith-
ful’andI was afraid of becoming someone’s
assigned project. What I reallyneededduring that
time was to feel genuine love, understanding, and
support from those around me, not judgment.

Some of the assumptions I was afraid people
would make aboutme, Imyselthad made about
others whentheydidn’t regularly attend church.
That painful personal experience taught me some
valuable lessons aboutwhywe’ve been command-
ednotto judge one another unrighteously.

Are there those among us who suffer in
silence, afraid for others to know their hidden
struggles because they don't know what the reac-
tion will be?
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A krisztusi bandasmodmesszetalmutat a
csaladunkon és az egyhazkozosségiinkon. Ma-
gaban foglalja a mas felekezet(i vagy egyaltalan
nem hivé testvéreinket. Magaban foglalja a mas
orszagokbol és kulturakbol érkezo testvéreinket,
illetve azokat is, akiknek mas a politikai meggyd-
z6désiik. MindannyianlIsten csaladjaba tartozunk,
és Omindengyermekét szereti. Arra vagyik, hogy
a gyermekeiOtés egymastisszeressék.

A Szabadito élete példat mutatott az olyan
emberek szeretetére, egybegytijtésére és felemelé-
sére is, akiket a tarsadalom szamkivetetteknek és
tisztatalanoknak itélt. Azt a parancsolatot kaptuk,
hogy az O példjat kovessiik. Azért vagyunk itt,
hogy krisztusi tulajdonsagokra tegytink szert és
végiil olyanna véljunk, amilyen a Szabaditonk.
Az O evangéliuma nem ellen6rzé listakbol all;
ez a valakivé vélds evangéliuma- az olyanna
valsé, amilyenO, és az oly mdédon vald szereteté,
ahogyanOszeret.Azt akarja, hogy sioni néppé
valjunk.

A 20-as éveim végén mély depresszié idGsza-
kan mentem keresztiil, és abban az idészakban
mintha hirtelen elt{int volna annak a val6saga,
hogy Isten létezik. Nem tudom teljes mértékben
elmagyarazni az érzést, de annyit mondhatok,
hogy teljesen elveszettnek éreztem magam. Kis-
gyermekkorom 6ta tudtam, hogy az én Mennyei
Atydm ott van és szélhatok Hozza. Am ebben az
id6északban kételkedtem, hogyvan-elsten. Azel6tt
soha nem tapasztaltam ilyet az életemben, és ugy
éreztem, mintha az egész alapom porladozna.

Ennek az eredményeként nehezemre esett
eljarni istentiszteletre. Eljartam, de részben azért,
mert nem akartam, hogy nem tevékenynek vagy
kevésbé hithtinek cimkézzenek,ésattol tartottam,
hogy valaki kijelolt feladatava valok. Ebben az
idészakban valdjaban arra voltsziikségem, hogy
Oszinte szeretetet, megértést és tiamogatast érez-
zek a korilottem 1évoktol, ne pedig itélkezést.

Enmagamis feltételeztem annak eldtte olyan
dolgokatmasokrol- amikor nem jartak rendsze-
resen istentiszteletre —, amelyeket nem akartam,
hogy mostrélamfeltételezzenek. Ez a fajdalmas
személyes tapasztalat értékes leckéket tanitott
nekem arrdl, hogymiértkaptuk parancsolatként,
miszerintkeriiljitka masok feletti hamislelki
itélkezést .

Vannak-e koztiink olyanok, akik csendben
szenvednek, tartva att6l, hogy masok értesiilnek
a rejtett kiizdelmeikr6l, mert fogalmuk sincs, mi
lesz a reakcid?
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Only the Lord fully knows the actual level of
difficulty with which each of us is running our
race of life—the burdens, the challenges, and the
obstacles we face that often cannot be seen by
others. OnlyHefully understands the life-chang-
ing woundsand trauma some of us may have
experienced in the past that are still affecting us
in the present.

Often we even judgeourselvesharshly, think-
ing we should be much farther ahead on the
track. Only the Lord fully knows our individual
limitations and capacity, and because of that, He
is the only onefullyqualified to judge our perfor-
mance.

Sisters and brothers, let’s be like those
spectators in the story and cheer each other on
in our journey of discipleship no matter our
circumstances! That doesn't require us to break
rules or lower standards. It’s actually the second
great commandment—to love our neighbor as
ourselves.And as our Savior has said, “Inasmuch
as ye have done it unto one of the least of these

.., ye have done it unto me,for good or for ill.
He has also told us, “If ye are not one ye are not
mine”

There will be times in each of our lives when
we will be the ones who need help and encour-
agement. Let’s commit now toalwaysdo that for
each other. As we do, we will develop greater
unity and facilitate a space for the Savior to do
His sacred work of healing and transforming
each of us.

To each one of you who may feel you have
lagged far behind in this race of life, this journey
of mortality, please keep going. Only the Savior
can fully judge where you should be at this point,
and He is compassionate and just.Heis the Great
Judge of the race of life and theonlyone whofully-
understands the level of difficultywith which you
are running or walking or shuffling. He will take
into account your limitations, your capacity, your
life experiences, and the hidden burdens you
carry, as well as the desires of your heart.Youmay
actually be breaking symbolic world records as
well. Please don't lose hope. Please keep going!
Please stay! Youdobelong! The Lord needs you,
andweneed you!
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Csak az Ur ismeri teljes mértékben azt a
nehézségi szintet, amellyel mindegyikiink fut
az élet versenyében: a terheinket, a kihivasain-
kat, valamint az el6ttiink allé azon akadalyokat,
amelyek gyakran masok szamara nem lathatéak.
CsakOérti meg teljes mértékben azokat a sors-
forditd sebeketés megrazkodtatasokat, amelye-
ket némelyek koziiliink talan megtapasztaltak a
multban, és még mindig hatassal vannak rank a
jelenben.

Gyakran mégsajat magunkatis szigoruan
itéljitk meg, azt gondolva, hogy elébbre kellene
tartanunk a palydn. Csak az Ur ismeri a szemé-
lyes korlatainkat és képességeinket, és ezért O az
egyetlen, akiteljesenfel van jogositva a teljesitmé-
nyiink megitélésére.

Testvérek! Legyiink olyanok, mint a torténet-
ben szereplé nézok, és szurkoljunk egymasnak a
tanitvanysag utazasan, a kériilményeinktdl fiig-
getleniil! Ehhez nem kell szabalyokat szegniink
vagy alacsonyabbra tenni a mércét. Valdjaban ez
a masodik nagy parancsolat, hogy ugy szeres-
siik a felebaratunkat, ahogyan énmagunkat.Es a
Szabaditonk szavait idézve, ,,a mennyiben meg-
cselekedtétek egygyel az én legkisebb atyamfiai
koziil, én velem cselekedtétek meg”- legyen az jo
vagy rossz. Azt is mondta nekiink, hogy ,ha nem
vagytok egyek, akkor nem vagytok az enyéim”.

Mindegyikiink életében lesznek olyan alkal-
mak, amikor nekiink lesz sziikségiink segitség-
re és biztatasra. Kotelezziik el most magunkat
amellett, hogy eztmindigmegtessziik egymasért.
Ekozben nagyobb egységre fogunk szert tenni,
és elésegitjiik egy olyan tér 1étrejottét, ahol a
Szabadité el tudja végezni az O mindegyikiinket
meggyogyitd és dtalakito szent munkajat.

Mindazokat koziiletek, akik esetleg ugy érzik,
hogy messze lemaradtak az élet e versenyében,

a halanddsag ezen utazasan, arra kérem, hogy
menjenek tovabb. Csak a Szabadité tudja teljes
mértékben megitélni, hogy ezen a ponton hol
kellene lennetek, és O konyoriiletes és igazsagos.
Az élet versenyébenOa Nagy Biro, és csakOérti
megteljes mértékbenazt a nehézségi szintet, ame-
lyen futtok, jartok vagy csoszogtok.Figyelembe
fogja venni a korlataitokat, a képességeiteket, az
élettapasztalataitokat és az altalatok hordozott
rejtett terheket, valamint a szivetek vagyait is.Le-
het, hogy képletesenti iséppen vilagrekordokat
dontotok meg. Kérlek, ne veszitsétek el a re-
ményt! Kérlek, haladjatok tovabb! Kérlek, marad-
jatok!Igeniskozénk tartoztok! Az Urnak sziiksége
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Wherever you live in the world, no matter
how remote it may be, please always remember
that your Father in Heaven and your Savior
know you completely and love you perfectly.You
areneverforgotten to Them. They want to bring
you home.

Keep your eye on the Savior.Heis your iron
rod.Don't let go of Him. I testify that He lives
and that youcantrust Him. I also testify that He is
cheering you on.

May we all follow the Savior’s example and
cheereach otheron is my prayer in the name of
Jesus Christ, amen.
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van ratok, ésnekiinkis sziikségiink van ratok!

Barhol éljetek is a vildgban, barmennyire
eldugott helyen, soha ne feledjétek, hogy a ti
Mennyei Atyatok és a ti Szabaditotok teljes mér-
tékben ismer és tokéletesen szeret benneteket.
Oksohanem felejtenek el titeket. Haza akarnak
hozni.

Tartsatok a Szabaditén a szemeteket.Oa ti
vasrudatok.Ne engedjétek el Ot! Tantsitom,
hogy O él, és hogybizhattokObenne. Arrdl is
tantskodom, hogy O szurkol nektek.

Kovessiik mindannyian a Szabadité példajat
és szurkoljunkegymasnak- ezért imadkozom
Jézus Krisztus nevében, amen.
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