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The more we identify with and remember Jesus
Christ, the more we want to be like Him.

In 2018, at the University of Utah, a special
professorship was created called the “Dr. Russell
M. Nelson and Dantzel W. Nelson Presiden-
tial Chair in Cardiothoracic Surgery”—cardio,
meaning “heart,” andthoracic, meaning “chest.” It
honored President Nelson’s important work as a
heart surgeon and the support he received from
his late wife, Dantzel. This professorship was paid
for by a fund designed to last into the future.The
individual selected for this type of prestigious
professorship receives recognition, salary sup-
port, and research funds.

The first surgeon chosen to hold the profes-
sorship was Dr. Craig H. Selzman, a skilled heart
surgeon who is not a member of our church. At
the ceremony to award this professorship to Dr.
Selzman, many important guests were in atten-
dance, including President Nelson and his wife
Sister Wendy W. Nelson. During the meeting,
President Nelson spoke modestly of his pioneer-
ing surgical career.

Then Dr. Selzman shared what it meant to
him to be appointed to this professorship. He
related that four days earlier, after a long day in
the operating room, he discovered that one of
his patients needed to go back to surgery. He was
tired and disappointed, knowing he would have
to spend another night in the hospital.

This evening, Dr. Selzman had a life-chang-
ing conversation with himself. In the moment, he
thought: “On Friday, I will be appointed to a pro-
fessorship named after Dr. Nelson. He was always
known as someone who kept his emotions in
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Minél inkabb azonosulunk Jézus Krisztussal és em-
lékeziink Ord, anndl inkdbb hasonléva szeretnénk
vdlni Ohozza.

A Utah-i Egyetemen 2018-ban létrejott egy
kiilénleges professzori cim, ,,Dr. Russell M. Nel-
son és Dantzel W. Nelson elnoki szék a sziv- és
mellkassebészeten” elnevezéssel. Ez Nelson elnok
szivsebészként elvégzett fontos munkassaganak
és annak a tamogatasnak az elismerése, amelyet
néhai feleségétdl, Dantzeltdl kapott. A professzori
cim dijat egy olyan pénzalap fizeti, amely a tervek
szerint a jovében is fennmarad. Akit kivéalaszta-
nak erre a rangos professzori cimre, az elismerést,
fizetéskiegészitést, valamint kutatasi timogataso-
kat kap.

A professzori cimre els6ként kivalasztott
sebész dr. Craig H. Selzman volt, egy tapasztalt
szivsebész, aki nem tagja az egyhaznak. Szamos
fontos vendég, koztiik Nelson elnok és a felesége,
Wendy W. Nelson névér is jelen volt az tinnepsé-
gen, amelyen dr. Selzman megkapta ezt a profesz-
szori cimet. A gytlésen Nelson elnok szerényen
mondott par szot az ttord sebészi palyafutasarol.

Azutan dr. Selzman elmondta, mit jelent sza-
mara e professzori cim elnyerése. Felidézte, hogy
négy nappal azel6tt a mit6ben t6lt6tt hosszi nap
utan kidertilt, hogy az egyik betegét Gjra muteni
kell. Faradt volt és csalodott, mivel tudta, hogy

Ujra a korhazban kell maradnia éjszakara.

Aznap este dr. Selzman sorsforditd beszél-
getést folytatott onmagaval. Ez 6tltt fel benne:
»Pénteken atadjak nekem a dr. Nelsonrdl elneve-
zett professzori cimet. O mindig olyan valakiként
volt ismert, aki kordaban tartja az érzelmeit,
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check, treated everyone with respect, and never
lost his temper.Now that my name will be linked
with his, I need to try to be more like him?” Dr.
Selzman was already a very considerate surgeon.
But he wanted to become even better.

In the past, his surgical team might have
been aware of his fatigue and frustration because
he may have let it show in his manner and tone
of voice. But in the operating room that night,
Dr. Selzman made a conscientious effort to be
especially supportive and understanding of his
team. He felt it made a difference and resolved to
continue trying to be more like Dr. Nelson.

Five years later, President Nelson donated
his professional papers to the University of Utah.
Dignitaries from the university came to formally
thank President Nelson.During this event, Dr.
Selzman spoke again. Referring to President Nel-
son’s initials, RMN, he said, “There is an ‘RMN’
ethos that now pervades the Division of Cardio-
thoracic Surgery at the University of Utah.”

In frustrating situations, Dr. Selzman ex-
plained: “I do what we now teach our trainees to
do—focus, get over it, and do the best you can.
This ethos lives in us every day. We give lapel
pins to every member of the division and each
new trainee. At the bottom of the pin are the
letters RMN. The RMN ethos is foundational
to our training; we teach it to everyone.” Dr.
Selzman had intentionally improved his prior
attitude and aspirations because his name was
now linked to that of President Nelson.

This series of events involving Dr. Selzman-
caused me to ask myself: “How have I changed
since I linked my name with the name of Jesus
Christ? Have I adopted a Christlike ethos as a
result? Have I genuinely tried to become better
and more like Him?”

In Dr. Selzman’s experience, we can see at
least five parallels to the process through which
we take upon ourselves the name of Jesus Christ.
Even though that process begins with baptism, it
is not complete until we are more pure and holy
and have become more like Him.

The first parallel is identification. Dr.
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mindenkivel tisztelettel banik, és soha nem jon ki
a sodrabol.Most, hogy az dvéhez fog kapcsoldd-
ni a nevem, meg kell prébalnom hasonlébbnak
lenni 6hozza” Dr. Selzman mar akkor is nagyon
figyelmes sebész volt. Azonban még jobba akart
valni.

Korabban a mitéscsapatanak talén feltiint
volna a kimeriiltsége és a bossztisaga, mert
esetleg el6fordult, hogy éreztette veliik ezeket a
viselkedésével és a hanghordozdséval. Am aznap
éjjel a miitdben dr. Selzman gondos eré6feszitést
tett arra, hogy kiilondsen tdmogato és megértd
legyen veliik. Ugy létta, hogy ez szdmit, és elha-
tarozta, hogy tovabbra is megprobal hasonlébb
lenni dr. Nelsonhoz.

Ot évvel kés6bb Nelson elnok a Utah-i
Egyetemnek adomanyozta a tudomanyos iratait.
Magas rangu személyek jottek az egyetemrdl,
hogy hivatalosan is kdszoénetet mondjanak Nel-
son elnoknek.A rendezvényen ismételten felszo-
lalt dr. Selzman. Nelson elnok monogramjara, az
RMN-re utalva azt mondta: ,Van egy bizonyos
RMN-szellemiség, amely mostanra athatja a
Utah-i Egyetem Sziv- és Mellkassebészeti Tanszé-
két”

Bosszantd helyzetekben — magyarazta dr. Sel-
zman - ,azt teszem, aminek a megtételére most
mar a gyakornokainkat is tanitjuk: 6sszpontosits,
tedd magad tul rajta, és tegyél meg minden téled
telhet6t. Ez a szellemiség mindennap benniink él.
Kittizéket osztogatunk a tanszék sszes tagjanak
és minden egyes 0j gyakornoknak. A kit(iz6 aljan
ott van a harom beti: RMN. Az RMN-szellemi-
ség alapvet6 fontossagu a képzéstinkben, min-
denkinek megtanitjuk” Dr. Selzman azért javitott
tudatosan a korabbi hozzaalldsan és torekvésein,
mert a neve immar dsszekapcsolddott Nelson
elnokével.

A dr. Selzmannal kapcsolatos eseményekel-
gondolkodtattak azon, hogy miként valtoztam
meg, amiota Jézus Krisztus nevéhez kapcsolodik
a nevem. Magaméva tettem-e egyfajta krisztusi
szellemiséget ennek az eredményeként? Tényle-
gesen megprébaltam-e jobbd és Ohozza hason-
16bba valni?

Legalabb 6t parhuzamot vonhatunk dr. Selz-
man tapasztalata és azon folyamat kozott, amely
altal magunkra vessziik Jézus Krisztus nevét. Bar
ez a folyamat a keresztelkedéssel indul, addig
nem teljes, amig nem lesziink tisztdbbak és szen-
tebbek, és valunk még inkabb hasonléva Ohozza.

Az els6 parhuzam az azonosulas. Amikor dr.
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Selzman’s appointment to the Nelson professor-
ship linked his name to President Nelson’s, and
Dr. Selzman began to identify with President
Nelson. When we take upon ourselves the name
of Jesus Christ, we link our name with His. We
identify with Him. We gladly become known as
Christian. We acknowledge the Savior and un-
apologetically stand up to be counted as His.

Closely related to identification is another
parallel—remembrance. When Dr. Selzman goes
into his office, his eyes are drawn to the medal-
lion he received when he was appointed to the
Nelson professorship. This medallion reminds
him daily of the RMN ethos. For us, partaking of
the sacrament each week helps us remember Je-
sus Christ throughout the week. As we partake of
the sacrament, we do so in remembrance of the
price He paid to redeem us. We covenant anew to
remember Him, recognize His greatness, and ap-
preciate His goodness. We acknowledge repeat-
edly that it is only in and through His grace that
we are saved from physical and spiritual death.

Remembrance means that we follow the
advice given by the Book of Mormon prophet
Alma. We “let all [our] doings be unto the Lord,
and whithersoever [we go, we] let it be in the
Lord; ... [we] let all [our] thoughts be directed
unto the Lord; ... [and we] let the affections
of [our hearts] be placed upon the Lord for-
ever”Even when we are occupied with other
matters, we remain mindful of Him, just as we
remember our own names, regardless of what
else we focus on.

An outgrowth of remembering what the Sav-
ior has done for us is a third parallel—emulation.
Dr. Selzman began to emulate President Nelson
and the RMN ethos. I believe that President Nel-
son’s ethos is simply a manifestation of his life-
long discipleship of Jesus Christ.For us, the more
we identify with and remember Jesus Christ, the
more we want to be like Him. As His disciples,
we change for the better when we focus on Him,
more so than when we focus on ourselves. We
strive to become like Him and seek to be blessed
with His attributes. We pray fervently to be filled
with charity, the pure love of Christ.

As President Nelson taught in April: “As
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Selzman elnyerte a Nelson-professzori cimet, az
Nelson elnok nevéhez kapcsolta az 6vét, és dr.
Selzman elkezdett Nelson elnokkel azonosulni.
Amikor magunkra vessziik Jézus Krisztus nevét,
az Ovéhez kapcsoljuk a neviinket. Azonosulunk
Ovele. Ordmmel valunk ismertté keresztények-
ként. Elismerjiik a Szabaditot, és menteget6zés
nélkiil kidllunk azért, hogy az Ovéihez szdmlal-
tassunk.

Az azonosulashoz szorosan kapcsolodik egy
masik parhuzam, az emlékezés. Amikor dr. Sel-
zman bemegy az iroddjaba, a pillantasat magara
vonja a Nelson-professzori cimmel jaré medal. Ez
a medal naprol napra az RMN-szellemiségre em-
lékezteti 6t. Nekiink a heti urvacsoravétel segit a
hét folyaman emlékezni Jézus Krisztusra. Amikor
vesziink az urvacsorabél, azt az Odltala a megvél-
tasunkért fizetett ar emlékezetére tessziik. Ismét
szdvetséget kotiink, hogy emlékezni fogunk Or4,
elismerjiik az O nagysagat és értékeljiik az O
josagat. Ujra és tjra elismerjiik, hogy csakis az
O kegyelme éltal és azon keresztiil szabadulunk
meg a testi és a lelki halaltol.

Az emlékezés azt jelenti, hogy kovetjiik Alma
profétanak a Mormon koényvében adott tanacsat.
Hagyjuk, hogy minden cselekedetiink az Urnak
legyen, és ahové csak megyiink, az Urban legyen
az; hagyjuk, hogy minden gondolatunk az Urra
irdnyuljon, és rokre az Urra legyenek helyezve
a sziviink érzelmei.Még ha mas dolgok foglalnak
is le minket, folyamatosan szem elétt tartjuk Ot,
ahogyan a sajat neviinkre is emléksziink, fiigget-
leniil attdl, hogy mi masra 6sszpontositunk.

A harmadik parhuzam - az utdnzas - annak
a kovetkezménye, hogy emlékeziink rd, mit tett
értiink a Szabadit6. Dr. Selzman elkezdte utanoz-
ni Nelson elndkot és az RMN-szellemiséget. En
ugy gondolom, hogy a Nelson-elnoki szellemiség
egyszertien annak a megnyilvanulasa, hogy 6
egész életében Jézus Krisztus tanitvanya volt. Ami
minket illet, minél inkabb azonosulunk Jézus
Krisztussal és emlékeziink Ora, annal inkdbb
hasonlévé szeretnénk valni Ohozza. Az O tanit-
vanyaiként sokkal inkabb j6 iranyban valtozunk
akkor, amikor Ora Osszpontositunk, mint amikor
onmagunkra dsszpontositunk. Igyeksziink
hasonléva valni Ohozza, és toreksziink megaldat-
ni az O jellemvonasaival. Buzgén imddkozunk
azért, hogy eltoltson minket a josziviiség, Krisz-
tus tiszta szeretete.

Nelson elnok aprilisi tanitasat idézve: ,, Ami-
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charity becomes part of our nature, we will lose
the impulse to demean others. We will stop judg-
ing others. We will have charity for those from all
walks of life. Charity towards all ... is essential to
our progress. Charity is the foundation of a godly
character”’Alongside charity, we seek,“cultivate,

... and expand’other spiritual gifts from the Sav-
ior, including integrity, patience, and diligence.

Emulating Jesus Christ leads us to a fourth
parallel—alignment with His purposes. We join
Him in His work. As a surgeon, Dr. Nelson was
known as a teacher, a healer, and a researcher.
The lapel pin used in Dr. Selzman’s division
emphasizes these endeavors, featuring the word-
steach,heal, anddiscover. For us, part of taking
upon ourselves the name of Jesus Christ involves
willingly, intentionally, and enthusiastically
aligning our goals with His.We join Him in His
work when we “love, share, and invite.” We join
Him in His work when we minister to others, es-
pecially the vulnerable and those who have been
wounded, shattered, or crushed by their earthly
experiences.

So we more fully take upon ourselves the
name of Jesus Christ through identification,
remembrance, emulation, and alignment.Doing
these four leads us to a fifth parallel—empow-
erment. We access God’s power and blessings
in our lives. The Nelson professorship provides
Dr. Selzman recognition and support funds that
he is using to change the culture in his division.
He applies this “endowment of power” to help
others. In a similar way, when we take upon
ourselves the name of the Savior, our Heavenly
Father blesses us with His power to help us fulfill
our mission in mortality.

As we make additional covenants with God,
we take upon ourselves more fully the name of
Jesus Christ.Consequently, God blesses us with
more of His power. As President Nelson taught:
“Each person who makes covenants in baptismal
fonts and in temples—and keeps them—hasin-
creasedaccess to the power of Jesus Christ. ...
The reward for keeping covenants with God is
heavenly power ... that strengthens us to with-
stand our trials, temptations, and heartachesbet-
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kor a jésziviiség a természetiink részévé valik,
elveszitjiik a késztetést, hogy lealacsonyitsunk
masokat. Felhagyunk a masok felett valo itél-
kezéssel. Josziviiek lesziink minden tarsadalmi
helyzetli ember irdant. A minden ember iranti
josziviiség nélkiilozhetetlen a fejlédésiinkhoz.
A josziviiség az isteni jellem alapja’A josziviiség
mellett a Szabaditotol érkezé mas lelki ajandé-
kokra is toreksziink, apoljuk és gyarapitjuk azo-
kat- ilyen példaul a feddhetetlenség, a tiirelem és
a szorgalom.

Jézus Krisztus utanzasa elvezet minket a
negyedik parhuzamhoz, az O céljaihoz vald
igazoddshoz. Csatlakozunk Hozza az O mun-
kajaban. Amikor sebész volt, dr. Nelsont tanito-
ként, gyégyitoként és kutatoként ismerték. A dr.
Selzman részlegén hasznalt kit(iz6 kiemeli ezeket
a torekvéseket; ez all rajta:tanitas,gyogyitasésfel-
fedezés. A mi esetiinkben Jézus Krisztus nevének
a magunkra vétele magaban foglalja azt, hogy
készségesen, tudatosan és lelkesen az Ovéhez
igazitjuk a céljainkat.Csatlakozunk Hozza az
O munkdjéban akkor, amikor szeretiink, meg-
osztunk és meghivunk.Csatlakozunk Hozza az
O munkajéban akkor, amikor szolgalattételben
részesitiink masokat, killondsen azokat, akik
sériilékenyek, és akiket megsebesitettek, Osszetor-
tek vagy Osszezuztak a foldi tapasztalataik.

Azonosulas, emlékezés, utanzas és igazodas
altal tehat még teljesebb mértékben magunk-
ra vessziik Jézus Krisztus nevét.E négy dolog
megtétele elvezet minket az 6todik parhuzam-
hoz, a hatalom elnyeréséhez. Hozzafériink az
életiinkben Isten hatalmdhoz és aldasaihoz. A
Nelson-professzori cim olyan elismerést és tamo-
gatasi forrasokat biztosit dr. Selzmannak, amelyet
arra hasznal, hogy megvaltoztassa a részlege kul-
turajat. Masok megsegitésére hasznalja a kapott
hatalmat. Hasonloképp, amikor magunkra vesz-
sziik a Szabadit6 nevét, Mennyei Atyank megald
minket az O hatalmaval, hogy segitsen nekiink
teljesiteni a kiildetésiinket a halanddésagban.

Istennel tovabbi szovetségeket kotve még
teljesebb mértékben magunkra vessziik Jézus
Krisztus nevét.Ebbol adéddan Isten még inkabb
megéld benniinket az O hatalméval. Nelson
elnok tanitasat idézve: ,,Mindenki, aki szovet-
ségeket kot a keresztelémedencében és a temp-
lomban - és meg is tartja azokat —,fokozottmér-
tékben hozzafér Jézus Krisztus hatalmahoz. |[...]
Az Istennel kotott szovetségek megtartasanak a
jutalma mennyei hatalom - olyan hatalom, amely

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Renlund-October 2025-English/Hungarian

»

ter.

We becomemorespiritually receptive. We
havemorecourage to confront seemingly impos-
sible circumstances. We are strengthenedmorein
our resolve to follow Jesus Christ. Wemorespeed-
ily repent and return to Him when we transgress.
We becomebetterat sharing His gospel with His
power and authority. We help those in need while
being less judgmental, far less judgmental. We
retain a remission of our sins. We have greater
peace, and we are more cheerful because we can
always rejoice.His glory will be round about us,
and His angels will have charge over us.

The Savior invites us, “Come unto the Father
in my name, and in due time receive of his
fulness”’I urge you to do this. Come unto our
Heavenly Father. Take upon yourself the name of
Jesus Christ. Identify with Him. Always remem-
ber Him. Strive to be like Him. Join Him in His
work. Receive His power and blessings in your
life.Etch His name in your heart, willingly and
intentionally. This gives you “standing” before
Godand qualifies you for the Savior’s advocacy
on your behalf.You will become an exalted inher-
itor in the kingdom of our Father in Heaven, a
joint-heir with His Firstborn, our beloved Savior
and Redeemer.

He lives. I absolutely know it. He loves you.
He gave His life for you. He pleads with you to
come unto the Father through Him. In the name
of Jesus Christ, amen.
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megerdsit minket, hogyjobbanbirjuk a probatéte-
leinket, kisértéseinket és szivfajdalmainkat.”

Lelkilegfogékonyabbakkavalunk. Tébbbator-
sagunk lesz szembenézni olyan koriilményekkel,
amelyek képtelenségnek tlinnek.Meger6sodika
Jézus Krisztus kovetésére iranyulo eltokéltsé-
giink. Amikor vétkeziink,gyorsabbantartunk
biinbanatot és tériink vissza Ohozz4.Jobbavalunk
abban, hogy az O hatalmaval és felhatalmaza-
saval megosszuk az evangéliumat. Segitiink a
sziitkséget latoknak, és kozben kevésbé, sokkal
kevésbé itélkeziink. Megtartjuk a blineink bocsa-
natat. Nagyobb békességet érziink és vidamabbak
vagyunk, mert mindig 6rvendezhetiink. Koriilot-
tiink lesz az O dicsésége, és ra lesziink bizva az (0]
angyalaira.

A Szabadité igy hiv minket: J6jjetek az
Atyahoz az én nevemben, és a megfelel6 id6ben
kapjatok a teljességéb6l!Ennek a megtételére
buzditalak titeket. Jojjetek Mennyei Atyank-
hoz! Vegyétek magatokra Jézus Krisztus nevét!
Azonosuljatok Ovele! Mindig emlékezzetek Or4!
Igyekezzetek Ohozzé hasonlénak lenni! Csatla-
kozzatok Hozza az O munkéjaban! Fogadjatok be
az életetekbe az O hatalmat és ald4sait!Készsége-
sen és tudatosan véssétek a szivetekbe az O nevét!
Ez ,tisztet” ad nektek Isten eldtt,és feljogosit arra,
hogy a Szabadit6 szot emeljen értetek.Felmagasz-
tosult 6rokosok lesztek a mi Mennyei Atyank
kiralysdgaban, 6rokostarsai az O Elsdsziilttének,
aki a mi szeretett Szabaditonk és Megvaltonk.

O él. En teljes mértékben tudom ezt. O szeret
benneteket. Az életét adta értetek. Kérve kér
titeket, hogy jojjetek az Atyahoz Odltala. Jézus
Krisztus nevében, amen.
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