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Regardless of where we are on our path of disci-
pleship, our lives will fundamentally change if we
better understand who we really are.

Several years ago our daughter had a pro-
found experience on her mission. With her
approval, I share an excerpt of what she wrote to
us that week:

“Yesterday a returning member asked us to
come over as soon as possible. When we arrived,
we found her on the floor, sobbing uncontrol-
lably. Through the tears, we found out that she
had lost her job, was going to be evicted from her
apartment, and once again become homeless.”

Our daughter continued: “I started fran-
tically searching my scriptures, trying to find
something—anything—to help her. As I was
looking for the perfect verse, I thought, “What
am I doing? This is not what Christ would do.
This is not a problem that I can solve, but this is
a literal daughter of God who needs my help’ So
I closed my scriptures, knelt beside her, and held
her while we cried together, until she was ready
to stand up and face this trial”

After this woman was comforted, our
daughter then used the scriptures to try and help
her understand the reality of her divine worth
and to teach her one of the most fundamental
truths of our existence—that we are beloved sons
and daughters of God, a God that feels perfect
compassion for us when we suffer and is ready to
assist us as we stand back up.

It is insightful that the first point of doctrine
that our missionaries teach is that God is our
loving Heavenly Father. Every subsequent truth
builds on the foundational understanding of who
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Bdrhol is vagyunk a tanitvanysdgunk dsvényén, az
életiink alapjaiban megvaltozik, ha jobban megért-
jiik, kik is vagyunk valdjaban.

Evekkel ezel6tt a lanyunknak volt egy mély
lelki élménye a misszidjan. Az 6 beleegyezésével
most megosztok veletek egy részletet abbdl, amit
azon a héten irt nekiink:

»legnap egy visszatérd egyhaztag megkért
minket, hogy menjiink el hozza, amint csak tu-
dunk. A padlon talaltunk ra, vigasztalhatatlanul
zokogott. A konnyeivel kiiszkodétt, mig sikerdilt
megtudnunk, hogy elvesztette a munkdjat, ki fog-
jak lakoltatni a lakasabdl, és tjra az utcara kerl”

A lanyunk igy folytatta: ,,Elkezdtem kétség-
beesetten kutatni a szentirasokat, probaltam ke-
resni valamit, barmit, ami segithet neki. A toké-
letes verset keresve belém hasitott a gondolat:Mit
csinalok?Krisztus nem ezt tenné.En képtelen
vagyok megoldani ezt a helyzetet, 6 azonban sz6
szerint Isten egy leanya, akinek a segitségemre
van sziiksége.Igy hat becsuktam a szentirdsaimat,
mellétérdeltem, és atkaroltam, mikozben egytitt
sirtunk, amig készen nem allt ra, hogy felalljon és
szembenézzen ezzel a probatétellel”

Miutan megvigasztalta ezt a holgyet, a
lanyunk a szentirasokat hasznalva igyekezett
segiteni neki megérteni isteni értékének a valdsa-
gat és megtanitani neki 1étezésiink egyik lega-
lapvet6bb igazsagat: Isten szeretett fiai és lanyai
vagyunk - egy olyan Istené, aki tokéletes konyo-
riiletet érez irantunk, amikor szenvediink, és kész
segiteni nekiink, amikor ujra talpra allunk.

Sokatmondd, hogy a tan elsé pontja, amely-
rél a misszionariusaink tanitanak, az, hogy Isten
a mi szeret6 Mennyei Atyank. Minden tovabbi
igazsag arra az alapvetd tudasra épiil, hogy kik is

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Eyre-October 2025-English/Hungarian

we really are.

Susan H. Porter, Primary General Presi-
dent, taught: “When you know and understand
how completely you are loved as a child of God,
it changes everything. It changes the way you
feel about yourself when you make mistakes.

It changes how you feel when difficult things
happen. It changes your view of God’s command-
ments. It changes your view of others and of your
capacity to make a difference”

This change is illustrated as we read about
the experience Moses had when talking with
God face-to-face. During that conversation, God
repeatedly taught Moses of his divine heritage,
saying, “Moses, ... thou art my son” God ex-
plained that Moses was in the similitude of His
Only Begotten. Moses came to understand clear-
ly who he was, that he had a work to do, and that
he had a loving Heavenly Father.

After this experience, the adversary came
tempting him and immediately addressed him
by saying, “Moses, son of man.”This is a common
and dangerous tool in the arsenal of the adver-
sary. While our Heavenly Father consistently and
lovingly reminds us that we are His children,
the adversary will always try to label us by our
weaknesses. But Moses had already learned that
he was more than a “son of man.” He declared
to Satan: “Who art thou? For behold, I am a son
of God.”Similarly, when we are confronted with
the challenges of mortality or when we feel like
anyone is trying to label us by our weaknesses,
we need to stand strong in the knowledge of who
we truly are. We must seek validation vertically,
not horizontally. And as we do, we too can boldly
proclaim, “I am a child of God”

In a worldwide devotional for young adults,
our beloved President Russell M. Nelson taught:
“So who are you? First and foremost, you are
a child of God, a child of the covenant, and a
disciple of Jesus Christ. As you embrace these
truths, our Heavenly Father will help you reach
your ultimate goal of living eternally in His holy
presence.”

It is no coincidence that in likely the most
repeated scripture, God reminds us of our rela-
tionship with Him. Of all the names He could
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vagyunk valdjaban.

Susan H. Porter, az Flemi 4ltalanos elnoke
ezt tanitotta: ,Ha tudjatok és értitek, milyen
maradéktalan szeretet iranyul felétek Isten gyer-
mekeként, az mindent megvaltoztat. Megvaltoz-
tatja azt, hogyan éreztek magatok irant, amikor
hibakat kovettek el. Megvaltoztatja, hogyan
érzitek magatokat, amikor nehéz dolgok tor-
ténnek. Megvaltoztatja, hogyan tekintetek Isten
parancsolataira. Megvaltoztatja, hogyan tekinte-
tek masokra, és mennyire vagytok képesek arra,
hogy valami jelentdségteljeset tegyetek.”

Ezt a valtozast mutatja be Mdzes élménye is,
amikor szemt6l szemben beszélt Istennel. A par-
beszéd soran Isten ujra és ujra Mdzes tudomasara
hozza isteni 6rokségét, amikor azt mondja neki:
»[Mozes,] te az én fiam vagy” (Mozes 1:4). Isten
elmagyarazza, hogy Mozes az O Egysziilotte
hasonlatossagara van. Mozes szamara vilagossa
valt, ki 6, hogy van egy munkaja, és hogy van egy
szeretd Mennyei Atyja.

Ezt az élményt kovetden jott az ellenség,
és megkisértette, azonnal igy szolitva meg 6t:
»Mozes, ember fia”. Ez gyakori és veszélyes
eszkoz az ellenség fegyvertaraban. Mig Mennyei
Atyank folyamatosan és szeretetteljesen emlé-
keztet minket, hogy az O gyermekei vagyunk, az
ellenség mindig a gyengeségiink szerint probal
megcimkézni minket. Am Mozes addigra mar
tudta, hogy 6 tobb, mint csupan egy ,,embernek
fia”. Mozes igy valaszolt Satannak: ,,Ki vagy te?
Mert ime, én Isten fia vagyok”. Ehhez hasonldan,
amikor a halandésag kihivasaival néziink szem-
be, vagy amikor gy érezziik, valaki a gyengesé-
giink szerint probal megcimkézni minket, ki kell
tartanunk abban a tudasban, hogy kik is vagyunk
val6jaban. Folfelé kell tekinteniink megerdsité-
sért, nem oldalra. Amikor pedig igy tesziink, mi
is batran kijelenthetjiik, hogy ,Isten gyermeke
vagyok”.

Egy fiatal felndtteknek sz6l6 vilagméretii
dhitaton a mi szeretett Russell M. Nelson elno-
kiink ezt tanitotta: ,,Tehat kik is vagytok? El6szor
¢és mindenekelStt Isten gyermekei vagytok, a
szovetség gyermekei vagytok, és Jézus Krisztus
tanitvanyai vagytok. Amint befogadjatok ezeket
az igazsagokat, Mennyei Atyank segiteni fog nek-
tek elérni azon végsé célotokat, hogy 6rokké az O
szent szine el6tt éljetek.”

Nem véletlen, hogy a talan legtobbszor ismé-
telt szentirasrészben Isten a Vele vald kapcsola-
tunkra emlékeztet minket. A megannyi megne-
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be identified by in the sacrament prayer, He has
asked to be called “God, the Eternal Father”

As we come to truly know who we are,
we will believe more strongly that our loving
Heavenly Father has provided a plan for us to
return to live with Him again. Elder Patrick
Kearon taught: “Our Father’s beautiful plan,
even His ‘fabulous’ plan, is designed to bring you
home,notto keep you out. ... God is in relentless
pursuit of you”Think about that for a moment—
our all-powerful, loving Father is in “relentless
pursuit of you”

Regardless of where we are on our path of
discipleship, our lives will fundamentally change
if we better understand who we really are. May
I suggest two ways in which we can deepen this
understanding.

First, Prayer

As the Savior was beginning His mortal
ministry, he was led into the wilderness to “be
with God.”Perhaps we should shift our mindset
away from simply saying our prayers to taking
sufficient time to really commune with and “be
with God” each day.

I have found that the quality of my prayers
improves as I take a few minutes to prepare to
talk to my Father. The scriptures show us that
this is a pattern that works. Whether it is Joseph
Smith;Nephi, the son of Helaman;or Enos, all
have some form of pondering and reflecting pri-
or to their recorded communication with God.
Enos said that his soul hungered as the words of
his father sunk deep into his heart.Each of these
examples teaches us the need to spiritually pre-
pare for our time each day to “be with God”

To the Nephites, the Savior instructed,
“When thou prayest, enter into thy closet, and
when thou hast shut thy door, pray to thy Father”

Whether it is in a closet or a bedroom, the
principle is to find a place where you can be
alone to pray, to allow your soul to be still, and to
feel the promptings of the “still small voice”We
can prepare by pondering on the things that we
are grateful for and the questions or concerns
that we would like to bring to our Father. We

Page 3 — Not an official publication

vezés koziil, amelyen szélithatnank Ot, azt kéri,
hogy az urvacsorai imaban ugy hivatkozzunk ra,
mint ,,Isten, az 6rokkévalo Atya”

Amikor igazan megértjiik, kik vagyunk, er6-
sebbé valik a hitiink abban, hogy szereté6 Meny-
nyei Atyank készitett szamunkra egy tervet, hogy
visszatérve ujra Vele élhessiink. Patrick Kearon
elder ezt tanitotta: ,, Atyank gyonyoru terve, igen,
az O bamulatos terve, azzal a szandékkal készilt,
hogy hazavigyen titeket,nempedig azért, hogy
kiviil rekesszen. [...] Isten hajthatatlanul keres
benneteket’Gondolkodjatok el ezen egy pillanat-
ra: egy mindenhatd, szereté Atya ,hajthatatlanul
keres benneteket”.

Barhol is vagyunk a tanitvanysagunk 6s-
vényén, az életiink alapjaiban megvaltozik, ha
jobban megértjiik, kik is vagyunk valéjaban.
Hadd javasoljak két mddot, amelyen keresztiil
elmélyithetjiik ezt a tuddsunkat.

Az els6:azima

Halando szolgalata kezdetén a Szabadité
a pusztaba vezettetett, hogy ,,Istennel legyen”.
Talan mddositanunk kellene azon a gondolko-
dasmddunkon, hogy egyszertien csak elmondjuk
az imankat, és inkabb meg kellene probalnunk
elég id6t szanni arra, hogy valdban tarsalogjunk
Istennel és Ovele legyiink minden egyes nap.

Azt figyeltem meg, hogy az imaim mindsége
javul, amikor raszanok par percet, hogy felké-
sziiljek az Atydmmal vald beszélgetésre. A szent-
irasokban lathatjuk, hogy ez egy miik6d6 minta.
Legyen sz6 Joseph Smithrél;Hélaman fiarol,
Nefirél;vagy Enésrol, mindegyikiiknél megvolt
az elmélkedés és elgondolkodas ideje, miel6tt
lezajlott volna a rank maradt beszélgetésiik Isten-
nel. Enéds azt mondta, hogy a lelke éhezett, amint
atyja szavai mélyen a lelkébe vés6dtek.E példak
mindegyike arrél tanit minket, hogy minden
egyes nap fel kell késziilniink lelkileg arra az
iddre, amelyet Istennel toltiink.

A Szabadito ezt az utasitast adta a nefitaknak:
»[A]mikor imadkozol, menj be a te belsé szo-
badba, és amikor bezartad ajtddat, imadkozzal
Atyadhoz”

Legyen az egy belsé szoba vagy egy halo-
szoba, a tantétel az, hogy keressiink egy olyan
helyet, ahol egyediil lehetiink az imaban, hagyjuk
a lelkiinket lecsendesedni, és érezziik a ,,halk és
szelid hang”késztetéseit. Felkésziilhetiink ugy,
hogy elgondolkodunk a dolgokon, amelyekért
halasak vagyunk, illetve a kérdéseinken és az
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should strive not to have a rote manner of prayer
but totalkwith our Father, out loud if possible.

I realize that in the chaos of our lives, when
we are wrestling with toddlers or running be-
tween meetings, we may not have the luxury of
quiet closets and thoughtful preparation—but
those silent, quick, and urgent prayers can be
much more meaningful when we have made an
effort to “be with God’earlier in the day.

There may be some who haven’t prayed for
a long time or others who haven't felt that their
prayers are being heard. I promise you that your
Heavenly Father knows you, loves you, and wants
to hear from you. He wants to communicate with
you. He wants you to remember who you are.

Elder Jeftrey R. Holland recently taught:
“However much you are praying, pray more.
However hard you are praying, pray harder”

In addition to increasing the frequency and
fervency of our prayers, studying the Book of
Mormon daily and worshipping in the temple
will help prepare our minds for revelation. As we
strive to improve our communication with our
Heavenly Father, He will bless us to feel more
profoundly that we are His children.

Second, Come to Know That Jesus Is
the Christ

The greatest manifestation of Heavenly
Father’s love for us as His children is the reality
that He sent His Son, our own personal Savior, to
help us come home. Therefore, we need to come
to know Him.

Years ago, while serving as a stake president,
I submitted a recommendation for a brother to
serve as an ordinance worker in the temple. After
explaining what a wonderful ordinance worker
he would be, I inadvertently pressed “Do not
endorse,” which submitted the recommendation.
After unsuccessfully trying to recall the message,
I called the temple president and said, “I have
made a horrible mistake” Without hesitation,
this good temple president said, “President Eyre,
there is nothing that you have done that can’t be
forgiven and ultimately corrected” What a great
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aggalyainkon, amelyeket Atyank elé szeretnénk
tarni. Torekedjiink arra, hogy ne gépiesen imad-
kozzunk, hanembeszéljiinkAtyankkal - hangosan
sz6lva Ohozz4, ha van ré lehetdségiink.

Tisztaban vagyok azzal, hogy az életiink z{ir-
zavaraban, amikor kisgyermekeinkkel birk6zunk,
vagy rohanunk egyik megbeszélésrdl a masikra,
nem biztos, hogy megadatik nekiink a csendes
belsé szobdk és az elmélyiilt felkésziilés fénytizése
- am ezek a csendes, gyors és nyomatékos imak
sokkal jelentéségteljesebbek lehetnek, ha aznap
korabban mar eréfeszitéseket tettiink arra, hogy,
»Istennel le[gytink]”

Vannak talan néhanyan, akik mar jo6 ideje
nem imadkoztak, vagy masok, akik nem érezték,
hogy az imaik meghallgatasra taldlnak. Megigé-
rem nektek, hogy Mennyei Atya ismer benne-
teket, szeret titeket, és hallani szeretne fel6letek.
Kapcsolatba kivan 1épni veletek. Szeretné, ha
emlékeznétek rd, hogy kik vagytok.

Jeffrey R. Holland elnék nemrég ezt tanitotta:
»Barmennyit is imadkoztok, imadkozzatok még
tobbet. Barmilyen erételjes is az imatok, tegyétek
még erételjesebbé.”

Amellett, hogy gyakrabban és buzgébban
imadkozunk, a Mormon kényve napi tanul-
manyozasa és a templomban valé hodolat segit
felkésziteni az elménket a kinyilatkoztatasra. Ha
igyeksziink javitani a beszélgetésiinkon Mennyei
Atyénkkal, O meg fog aldani minket, hogy még
athatébban érezhessiik, miszerint az O gyermekei
vagyunk.

A masodik: megtudni, hogy Jézus a
Krisztus

Mennyei Atya irantunk, gyermekei irant valé
szeretetének a legnagyobb megnyilvanulasa az
a tény, hogy elkiildte a Fiat, a mi sajat személyes
Szabaditonkat, hogy segitsen hazatérniink. Ezért
meg kell Ot ismerniink.

Evekkel ezelé6tt, covekelnoki szolgalatom
soran, benyujtottam egy ajanlast egy fivér ré-
szére, hogy szertartasszolgaként szolgalhasson
a templomban. Miutéan leirtam, hogy milyen
csodas szertartasszolga lesz ez a testvér, véletlentil
a ,nem tamogatom” gombra nyomtam és ezzel
azonnal be is kiildtem az ajanlast. Majd miutan
sikerteleniil prébaltam visszavonni az iizenetet,
felhivtam a templomelnokot, és elmondtam
neki, hogy ,elkovettem egy szornyt hibat” Ez a
draga templomelnok habozas nélkiil ezt mondta
nekem: ,,Eyre elnok, semmi olyat nem tettél, amit
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truth. Indeed, Jesus Christ is “mighty to save”

In 2019 there was a profound change in the
temple recommend questions. Previously, one
question asked if you had a testimony of Jesus
Christ’s role as Savior and Redeemer. It now asks
if you have a testimony of His role asyourSavior
and Redeemer. Jesus Christ’s Atonement not only
works for others; it works for you and for me. He
is my Savior. He is your Savior. Individually. Only
through Him can you and I return to be with our
Father.

So, brothers and sisters, let us seek Him. Let
us study His divine relationship with the Father
and with each of us. Let us experience the song
of redeeming love that comes personally to each
one of us through our Redeemer as we repent. As
we come to know “him who is mighty to save,’we
will come to understand that we, as children of
God, are His joy—His most important focus—
and we are indeed each worth saving.

I testify that we have a loving Heavenly
Father. As we come to know this eternal truth
through mighty prayer, personal revelation,
and coming unto Jesus Christ, we can now and
always boldly proclaim, “I am a child of God.” In
the name of Jesus Christ, amen.
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ne lehetne megbocsatani és végiil kijavitani” Mi-
csoda nagyszert igazsag! Igen, Jézus Krisztusnak
»hatalmaban all a szabaditas”

2019-ben tortént egy igen mélyrehato valtoz-
tatas a templomi ajanlasi kérdésekben. Korabban
az egyik kérdés arra kérdezett ra, van-e bizony-
sagod Jézus Krisztusnak a mi Szabaditonkként
és Megvaltonkként betoltott szerepérdl. Ma ez a
kérdés ugy szol, van-e bizonysagod Jézus Krisz-
tusnak ateSzabaditodként és Megvaltodként
betoltott szerepérdl. Jézus Krisztus engesztelése
nemcsak masoknal mikodik: miikodik nalad és
nélam is. O az én Szabaditém. O a te Szabaditod.
Személyesen. Te és én is csak rajta keresztiil tér-
hetiink vissza, hogy az Atyankkal lehessiink.

Fivérek és ndvérek, keressiik hat Ot! Tanul-
ményozzuk az O isteni kapcsolatat az Atyéval és
mindegyikdnkkel. Tapasztaljuk meg a megvalto
szeretet énekét, amely mindegyikénk életében
személyesen eljon a Megvaltonkon keresztiil,
amikor biinbanatot tartunk. Amikor megismer-
jitk Ot, akinek ,,hatalméban all a szabadités”,
akkor megértjiik, hogy mi, Isten gyermekei
vagyunk az O 6roéme, a legfontosabb feladata, és
valoban mindegyikénk érdemes a szabaditasra.

Bizonysagomat teszem, hogy van egy szeretd
Mennyei Atyank. Amikor megértjiik ezt az 6rok
igazsagot erdteljes ima és személyes kinyilatkoz-
tatas révén, valamint azaltal, hogy Jézus Krisztus-
hoz joviink, akkor most és mindig batran jelent-
jik majd ki, hogy ,,Isten gyermeke vagyok”. Jézus

Krisztus nevében, amen.
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