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All God needs to accomplish His purposes and to
help us become who He wants is for each of us to
turn our hearts fully to Him.

When commanded to choose the new king
of Israel from among the sons of Jesse, the proph-
et Samuel, upon looking at Jesse’s oldest son,
Eliab, exclaimed with enthusiasm, “Surely the
Lord’s anointed is before him.” But Eliab was not
the Lord’s chosen servant. The Savior warned
Samuel: “Look not on his countenance, or on the
height of his stature; because I have refused him:
for the Lord seeth not as man seeth; for man
looketh on the outward appearance, but the Lord
looketh on the heart”

While David may not have been physically
the strongest or most skilled of his brothers, his
heart was strong in the sight of God. He loved
God with all his heart and had a deep desire to
obey Him. He had unwavering faith in God’s
love, power, and promised blessings, as he later
demonstrated when he fearlessly fought and
defeated Goliath with the Lord’s help.

This story teaches us that all God needs to
accomplish His purposes and to help us become
who He wants us to become is for each of us to
turn our hearts fully to Him. To a lawyer, He
commanded, “Thou shalt love the Lord thy God
with all thy heart” To the Prophet Joseph Smith,
He said, “Behold, the Lord requireth the heart
and a willing mind”’And to the Nephites, the res-
urrected Savior extended this invitation: “Ye shall
offer for a sacrifice unto me a broken heart and a
contrite spirit”
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Ahhoz, hogy megvaldsitsa a céljait és segitsen azzd
vélnunk, akivé O szeretné, hogy vdljunk, Istennek

minddssze arra van sziiksége, hogy mindegyikiink
teljes mértékben Ofelé forditsa a szivét.

Mid6n Samuel proféta parancsolatot kapott
arra, hogy Isai fiai koziil valassza ki Izrael 4j
kiralyat, Isai legid6sebb fidra, Elidbra tekintve
lelkesen kialtott fel: ,,Bizony az Ur el6tt van az &
felkentje!” Nem Elidb volt azonban az Ur kiva-
lasztott szolgaja. A Szabadité igy figyelmeztette
Samuelt: ,Ne nézd az ¢ kiils6jét, se termetének
nagysagat, mert megvetettem 6t. Mert az Ur
nem azt nézi, a mit az ember; mert az ember azt
nézi, a mi szeme el6tt van, de az Ur azt nézi, mi a
szivben van”

Bar taldn nem David volt testileg a legerd-
sebb vagy a legtehetségesebb a fivérei koziil, a
szive erés volt Isten szemében. Teljes szivébdl
szerette Istent, és mélyen vagyott arra, hogy
engedelmeskedjen Neki. Megingathatatlan hite
volt Isten szeretetében, hatalmaban és megigért
aldasaiban, amint azt késébb meg is mutatta,
amikor batran szembeszallt Goliattal és legyozte
6t az Ur segitségével.

Ebbdl a torténetbdl megtanulhatjuk, hogy
ahhoz, hogy megvaldsitsa a céljait és segitsen
azz4 valnunk, akivé O szeretné, hogy véljunk,
Istennek minddssze arra van sziiksége, hogy
mindegyikiink teljes mértékben Ofelé forditsa a
szivét. Egy torvénytuddnak ezt parancsolta: ,,Sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes elmédbdl’Joseph Smith profé-
téhoz igy szolt: ,,az Ur a szivet és készséges elmét
koveteli meg”. A nefitakat pedig a kovetkezore
kérte a feltamadt Szabaditd: ,,aldozatul ajanljatok
fel nekem megtort szivet és toredelmes lelket”.
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Why is that so? The Savior taught that if
our hearts are fully turned to Him, because of
His atoning sacrifice we can be blessed with the
strength and spiritual gifts we need to overcome
our mortal challenges, resist temptation, receive
direction and understanding, and feel joy and
peace in our lives. “Out of small things procee-
deth that which is great”He said He can “make
weak things become strong”and bless us with
everything we need to succeed in this mortal life
and to receive eternal life. “Blessed are the pure
in heart,” He said, “for they shall see God”

I believe this is why, at least in part, Jesus
Christ so often corrected the scribes and Phari-
sees during His mortal ministry. Though diligent
in keeping His law, they did so for the wrong
reasons.He rebuked them, saying, “This people
draweth nigh unto me with their mouth, and
honoureth me with their lips; but their heart is
far from me”

This is a sober reminder to all His disciples
that it is not just about what we do—our words
and actions—but also why we do what Jesus
Christ has asked us to do—our desires and mo-
tives. He said, “For I, the Lord, will judge all men
according to their works, according to the desire
of their hearts”Our Heavenly Father desires more
than mechanical acts of obedience and service
from His children. He wants us to do those
things with real intent because we love Him with
all our hearts. He wants us to desire to become
like Him.

Now, if the spiritual health of our hearts is
a main concern of the Savior—what He looks
for in a true disciple—how can we examine our
heart and know if it is right in the sight of God?

Recently, as my wife and I returned from

our mission in Portugal, we ran a series of health
tests to evaluate our physical condition. Some of
those tests focused on our hearts’ health—such as
blood tests, echocardiograms, and stress tests. I
believe the Savior has also provided us with a set
of spiritual tests we can use to assess our hearts’
spiritual condition. Let me share a few with you.
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Miért tette ezt? A Szabadito azt tanitotta,
hogy ha sziviink teljes mértékben Ohozz4 fordul,
akkor az O engesztel8 aldozaténak koszonhetd-
en megaldathatunk azzal az erével és azon lelki
ajandékokkal, amelyekre sziikségiink van ahhoz,
hogy legy6zziik haland¢ kihivasainkat, ellen-
alljunk a kisértésnek, utmutatast és megértést
kapjunk, valamint 6r6mét és békességet érezziink
az életiinkben. ,,[K]is dolgokbdl j6 el6 az, ami
nagy”’Azt mondta, hogy O képes erdssé tenni a
gyenge dolgokatés megaldani minket minden-
nel, amire sziikségiink van ahhoz, hogy sikerrel
jarjunk ebben a haland¢ életben és 6rok életet
nyerjiink. ,,Boldogok, a kiknek szivok tiszta —
mondta —: mert 6k az Istent meglatjak”

Ugy hiszem, ez az oka — legalabbis részben
- annak, hogy Jézus Krisztus oly gyakran helyre-
igazitotta az irastudokat és a farizeusokat a halan-
do szolgalata soran. Bar szorgalmasan betartottak
az O torvényét, rossz okbdl tették ezt.Igy feddte
Oket: ,,Ez a nép szdjaval kozelget hozzam, és ajka-
val tisztel engemet; szive pedig tavol van télem.”

Komoly emlékezteté ez minden tanitva-
nyanak arra, hogy nem csupdan az szamit, amit
tesziink — a szavaink és a tetteink —, hanem az is,
hogy miért tessziik mindazt, amire Jézus Krisztus
kért minket — vagyis a vagyaink és az indittata-
sunk. Azt mondta: ,Mert én, az Ur, minden em-
bert cselekedetei szerint itélek majd meg, sziviik
vagya szerint”Mennyei Atyank tobbet kivan a
gyermekeitdl a gépies engedelmességnél és szol-
galatnal. Azt akarja, hogy igaz szandékkal tegyiik
meg ezeket a dolgokat, mert teljes sziviinkbdl
szeretjitk Ot. Azt szeretné, ha vagy élne benniink
arra, hogy Ohozza hasonlévé valjunk.

Nos, ha a Szabadité szamara kiemelten
fontos sziviink lelki egészsége — amit O egy igaz
tanitvanyban keres -, akkor hogyan vizsgalhat-
juk meg a sziviinket és tudhatjuk meg, hogy az
megfelelé-e Isten szemében?

Nemrégiben, amikor a feleségemmel visz-
szatértiink a portugaliai misszionkrol, szamos
egészségligyi vizsgalaton vettiink részt, hogy
felmérjiik a testiink allapotat. E vizsgalatok
némelyike a sziviink egészségére dsszpontositott
- példaul a vérvizsgalatok, az EKG és a terheléses
vizsgalatok. Ugy vélem, a Szabadité egy sor lelki
vizsgalatot is biztosit sziamunkra, amelyek se-
gitségével felmérhetjiik a sziviink lelki allapotat.
Ime néhény ezek koziil.
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Assessing Your Heart with Spiritual
Tests

“For where your treasure is, there will your
heart be also, Jesus taught. A treasure is some-
thing precious to us, something to which we
dedicate effort and attention. Where we choose
to spend our time and focus our attention, as well
as what motivates us to do what we do, says a lot
about our hearts. The Savior warned that while
many are called by Him, few are chosen “because
their hearts are set so much upon the things of
this world, and [they] aspire to the honors of
men.”Do I make the Savior a priority in my life?
Is my eye single to His glory in all that I do?

Throughout scripture, the Lord and His
prophets have associated pride and disobedience
with having a hardened heart. Nephi exhorted
his brothers, saying: “How is it that ye do not
keep the commandments of the Lord? How is
it that ye will perish, because of the hardness of
your hearts?”To the Saints in Missouri, the Lord
warned, “But he that doeth not anything until he
is commanded, and receiveth a commandment
with doubtful heart, and keepeth it with slothful-
ness, the same is damned”While the Savior does
not expect perfection in keeping His command-
ments, He does ask that we desire and strive to
keep them with all our hearts.

The Lord admonished Oliver Cowdery to
“treasure up these words in thy heart” We're
invited to search the scriptures diligently and,
through the power of the Holy Ghost, seek to
obtain understanding and a witness of the truth-
fulness of the gospel in our hearts.

The prophet Abinadi rebuked the priests of
the wicked King Noah for not doing that, say-
ing, “Ye have not applied your hearts to under-
standing; therefore, ye have not been wise”’Am
I making a sincere effort to study the scriptures
daily and to apply my heart to understand them
through prayer?

The Savior taught that “out of the heart pro-
ceed evil thoughts”and that “out of the abundance
of the heart the mouth speaketh” The quality
of our thoughts and words is a good indicator
of the purity of our hearts. Am I fostering too
many negative thoughts about others’ actions or
motives, or even about myself? Am I too quick to
judge and condemn others? Do I seek to find ex-

Page 3 — Not an official publication

Szivink felmérése lelki vizsgalatokkal

»Mert a hol van a ti kincsetek, ott van a
ti szivetek is”— tanitotta Jézus. A kincs valami
szamunkra becses dolog, aminek eréfeszitést
és figyelmet szenteliink. Rengeteget mond el a
sziviinkrél az, miként toltjiik az idénket, mire
forditjuk a figyelmiinket, illetve milyen okbdl
tessziik, amit tesziink. A Szabadité figyelmez-
tetett, hogy bar O sokakat elhiv, mégis kevesen
vannak kivalasztva, ,,mert sziviiket oly nagyon
e vilag dolgaira helyezték, és [mert] az emberek
elismeréseire torekednek”. Elsddleges fontossagu-
va teszem a Szabaditot az életemben? Egyediil az
O dicséségére tekint a szemem mindenben, amit
teszek?

A szentirdsokban az Ur és az O profétai
a kevélységet és az engedetlenséget a kemény
szivvel kapcsoljak Ossze. Nefi igy intette fivéreit:
»Hogyan van az, hogy nem tartjatok be az Ur
parancsolatait? Hogyan van az, hogy elvesztek
szivetek keménysége miatt?”Az Ur a Missouri
éllamban €16 szenteket is figyelmeztette: ,,Am
aki semmit nem tesz addig, amig parancsot nem
kap, és a parancsolatot kételkedd szivvel fogadja,
és restséggel tartja be azt, az elkarhozik”Bar a
Szabadité nem varja el a tokéletességet a paran-
csolatai betartasaban, azt igenis kéri téliink, hogy
legyen benniink vagy erre, és teljes sziviinkbdl
igyekezziink betartani azokat.

Az Ur arra intette Oliver Cowderyt, hogy
Htarold tehat kincsként szivedben ezeket a szava-
kat”. Szorgalmasan kell kutatnunk a szentiraso-
kat, majd pedig a Szentlélek hatalma 4ltal tore-
kedniink, hogy megértsiik és tantisagot nyerjiink
az evangélium igaz voltarol a sziviinkben.

Abinadi préféta megfeddte a gonosz Noé
kiraly papjait, amiért nem igy tettek, mond-
van: ,Nem torekedtetek szivetekkel arra, hogy
értsetek, ezért nem voltatok bolcsek”. Oszinte
eréfeszitést teszek-e vajon arra, hogy naponta
tanulmanyozzam a szentirasokat, és hogy ima
segitségével a szivemmel megértsem azokat?

A Szabadito azt tanitotta, hogy ,.a szivbél
szarmaznak a gonosz gondolatok’, valamint hogy
»a szivnek teljességébdl szol a szdj”. Gondolataink
és szavaink mindsége jol jelzi sziviink tisztasagat.
Vajon nem taplalok tul sok negativ gondolatot
masok tetteivel vagy inditékaival, sét, akar ma-
gammal szemben? Tul gyorsan itélek és karhoz-
tatok masokat? Igyekszem kifogasokat talalni
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cuses or justification for my mistakes? And what
about my words? Do they lift and inspire those
around me? Or do they often create conflict and
resentment?

After my physical tests were completed,
my doctor told me that, overall, my heart was
healthy—but there were a few concerns that
needed to be addressed now, before they be-
came serious. He then prescribed some lifestyle
changes. Likewise, as you perform this spiritual
assessment of your heart and notice some nega-
tive symptoms starting to creep in, please don’t
panic! The Savior has provided excellent spiritual
medication and treatment to help you. He has
even promised to give you a new heart!Here are
some actions that can improve your heart’s spiri-
tual strength.

Improving Your Heart's Spiritual Health

As we dedicate time daily to come closer to
Christ, our hearts are changed. Daily study of
the scriptures, accompanied by sincere prayer
and regular fasting, will increase your love for
the Savior and strengthen your faith and desire
to repent and humbly yield your heart to God.
Consider this example from Nephi: “Wherefore,
I did cry unto the Lord; and behold he did visit
me, and did soften my heart that I did believe all
the words which had been spoken by my father”

As we continue to nourish the seed of faith
by our righteous desires and actions, we will ex-
perience the same sanctification of our hearts as
the Nephites: “They did fast and pray oft, and did
wax stronger and stronger in their humility, and
firmer and firmer in the faith of Christ, unto the
filling their souls with joy and consolation, yea,
even to the purifying and the sanctification of
their hearts, which sanctification cometh because
of their yielding their hearts unto God.”

The Savior taught, “If ye love me, keep my
commandments¥"He invites us to demonstrate
our love by making and keeping covenants with
Him. As we strive daily to keep His command-
ments, sincerely repent from our sins, and per-
severe in taking His name upon us and aligning
our will with His will, we can be blessed with the
constant companionship of the Holy Ghost.
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vagy mentegetni a hibdimat? Es mi a helyzet a
szavaimmal? FelemelGen és 6sztonz6en hatnak a
koriilottem lévokre? Vagy esetleg gyakran okoz-
nak viszalyt és neheztelést?

Miutan végeztiink a fizikai vizsgalatokkal, az
orvosom azt mondta nekem, hogy dsszességében
a szivem egészséges — van azonban néhany dolog,
amit most kell kezelni, miel6tt komollya valna.
Ezutan el6irt néhany életmaddbeli valtoztatast.
Hasonloképpen, amikor a szivetek lelki egész-
ségének a felmérése soran néhany kedvezétlen
tiinetet talaltok, amelyek bekusztak az életetek-
be, ne essetek panikba! A Szabadit6 kivalo lelki
orvossagot és kezelést biztositott segitségképpen.
Még azt is megigérte, hogy j szivet ad nektek!I-
me néhany tevékenység, amely javithat a szivetek
lelki erején:

Szivink lelki egészségének a fejleszté-
se

Amikor mindennap id6t szenteliink arra,
hogy kozelebb keriiljiink Krisztushoz, megvalto-
zik a sziviink. A szentirasok mindennapos tanul-
manyozasa, melyet szinte ima és rendszeres bojt
kisér, noveli a Szabaditd iranti szereteteteket, va-
lamint megerdsiti a hiteteket és a vagyatokat arra,
hogy blinbanatot tartsatok és alazatosan atenged-
jétek a sziveteket Istennek.Fontoljatok meg ezt a
példat Nefitél: ,,...fohaszkodtam tehat az Urhoz;
és ime, 6 meglatogatott engem és meglagyitotta
a szivemet, igyhogy én mindazokat a szavakat
elhittem, amelyeket atyam mondott”.

Amint tovabbra is taplaljuk a hit magjat
az igazlelk( vagyaink és cselekedeteink altal,
sziviink ugyanolyan megszentelddését fogjuk
megtapasztalni, mint a nefitak: ,,gyakran boj-
toltek és imadkoztak, és alazatossagukban egyre
er@sebbekké és erésebbekké valtak, és egyre
szilardabbakka és szilardabbakka Krisztus hité-
ben, mignem 6rommel és vigasztaldssal telt meg
a lelkiik, igen, és megtisztult és megszentel6dott
a sziviik, mely megszentel6dés abbdl ered, hogy
atengedték a sziviiket Istennek”.

A Szabadito ezt tanitotta: ,Ha engem szeret-
tek, az én parancsolataimat megtartsatok”. Arra
kér minket, hogy mutassuk ki a szeretetiinket
azdltal, hogy szovetségeket kotiink Ovele és
megtartjuk azokat. Amint naponta igyeksziink
betartani a parancsolatait, ¢szinte blinbanatot
tartani és 4llhatatosan magunkra venni az O
nevét, valamint akaratunkat 6sszhangba hozni az
O akarataval, akkor megaldathatunk a Szentlélek

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Barcellos-October 2025-English/Hungarian

Nephi testified, “I know that if ye shall follow
the Son, with full purpose of heart, acting no
hypocrisy and no deception before God, but with
real intent, repenting of your sins, witnessing
unto the Father that ye are willing to take upon
you the name of Christ, by baptism ... , then
shall ye receive the Holy Ghost.” The Holy Ghost
will guide you and help you know the will of the
Lord and make good choices.

The Savior invites all to “serve him with all
your heart”When we choose to do each thing
the Lord has asked us to do—such as keeping
the commandments, partaking of the sacrament,
worshipping in the temple, and serving others—
with a sincere heart and with real intent, each
act of service and worship becomes a powerful
spiritual experience that strengthens our faith
and testimony and fills our hearts with joy and
love for God and our fellow man.

The prophet Alma’s question still echoes
today: “Have ye spiritually been born of God?
Have ye received his image in your countenanc-
es? Have ye experienced this mighty change in
your hearts?”

Brothers and sisters, I invite you to give your
whole heart to the Savior today. Let each act of
worship and service be sincere and intentional.
Set aside the distractions of the world and strive
to have meaningful time for the Lord every day
of your lives. Repent and return to Him with all
your heart, and He will forgive you and encircle
you in the arms of His love.Seek not the things
of this world, but choose to have your eye single
to His glory and seek the things of a better one.
He knows your thoughts and the desires of your
heart, and as you come unto Him, He will bless
you with strength, confidence, peace, and joy in
this life and a place in His celestial kingdom for
all eternity.

I know Jesus Christ lives. He is our Redeem-
er. And He loves you and me with all His heart.
In the name of Jesus Christ, amen.
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allando tarsasagaval.

Nefi igy tette bizonysagat: ,tudom, hogy ha
kovetitek a Fiut, szivetek minden szandékaval,
nem cselekedvén képmutatast és megtévesztést
Isten el6tt, hanem igaz szandékkal, biineiteket
megbanva, bizonyitva az Atyanak, hogy hajlan-
dok vagytok Krisztus nevét a keresztség altal
magatokra venni..., akkor elnyeritek majd a
Szentlelket”. A Szentlélek vezetni fog benneteket,
és segiteni fog nektek megismerni az Ur akaratat
és j6 dontéseket hozni.

A Szabadité mindenkit hiv, hogy ,teljes szi-
vetekkel... szolgaljatok 6t”. Amikor ugy dontiink,
hogy 6szinte szivvel és igaz szandékkal meg-
tesziink minden olyan dolgot, amit az Ur kért
téliink - példaul betartjuk a parancsolatokat, ré-
szestliink az Grvacsorabdl, hodolunk a templom-
ban és szolgalunk masokat —, akkor a szolgalat és
a hddolat minden egyes cselekedete erételjes lelki
élménnyé valik, amely megerdsiti a hitlinket és a
bizonysdgunkat, valamint 6rommel és szeretettel
tolti el sziviinket Isten és embertarsaink irant.

Alma proféta kérdése napjainkig visszhang-
zik: ,[M]egsziilettetek-e mar Istentdl lelkileg?
Atvettétek-e az 6 képmadsat az dbrazatotokra?
Megtapasztaltatok-e ezt a hatalmas valtozast a
szivetekben?”

Fivérek és n6vérek! Felkérlek benneteket,
hogy teljes sziveteket adjatok még ma a Szaba-
diténak. A hddolat és a szolgalat minden egyes
cselekedete legyen dszinte és tudatos. Tegyétek
télre a vilag figyelemelterelé dolgait, és igye-
kezzetek életetek minden napjan tartalmas id6t
szanni az Urra. Tartsatok blinbanatot és térjetek
meg Ohozz4 teljes szivetekkel, O pedig megbo-
csat nektek, és szeretetének karjaiba zar titeket.
Ne e vilag dolgaira torekedjetek, hanem tudato-
san dontsetek ugy, hogy a szemetek egyediil az
O dicsbségére tekint, és egy jobb vilag dolgait
keresi.Ismeri gondolataitokat és szivetek vagyait,
és amikor Ohozzé jottok, akkor erével, magabiz-
tossaggal, békességgel és 6rommel fog megaldani
benneteket ebben az életben, valamint hellyel az
O celesztidlis kirdlysagaban az egész drokkévalo-
sagra.

Tudom, hogy Jézus Krisztus él. O a mi
Megvalténk. Es O teljes szivébél szeret titeket és
engem. Jézus Krisztus nevében, damen.
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