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All of us can have a new beginning through, and 
because of, Jesus Christ. Even you.

A Scriptural Understatement: Jesus 
Went About Doing Good

Jesus “went about doing good.”We read that 
simple report in the book of Acts. What an enor-
mous understatement that is! Jesus surely did go 
about doing good! He is the very essence—and 
source—of goodness!He devoted His entire 
mortal life to doing good. He is “merciful and 
gracious, longsuffering, and abundant,” infinite in 
goodness and everlasting in mercy.

Any attempt at describing or summarising 
His goodness and mercy would be an understate-
ment! Truly, as the Apostle John tried to express, 
if we were to attempt to record every manifesta-
tion of the Saviour’s goodness, “even the world 
itself could not contain the books that should be 
written.”

Jesus Christ Offers Each of Us a New 
Beginning

The specific examples we do have immor-
talised in scripture of Jesus going about “doing 
good” stir deep awe and wonder, especially when 
we really consider what it might have been like 
to be there, to witness His miracles, to receive 
His teachings, and to experience His healing. He 
conversed with the social outcasts, He touched 
the diseased and unclean, He brought comfort 
to the weary, He taught liberating truth, and He 
called sinners to repentance. To each leper, blind 
man, and adulterous woman; to the lame, the 

Nous pouvons tous bénéficier d’un nouveau départ 
grâce à Jésus-Christ et par lui. Oui, même vous.

 Une évidence dans les Écritures : Jé-
sus allait de lieu en lieu faisant du bien

Jésus « allait de lieu en lieu faisant du bien». 
C’est ainsi que le livre des Actes résume simple-
ment les choses. Quelle évidence flagrante ! Jésus 
allait assurément de lieu en lieu en faisant du 
bien ! Il est l’essence même et la source de toute 
bonté! Il a consacré toute sa vie dans la condition 
mortelle à faire le bien. Il est « miséricordieux et 
compatissant, lent à la colère [et] riche », infini 
en bonté et éternel en miséricorde.

Toute tentative de décrire ou de résumer sa 
bonté et sa miséricorde serait insuffisante ! En 
vérité, comme l’apôtre Jean l’a exprimé, si nous 
tentions de consigner chaque manifestation de la 
bonté du Sauveur, « le monde même [ne pour-
rait] contenir les livres qu’on écrirait».

 Jésus-Christ offre à chacun de nous un 
nouveau départ

Les exemples précis que nous avons, immor-
talisés dans les Écritures, de Jésus allant de lieu 
en lieu en « faisant du bien » suscitent une pro-
fonde admiration et un émerveillement, surtout 
lorsque nous réfléchissons à ce que cela devait 
être d’y assister : être témoin de ses miracles, 
recevoir ses enseignements et faire l’expérience 
de son pouvoir guérisseur. Il a conversé avec les 
exclus de la société, il a touché les malades et 
les impurs, il a apporté du réconfort à ceux qui 
étaient fatigués, il a enseigné des vérités libé-
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deaf, and the dumb; to every grieving mother, 
desperate father, and mourning widow; to the 
condemned, the shamed, and the suffering; to the 
dead in body and the dead in spirit, what He did 
was offer a new beginning. Yes, another stagger-
ing understatement!

Everything He said and did provided a new 
beginning for each of those He healed, blessed, 
taught, and relieved of sin. He didn’t withdraw 
from them, and He certainly won’t withdraw 
from you. Imagine in this moment hearing any of 
these life-giving words from Him:

“Son, thy sins be forgiven thee.”
“Damsel, I say unto thee, arise.”
“Be thou clean.”
“Neither do I condemn thee: go, and sin no 

more.”
“Daughter, be of good comfort: thy faith hath 

made thee whole; go in peace.”
The Saviour’s words to these individuals were 

brief, but with them He painted vast new hori-
zons of forgiveness, healing, restoration, peace, 
and eternal life. And the glorious news is He 
offers the same new beginning to you and to me. 
All of us can have a new beginning through, and 
because of, Jesus Christ. Even you.New begin-
nings are at the heart of the Father’s plan for His 
children. This is the church of new beginnings! 
This is the church of fresh starts!

This Is the Church of New Beginnings
With baptism by water and the Spirit, we 

are “born again”and can “walk in newness of 
life.”How much hope does that new beginning 
bring to one who has trudged under the burden 
of sin or suffered from the effects of a troubled 
life and dysfunctional relationships? Jesus needed 
no forgiveness of sin Himself or a fresh start in 
life, yet He was baptised, showing us in high re-
lief the way to the new beginning He has carved 
for each of us.

And our new beginning doesn’t just happen 
once. We tend to think that our baptism is our 
one shot at a new beginning. It isn’t. We don’t 
have just one chance. These new beginnings can 
happen every day! And certainly every week as 
we eat a small piece of bread and drink a tiny cup 

ratrices et il a appelé les pécheurs au repentir. 
À chaque lépreux, aveugle et femme adultère ; 
aux boiteux, aux sourds et aux muets ; à chaque 
mère éplorée, père désespéré, veuve en deuil ; aux 
condamnés, aux humiliés et aux souffrants ; aux 
meurtris de corps et d’esprit, ce qu’il a offert, c’est 
un nouveau départ. Oui, encore une évidence 
incontestable !

Tout ce qu’il a dit et fait a offert un nouveau 
départ à chacun de ceux qu’il a guéris, bénis, 
enseignés et délivrés du péché. Il ne s’est pas 
détourné d’eux et il ne se détournera assurément 
pas de vous. Imaginez maintenant entendre, de sa 
bouche, l’une de ces paroles qui donnent la vie :

« Mon enfant, tes péchés sont pardonnés. »
« Jeune fille, lève-toi, je te le dis. »
« Sois pur. »
« Je ne te condamne pas non plus : va, et ne 

pèche plus. »
« Ma fille, ta foi t’a sauvée ; va en paix. »

Les paroles du Sauveur à ces personnes 
étaient brèves, mais par ces simples mots, il leur 
offrait de grandes perspectives de pardon, de 
guérison, de rétablissement, de paix et de vie 
éternelle. Et la merveilleuse nouvelle, c’est qu’il 
nous offre le même nouveau départ, à vous et à 
moi. Nous pouvons tous bénéficier d’un nouveau 
départ grâce à Jésus-Christ et par lui. Oui, même 
vous. Les nouveaux départs sont au cœur du 
plan du Père pour ses enfants. C’est l’Église des 
nouveaux commencements ! C’est l’Église des 
nouveaux départs !

 L’Église des nouveaux départs
Par le baptême d’eau et d’Esprit, nous nais-

sons « de nouveau» et pouvons « marcher en 
nouveauté de vie». Quelle espérance ce nouveau 
départ apporte-t-il à celui qui a cheminé péni-
blement sous le poids du péché ou souffert les 
conséquences d’une vie agitée et de relations 
dysfonctionnelles ? Jésus n’avait lui-même besoin 
ni de pardon pour ses péchés, ni d’un nouveau 
départ dans la vie, et pourtant, il s’est fait baptiser, 
nous montrant clairement le chemin du nouveau 
départ qu’il a tracé pour chacun de nous.

Et notre nouveau départ ne se produit pas 
une seule fois. Nous avons tendance à penser que 
notre baptême est notre seule chance de repartir 
de zéro. Ce n’est pas le cas. Nous ne disposons 
pas d’une seule chance. Chaque jour peut être un 
nouveau départ ! Chaque semaine l’est certaine-
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of water in remembrance of the gift of our perfect 
Saviour, who died for the express purpose of giv-
ing us as many new beginnings as we need! Jesus 
gives us as many new beginnings as we need.

With commitment and rejoicing in a new life 
in Christ, we can become “a new creature,” where 
old things pass away and all things become new.
What reprieve does that kind of new dawn bring 
to a soul who keeps trying, through continuing 
to choose faith in our Redeemer’s power to heal 
and restore, despite the crushing setbacks of 
living in a fallen world? The Saviour never gave 
up on His commitment to fulfill the will of the 
Father and complete His divine atoning mission, 
even through pain that caused Him to tremble, to 
bleed from every pore, to suffer body and spirit, 
and to pray that the bitter cup might be removed.
Again, He was demonstrating for us what faithful 
endurance with God looks like.

With every covenant we make and every 
effort we give to keep it, we can receive “a new 
heart” and a fuller measure of “a new spirit.”Little 
by little, the more we invite His goodness into 
our hearts and cast out the self-defeating voices 
in our heads, we become His people because we 
truly make Him our God. Jesus so keenly wants 
to be our King and our Shepherd and our Prince 
of Peace, and we can choose to make Him so in 
our own hearts and minds.

A New Beginning in How We View Re-
pentance

Repentance opens the door to our new be-
ginnings, fresh starts, and second chances. Our 
dear President Russell M. Nelson’s teachings have 
cleared up misconceptions about the divine gift 
of repentance, and I think we are finally begin-
ning to grasp it.

It is exciting to hear our youth describe what 
repentance means to them. I recently heard 
a young woman say, with a smile on her face, 
“When I think of repentance, daily repentance, 
I feel incredible joy and hope. I feel the love and 
happiness of my Heavenly Father and my Sav-
iour. I am not afraid to come to Heavenly Father 
in prayer and ask for His help with whatever I’m 

ment lorsque nous prenons un petit morceau de 
pain et buvons un gobelet d’eau en souvenir du 
don de notre Sauveur parfait, qui est mort dans le 
but précis de nous offrir autant de nouveaux dé-
parts que nécessaire ! Jésus nous accorde autant 
de nouveaux départs que nécessaire.

En nous engageant joyeusement à vivre une 
nouvelle vie en Christ, nous pouvons devenir une 
« nouvelle créature », où les choses anciennes 
disparaissent et toutes choses deviennent nou-
velles. Quel soulagement ces nouveaux départs 
apportent à une âme qui persévère, en exerçant 
continuellement la foi dans le pouvoir de notre 
Rédempteur de guérir et de rétablir, malgré les 
revers écrasants d’une vie dans un monde déchu ! 
Le Sauveur n’a jamais renoncé à son engagement 
d’accomplir la volonté du Père et de mener à bien 
sa mission expiatoire divine, même au prix d’une 
souffrance qui l’a fait trembler, saigner à chaque 
pore, souffrir de corps et d’esprit, et prier pour ne 
pas devoir boire la coupe amère. Encore une fois, 
il nous montrait ce qu’est la persévérance fidèle 
avec Dieu.

Chaque fois que nous contractons une 
alliance et que nous nous efforçons de la respec-
ter, nous pouvons recevoir un « cœur nouveau 
» et une mesure plus abondante d’un « esprit 
nouveau». Peu à peu, en invitant davantage sa 
bonté dans notre cœur et en faisant taire les voix 
décourageantes dans notre tête, nous devenons 
son peuple, parce que nous faisons véritablement 
de lui notre Dieu. Jésus désire ardemment être 
notre Roi, notre Berger et notre Prince de la paix, 
et c’est à nous de choisir de le reconnaître en tant 
que tel dans notre cœur et notre esprit.

 Un nouveau départ concernant notre 
regard sur le repentir

Le repentir ouvre la porte à nos nouveaux 
départs, nos nouveaux commencements et nos 
secondes chances. Les enseignements de Russell 
M. Nelson ont dissipé les malentendus concer-
nant le don divin du repentir et je crois que nous 
commençons enfin à en comprendre la portée.

Il est inspirant d’entendre nos jeunes parler 
de ce que le repentir signifie pour eux. J’ai récem-
ment entendu une jeune fille dire, le sourire aux 
lèvres : « Quand je pense au repentir, au repentir 
quotidien, je ressens une joie et une espérance 
incroyables. Je ressens l’amour et la joie de mon 
Père céleste et de mon Sauveur. Je n’ai pas peur 
de prier notre Père céleste et de lui demander 
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struggling with. I know They’re not trying to 
catch me doing something wrong. Their arms are 
open wide. This is repentance to me,” she said. 
This young woman understands that because of 
Jesus Christ, she can have new beginnings!

A New Beginning for Everyone, Every 
Time

Do you need a new beginning? Can you 
make a fresh start, even you? Think about the 
people the Saviour ministered to—the people He 
taught, healed, raised, forgave, and restored. Was 
He selecting them from a particular economic 
class or background? Was He distinguishing 
between the righteous and the sinful? Was He 
singling people out because they were more de-
serving or more loved? No.

Some came to Him with great faith, believ-
ing in His power to heal—like the woman with 
the issue of blood,the Roman centurion whose 
servant was dying,the leper,Jairus,and blind 
Bartimaeus.They each put their faith on the line, 
hoping that the goodness and power of the rabbi 
from Nazareth would change their lives and their 
prospects. And He did. He let His healing flow.

But Jesus also blessed those who had wa-
vering faith, like the father of the sick child who 
cried out, perhaps as you have, “Lord, I believe; 
help thou mine unbelief.”And He even poured 
out compassion upon those who hadn’t sought 
Him at all, like the woman taken in adultery,the 
widow of Nain,the disabled man at the pool of 
Bethesda,and the man born blind.Have you felt 
Him going about doing good in your life even 
when you haven’t been seeking Him or following 
Him?

To each of these scriptural figures, and to all 
who would listen and respond, He gave a new 
beginning, whether it was a new life forgiven of 
sin or a new life healed of disease or a new life 
raised from death.

What does this mean for you and for me? His 
goodness and mercy and loving-kindness know 
no bounds. New beginnings are at the heart of 
the Father’s plan! Fresh starts are the mission 
of the Son! New dawns, new chapters, and new 
chances are the simple core of the gospel’s good 

de l’aide dans toutes mes difficultés. Je sais qu’ils 
ne cherchent pas à me prendre en faute. Leurs 
bras sont grand ouverts. C’est ce que signifie le 
repentir pour moi. » Cette jeune fille comprend 
que, grâce à Jésus-Christ, elle peut prendre de 
nouveaux départs !

 Un nouveau départ pour tous, à chaque 
instant

Avez-vous besoin de prendre un nouveau 
départ ? Est-ce vraiment possible pour vous aussi 
? Pensez aux personnes auxquelles le Sauveur a 
porté secours : celles qu’il a enseignées, guéries, 
ramenées à la vie, rétablies et celles auxquelles il 
a pardonné. Les choisissait-il en fonction de leur 
classe sociale ou de leur origine ? Faisait-il une 
distinction entre les justes et les pécheurs ? Choi-
sissait-il les personnes qui étaient plus méritantes 
ou plus aimées ? Non.

Certaines personnes sont venues à lui avec 
une grande foi, croyant en son pouvoir guéris-
seur, comme la femme atteinte d’une perte de 
sang, le centurion romain dont le serviteur était 
mourant, le lépreux, Jaïrusou l’aveugle Bartimée. 
Chacun d’eux a mis sa foi à l’épreuve, espérant 
que la bonté et le pouvoir du rabbin de Nazareth 
transformeraient leur vie et leur avenir. Et il l’a 
fait. Il a laissé son pouvoir guérisseur se déverser.

Mais Jésus a aussi béni ceux dont la foi chan-
celait, comme le père de l’enfant malade qui s’est 
écrié, peut-être comme vous l’avez déjà fait : « Je 
crois ! viens au secours de mon incrédulité! » Il 
a même déversé sa compassion sur ceux qui ne 
l’avaient pas recherché, comme la femme adul-
tère, la veuve de Naïn, l’homme infirme près de 
la piscine de Béthesdaou l’aveugle-né. Avez-vous 
déjà ressenti qu’il vous bénissait dans votre vie, 
sans même que vous l’ayez recherché ou suivi ?

À chacun de ces personnages des Écritures, 
et à tous ceux qui ont accepté d’écouter sa parole 
et d’agir en conséquence, il a offert un nouveau 
départ, qu’il s’agisse d’une nouvelle vie après vous 
être repenti de vos péchés, d’une nouvelle vie 
libérée de la maladie ou d’une nouvelle vie après 
la mort.

Qu’est-ce que cela signifie pour vous et moi ? 
Sa bonté, sa miséricorde et son amour bienveil-
lant sont sans limites. Les nouveaux départs sont 
au cœur du plan du Père ! Les nouveaux com-
mencements sont la mission du Fils ! Les aubes 
nouvelles, les nouveaux chapitres et les nouvelles 
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news!

So, have you been away too long from your 
covenants to receive a new beginning? No. Have 
you done this or that too many times to be given 
another chance? No. Have you gone too far from 
Christ for Him to help you write a new story 
from here on out? No. The adversary is the only 
one who benefits from the idea that you’re sunk. 
You are not.

And new beginnings are for more than just 
our sins and mistakes. Through the goodness 
and grace of the Saviour, we can have fresh starts 
that propel change in old mindsets, bad habits, 
grumpy dispositions, negative attitudes, feelings 
of powerlessness, and tendencies to blame others 
and avoid personal responsibility. You can actu-
ally change things about yourself that have been 
wearing you down for years. You can start again 
through the might of the Master of new begin-
nings. He never tires of giving new beginnings to 
us.

To those who are struggling with the same 
sin or the same setback over and over again, you 
keep going. He hasn’t put a roadblock in front of 
you. He hasn’t set a limit on your second chances. 
You press on. You keep striving. You seek help 
from those around you. And you trust in the new 
beginning that is there for you every time you 
turn back to your Father in sincerity of heart. 
Leave deliberate sinning, casual repeats, and 
prideful rebellion behind you, where they belong. 
You don’t have to be who you’ve been before. 
Embrace your fresh start, your second or third or 
fourth—or hundredth—chance, offered to you 
through the atoning blood of Jesus Christ.

I am grateful beyond description for the new 
beginnings I have been given and for those I will 
yet be offered.

Conclusion
Our Saviour uttered one final understate-

ment, without which there would be no cause for 
hope or rejoicing this day. After the agonies of 
Gethsemane and at the conclusion of the tortur-
ous cross, He simply said, “It is finished.”Mes-
sianic prophecy had been fulfilled, and the full 

chances sont l’essence même de la bonne nou-
velle de l’Évangile !

Êtes-vous resté trop longtemps éloigné de vos 
alliances pour prendre un nouveau départ ? Non. 
Êtes-vous tombé trop souvent dans les mêmes 
travers pour qu’une nouvelle chance ne vous soit 
pas accordée ? Non. Vous êtes-vous trop éloigné 
du Christ pour qu’il ne vous aide pas à écrire une 
nouvelle histoire dès aujourd’hui ? Non. L’adver-
saire est le seul à tirer profit de l’idée que vous 
êtes perdu. Vous ne l’êtes pas.

Les nouveaux départs ne concernent pas 
seulement nos péchés et nos erreurs. Par la bonté 
et la grâce du Sauveur, nous pouvons prendre de 
nouveaux départs qui transforment notre façon 
de penser, nos mauvaises habitudes, notre mau-
vaise humeur, notre attitude négative, notre sen-
timent d’impuissance, ainsi que notre tendance 
à rejeter la faute sur autrui et à fuir nos respon-
sabilités. Vous pouvez réellement changer des 
aspects de votre personnalité qui vous épuisent 
depuis des années. Vous pouvez repartir grâce au 
pouvoir du Maître des nouveaux départs. Il ne se 
lasse jamais de nous les accorder.

À ceux qui luttent sans cesse contre le même 
péché ou la même difficulté, n’abandonnez pas. 
Il n’a pas placé d’obstacle sur votre route. Il n’a 
pas fixé de limite à vos secondes chances. Conti-
nuez d’avancer. Persévérez. Cherchez du soutien 
auprès des personnes qui vous entourent. Placez 
votre confiance dans le nouveau départ qui vous 
attend chaque fois que vous retournez vers votre 
Père avec un cœur sincère. Laissez les péchés 
délibérés, les rechutes désinvoltes et la rébellion 
orgueilleuse derrière vous, où ils doivent rester. 
Vous n’êtes pas condamnés à rester la personne 
que vous étiez. Accueillez votre nouveau départ, 
votre deuxième, troisième, quatrième, ou même 
centième chance, offerte par le sang expiatoire de 
Jésus-Christ.

Je n’ai pas de mots pour exprimer ma recon-
naissance pour les nouveaux départs qui m’ont 
été accordés et pour tous ceux qui me seront 
accordés à l’avenir.

 Conclusion
Notre Sauveur a prononcé une dernière 

phrase sans laquelle il n’y aurait aujourd’hui 
aucune raison d’espérer ou de se réjouir. Après les 
souffrances atroces de Gethsémané et au terme 
du supplice de la croix, il a simplement dit : « 
Tout est accompli. » La prophétie messianique 
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payment of the debt for humanity’s sins and 
suffering had been paid. He declared “finished” 
His infinite and eternal sacrifice.Yet His Atone-
ment would not be complete until He Himself 
experienced new life on the third day,thenew be-
ginning, as a glorified, resurrected being through 
the power of the Father.

Because He always did those things which 
pleased His Father,and because He “suffered the 
will of the Father in all things,”you and I can 
have new beginnings. Please receive your new 
beginning, even today, right now. Jesus Christ 
is the Author and Finisher of our faith, writing 
countless new chapters with us. He is the Begin-
ning and the End—the end of our shame and 
suffering and the beginning of a new life in Him, 
letting us receive His grace, leave the past be-
hind, and begin again with a new dawn, as many 
times as we need. Truly His “goodness and mercy 
shall follow [us] all the days of [our lives].”In the 
name of Jesus Christ, amen.

s’était accomplie, et la dette pour les péchés et 
les souffrances de l’humanité avait été entière-
ment payée. Il a déclaré que son sacrifice infini et 
éternel était « accompli». Pourtant, son expiation 
ne s’est pleinement achevée qu’au troisième jour, 
lorsqu’il a lui-même connu une vie nouvelle,ce-
nouveau départ en tant qu’être glorifié et ressus-
cité par le pouvoir du Père.

Parce qu’il a toujours fait ce qui était agréable 
à son Père, et parce qu’il a « souffert la volonté du 
Père en tout», vous et moi pouvons prendre de 
nouveaux départs. Prenez dès aujourd’hui, dès 
maintenant, votre nouveau départ. Jésus-Christ 
est l’Auteur et le Consommateur de notre foi, 
écrivant avec nous d’innombrables nouveaux 
chapitres. Il est le Commencement et la Fin, 
la fin de notre honte et de nos souffrances, et 
le commencement d’une nouvelle vie en lui. Il 
nous permet de recevoir sa grâce, de laisser le 
passé derrière nous et de recommencer par une 
aube nouvelle, autant de fois que nécessaire. Oui, 
véritablement, « le bonheur et la grâce [nous] 
accompagneront tous les jours de [notre] vie». 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

Kearon-October 2025-English/French


