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As we make and honor our covenants, we bind
ourselves to the Savior, gaining greater access to
His mercy, protection, sanctification, healing, and
rest.

Thank you, choir, for your testimony through
that new hymn.

The new sacrament hymn “Bread of Life,
Living Water” fills my soul.One line in the hymn
says, “Now I come before the altar, off ring Him
my broken heart”

My understanding of those words deepened
soon after our family departed Newbury Park,
California, to serve in the Utah Ogden Mission
in 2015. I received an invitation to tour Hill Air
Force Base near Layton, Utah. I had never been
on a military base, nor had I met a military chap-
lain or the men and women who work to provide
safety and protection for their country.

Chaplain Harp, like thousands of other vol-
unteer and professional chaplains who serve in
our prisons, hospitals, and military installations
around the world, inspired and uplifted me. Our
last stop on the base was the sanctuary. I asked
the chaplain if he administered services for all
people who desired to ponder, pray, meditate,
and worship. He went to the front wall of the
chapel, and he pulled a cross from behind the
curtains. He said he used the cross for Protestant
and Catholic services. I asked what he used for
our Jewish brothers and sisters, and he went to
the other side of the front wall, and he pulled out
a Star of David.

I then asked, “What do you do for Latter-day
Saint services?” He pushed those symbols away
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Lorsque nous contractons et honorons nos al-
liances, nous nous lions au Sauveur, en obtenant
un meilleur accés a sa miséricorde, sa protection,
sa sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le choeur pour le témoignage
rendu a travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Céne « Pain
de vie, toi, leau vive » me touche profondément.
Une strophe du cantique dit : « Mon cceur brisé
je viens offrir a l'autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots sest appro-
fondie peu de temps aprés que notre famille a
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir
dans la mission d'Ogden, en Utah, en 2015. Jai
recu une invitation a visiter la base aérienne de
Layton en Utah. Je nétais jamais allé sur une base
militaire et je mavais jamais rencontré daumonier
de l'armée ni les hommes et les femmes qui
travaillent a la sécurité et a la protection de leur
pays.

Laumonier Harp, comme les milliers d’autres
aumoniers bénévoles et professionnels qui
servent dans nos prisons, hopitaux et installa-
tions militaires a travers le monde, m’a inspiré
et édifié. La derniéere étape de la visite était le
sanctuaire. J’ai demandé a l'aumonier s’il interve-
nait aupres de toutes les personnes qui désiraient
se recueillir, prier, méditer et adorer. Il est allé
vers l'avant de la chapelle et a pris une croix de
derriere les rideaux. Il m’a dit qu’il utilisait la
croix pour les services protestants et catholiques.
Jai demandé ce qu’il utilisait pour nos fréres et
soeurs juifs. Il est allé a l'autre extrémité du mur
avant et a sorti une étoile de David.

Jai alors demandé : « Que faites-vous pour
les services des saints des derniers jours ? » Il a
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and pointed to the large wooden altar in the
middle of the sanctuary. He said that members of
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
prepare and bless the bread and water on the
altar.I asked if the large, seemingly fixed altar was
removed before the services of our Jewish, Mus-
lim, Catholic, or Protestant brothers and sisters.
He said that the altar stays in place, for several of
those faiths also utilize the altar in some way.

Abraham built an altar, bound Isaac, and
was ready to sacrifice his only son, but his hand
was stayed, and he declared, like the Lord has
declared, “Here am I”'How many times has the
Great I Am or one of His prophets volunteered,
“Here am I”?

During His Sermon on the Mount, the Savior
invited us to reconcile with our brothers and
sisters before we approach the altar.Paul taught
that we are “sanctified” at the altar through the
Atonement of Jesus Christ.

The prophet Lehi “left his house ... and his
precious things. ... [Then] he built an altar ...X
and made an offering ... , and gave thanks unto
the Lord”

The Bible and the Book of Mormon teach us
to worship the Son of God at altars. Why?

Our first parents, Adam and Eve, built and
worshipped at altars.After they were cast out
of the Garden of Eden and had worshipped for
“many days,” an angel visited and asked a poi-
gnant question that could be asked of each of us:
“Why dost thou offer sacrifices unto the Lord?”

Adam answered, “T know not.”

The angel’s response to Adam’s humble
admission is stunning: “This ... is a similitude of
the sacrifice of the Only Begotten of the Father.
... Wherefore, thou shalt do all that thou doest in
the name of the Son, and thou shalt repent and
call upon God in the name of the Son forever-
more.”

The sacrament table and temple altars
symbolize the sacrifice of Jesus Christ and His
infinite Atonement.

As we make and honor our covenants,
receiving the ordinances of the sacrament at
church and the endowment and sealing at the
temple, we bind ourselves to the Savior, gaining
greater access to His mercy, protection,sanctifica-
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rangé ces symboles et a montré du doigt l'autel
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les
membres de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours préparent et bénissent le pain
et leau sur l'autel. J'ai demandé si le large autel
qui semblait fixé au sol était retiré avant les ser-
vices de nos fréres et sceurs juifs, musulmans, ca-
tholiques ou protestants. Il a répondu que l'autel
restait en place, car plusieurs de ces confessions
l'utilisent aussi a leur facon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et
sapprétait a sacrifier son fils unique quand sa
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand
Je Suis ou 'un de ses prophétes ont-ils répondu a
lappel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités a nous réconcilier avec nos
fréres et sceurs avant de nous approcher de l'autel.
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » a
lautel par lexpiation de Jésus-Christ.

Le prophéte Léhi « quitta sa maison [...] et
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un
autel [...] et fit une offrande au Seigneur [...] et
rendit graces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous en-
seignent comment adorer le Fils de Dieu a l'autel.
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Eve, ont
construit des autels et y ont adoré Dieu. Apres
avoir été chassés du jardin d’Eden et avoir adoré
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un
ange leur est apparu et leur a posé une question
poignante qui pourrait étre posée a chacun de
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »

La réponse de I'ange a 'humble aveu dAdam
est superbe : « Cest une similitude du sacrifice du
Fils unique du Peére. [...] Cest pourquoi, tu feras
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »

La table de Sainte-Céne et les autels du
temple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et
son expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les
honorons en recevant lordonnance de la Sainte-
Cene a léglise, et la dotation et le scellement au
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons
un plus grand acces a sa miséricorde, sa protec-
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tion, healing, and rest.

Mercy and Protection Through Cove-
nants

As a 15-year-old young man, I asked my
dad if I could skip sacrament meeting—just one
Sunday in January for a special American foot-
ball game. He said I was old enough to make that
choice for myself and asked me to consider one
piece of counsel. He said, “If you choose to miss
the sacrament once, it’s much easier to choose to
miss it again.”

If the Savior is the great connector, then the
adversary is the separator.He, Satan, tempts us to
separate ourselves from our consecratedplaces of
worship and from the protection of Jesus Christ.
When we worship the Savior, we receive “power
to go against the natural worldly flow”When we
spend time in communion with Him, we have a
promise to be “delivered from Satan”“Then, as
we keep our covenants, He endows us withHis...
strengthening power.”’Oh, how I cherish the ex-
perience of communing with the Savior through
covenants made at holy altars.

Building an understanding of the Savior’s
eternal Atonement line upon line, precept upon
precept,provides a spiritual inoculation against
the wiles of the adversary. Young Elder Jaggi in
Mexico, Zuster Jaggi in Belgium, and other mis-
sionaries throughout the world are much more
likely to see their friends claim the blessings of
baptism and receiving the gift of the Holy Ghost
if their friends attend sacrament meeting within
the first week of contact.

A young adult in Tonga or Samoa is much
more likely to be sealed in the house of the Lord
if they have prepared for and received their
endowment soon after graduating from school.
In the endowment, members are invited to live,
obey, and keep five laws which imbue their lives
with power and protection.As we make cove-
nants with the Lord, a reciprocal relationship
forms. We demonstrate our loyalty and love to
Him.Our strength and powergrow with each
promise made and kept.

Reflection and Sanctification
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tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.

Miséricorde et protection a travers les
alliances

Lorsque javais 15 ans, jai demandé a mon
pere si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cene, seulement un dimanche en janvier, a loc-
casion d’'un match spécial de football américain.
Il a répondu que jétais suffisamment 4gé pour
prendre cette décision par moi-méme et ma sug-
géré de réfléchir a un simple conseil. Il a dit : « Si
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cene
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le
méme choix plus tard. »

Sile Sauveur est le grand rassembleur, alors
ladversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous
tente afin de nous éloigner de nos lieux d'adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ.
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons
«le pouvoir de résister au courant naturel du
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse détre «
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. »
Oh, combien je chéris lexpérience de communier
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux
autels sacrés.

Lacquisition d'une compréhension de lexpia-
tion éternelle du Sauveur, ligne sur ligne, pré-
cepte sur précepte, agit comme une vaccination
spirituelle contre les ruses de 'adversaire. Les
jeunes Elder Jaggi, a Mexico, Zuster (sceur) Jaggi,
en Belgique, et d’autres missionnaires a travers
le monde ont bien plus de chances de voir leurs
amis demander les bénédictions du baptéme et
du don du Saint-Esprit si ces amis assistent a la
réunion de Sainte-Cene dans la semaine qui suit
leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a
bien plus de chance détre scellé dans la maison
du Seigneur s’il sest préparé pour sa dotation et
l'a regue peu apres la fin de ses études. Pendant
la dotation, les membres sont incités a vivre et a
respecter cing lois qui leur conférent pouvoir et
protection. Quand nous faisons des alliances avec
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme.
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour.
Notre force et notre pouvoirgrandissent a chaque
promesse faite et tenue.

Réflexion et sanctification
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When we humbly and symbolically kneel at
the altars of the Lord, it is an opportunity for re-
flection, “checked as to the pride of [our] hearts,
... [humbling ourselves] before God.”Before I
went out with my friends as a youth, my mother
would often say, “Remember who you are, and
check in when you get home.” Some nights I
missed my check-in because I arrived home too
late. I regret missing those important visits with
Mom.

Today I look forward to check-in connec-
tions with Heavenly Father. In my daily pattern
of personal worship, I kneel in prayer, next to
my bed or gathered with family, and I envision
myself kneeling at the altars, reflecting on and
examining my life.I think about the sacrament,
even whole pieces of bread, broken and torn for
us, each a symbol of our Savior’s broken body.
I'm reminded of President Dallin H. Oaks’s
teaching that “each piece of bread is unique,
just as the individuals who partake of it are
unique.”When I kneel in prayer, I think on how I
can give God my will.

Elder David A. Bednar taught that “the or-
dinance of the sacrament is a holy and repeated
invitation to repent sincerely and to be renewed
spiritually. The act of partaking of the sacrament,
in and of itself, does not remit sins. But as we
prepare conscientiously and participate in this
holy ordinance with a broken heart and a contrite
spirit, then the promise is that we mayalwayshave
the Spirit of the Lord to be with us. And by the
sanctifying power of the Holy Ghost as our con-
stant companion, we canalwaysretain a remission
of our sins.”

When Amy and I look closely at our life
experiences, we celebrate the gift of Jesus Christ’s
perfect love and sacrifice. We also see how hell’s
fury has been loosed. How can we overcome
stares of judgment, anxiety, depression, cancer,
diabetes, online bullying, stolen identity, lost
pregnancies, the loss of a child, a brother, and
a father? Because Jesus took of the bitter cup of
trembling, the cup of fury—for me, for my fami-
ly, for all of us!

Gethsemane, by Adam Abram, courtesy of
altusfineart.com © 2025
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Quand, humblement et symboliquement,
nous nous agenouillons devant les autels du
Seigneur, nous avons loccasion de réfléchir, «
arrété[s] quant a lorgueil de [notre] cceur, [nous
humiliant] devant Dieu». Lorsque jétais jeune,
avant que je sorte avec mes amis, ma mere me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne
pas passer la voir quand je rentrais a la maison,
car il était trop tard. Je regrette d'avoir manqué
ces téte-a-téte importants avec ma mere.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes téte-a-téte
avec notre Pére céleste. Dans mon rituel quoti-
dien de culte personnel, quand je m’agenouille
pour prier, a cdté de mon lit ou avec ma famille,
je m'imagine agenouillé devant un autel, réflé-
chissant a ma vie et lexaminant. Je pense a la
Sainte-Ceéne, aux morceaux entiers de pain, bri-
sés et rompus pour nous, chacun étant un sym-
bole du corps brisé de notre Rédempteur. Je me
rappelle lenseignement de Dallin H. Oaks que «
chaque morceau de pain est unique, tout comme
les individus qui en prennent sont uniques».
Quand je magenouille pour prier, je réfléchis a la
maniere dont je peux offrir ma volonté a Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « Lordonnance
de la Sainte-Cene est une invitation sainte et
répétée a nous repentir sincerement et a nous ré-
générer spirituellement. Lacte de prendre le pain
et leau noffre pas, en soi, le pardon des péchés.
Mais, si nous nous préparons consciencieuse-
ment et participons a cette sainte ordonnance,
le cceur brisé et lesprit contrit, alors nous avons
la promesse que nous auronstoujoursl’Esprit du
Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir sanctifica-
teur du Saint-Esprit et sa compagnie constante,
nous pouvonstoujoursconserver le pardon de nos
péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les
expériences de notre vie, nous célébrons le don
d'amour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ.
Nous voyons aussi a quel point lenfer sest dé-
chainé. Comment pouvons-nous surmonter le
jugement, l'anxiété, la dépression, le cancer, le
diabete, le harcélement en ligne, le vol d’identité,
une fausse couche, la perte d'un enfant, d'un frere
ou d’un pere ? Cest parce que Jésus-Christ a pris
la coupe amere détourdissement, la coupe de
colére — pour moi, pour ma famille et pour nous
tous!

Gethsémané, tableau dAdam Abram, publié
avec la permission de altusfineart.com © 2025
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The “bitter cup”He drank in the Garden of
Gethsemane and His suffering, “intensified” on
the cross at Calvary,allow us to lay the hard, the
insolent, the violent, the furious, and the trem-
bling upon the altars of the Lord and be “sancti-
fied by the reception of the Holy Ghost,’always.

Sister Patricia Holland said, “My deepest
prayer for you and for myself today is that we will
give over completely, lay ourselves at the altar of
God’s promises and peace no matter where we
are and no matter what we have done”

A Place of Healing and Rest

When we come to the altar, we aren’t earning
a reward; we are learning about the Gift Giver.In
that learning and covenant binding comes heal-
ing. Nephi said, “He hath filled me with his love,
even unto the consuming of my flesh”’And our
loving Savior invited, “Will ye not now return
unto me, and repent of your sins, and be convert-
ed, that I may heal you?”

When our two oldest daughters, Macken-
zie and Emma, were little, one of their favorite
stories wasThe Chronicles of Narnia: The Lion,
the Witch and the Wardrobe. We all fell in love
with the lion, Aslan. One of our most memorable
nights reading the book was when the great lion
gave his life for Edmund. Memorable because
parents and daughters shed tears as the lion’s
life was taken on the Stone Table by the Witch.
Memorable because hope persisted, despite
the tragedy, until the spectacular happened.
Squeals of joy resounded in that little bedroom
when Aslan was resurrected and said, “If [the
Witch knew the true meaning of sacrifice], ...
she would [know] that [if] a willing victim who
had committed no treachery [died] in a traitor’s
stead, the [Stone] Table would crack and Death
itself would [begin to unwind].”

Jesus Christ heals all wounds. Jesus Christ
makes it possible to live again.

In his October 2022 general conference talk,
President Russell M. Nelson described a tour
group coming through a temple open house. A
young boy was there. President Nelson taught:

“When the tour group entered an endow-

Page5 — Not an official publication

La « coupe amere» qu’il a bue dans le jardin
de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur
la croix du Calvairenous permettent de déposer
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos
coléres et nos frayeurs sur les autels du Seigneur,
et détre continuellement « sanctifi[és] par la
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prieére la plus
sincere pour vous et moi aujourd’hui est que
nous renoncions complétement a nous-mémes,
et que nous nous déposions sur l'autel des pro-
messes et de la paix de Dieu, oll que nous soyons
et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos

Quand nous venons a l'autel, nous nobtenons
pas de récompense ; nous en apprenons plus sur
Celui qui donne. Cest en apprenant ainsi et en
nous liant a Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli
de son amour, oui, jusqua ce que ma chair en
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a
lancé 'invitation : « N'allez-vous pas maintenant
revenir a moi, et vous repentir de vos péchés, et
étre convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux ainées, Mackenzie
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion,
la Sorciére blanche et TArmoire magique. Nous
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons
gardé un souvenir mémorable du passage ou le
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mé-
morable, parce que les parents, tout comme les
enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorciere
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mémo-
rable, car lespoir a perduré, malgré la tragédie,
jusquia ce que le spectaculaire se produise. Des
cris de joie ont résonné dans la petite chambre
quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Si la
Sorciére connaissait le véritable sens du sacrifice,
[...] elle saurait que, si une victime consentante,
qui n'a commis aucune trahison, mourait a la
place d’un traitre, la Table de pierre se briserait et
la mort elle-méme serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grace
a Jésus-Christ, nous pouvons vivre a nouveau.

A la conférence générale doctobre 2022, le
président Nelson a raconté une visite de groupe
qui sest déroulée lors des visites guidées d'un
temple. Un jeune garcon était la. Le président
Nelson a enseigné :

« Quand le groupe est entré dans une salle
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ment room, the boy pointed to the altar, where
people kneel to make covenants with God, and
said, ‘Oh, that’s nice. Here is a place for people
toreston their temple journey’

“... He likely had no idea about the direct
connection between making a covenant with
God in the temple and the Savior’s stunning
promise:

“Come unto me, all ye that labour and are
heavy laden, and I will give yourestX.

“Take my yoke upon you, and learn of me;
... and ye shall findrestunto your souls.

“For my yoke is easy, and my burden is light’
[Matthew 11:28-30; emphasis added]”

“The Son of Man has no place to lay his
head,’yet He invited His disciples, you and me, to
the sacrament table to rest with Him there.When
“humble souls at altars kneel,”peace abounds.
Our Savior’s arms are outstretched; His table is
spread. Come worship the Son of God at His
holy altars. In the name of Jesus Christ, amen.
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de dotation, le gar¢on a pointé du doigt I'autel ou
les personnes s'agenouillent pour contracter des
alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, cestbien!Ilya
un endroit ot les gens peuventse reposerpendant
leur parcours dans le temple’

« Il navait certainement aucune idée du lien
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu
dans le temple et la magnifique promesse du
Sauveur :

« ‘Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes
instructions, [...] et vous trouverez durepospour
VoS ames.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de 'Thomme n’a pas ou reposer sa
téte», pourtant il invite ses disciples, vous et moi,
a la table de Sainte-Céne pour qu'ils se reposent
avec lui. La paix régne quand on est humblement
agenouillé devant l'autel. Les bras de notre Sau-
veur sont tendus, sa table est préte. Venez adorer
le Fils de Dieu a ses autels sacrés. Au nom de
Jésus-Christ. Amen.
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