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Only the Lord fully knows our individual limita-
tions and capacity, and because of that, He is the
only one fully qualified to judge our performance.

Recently I read of an experience that touched
me deeply. It took place at the USA Masters
Track and Field National Championship—a com-
petition for seniors.

One of the participants in the 1,500-me-
ter event was 100-year-old Orville Rogers. The
author writes:

“When the starter pistol fired, the runners
took off, with Orville settling immediately into
last place, where he remained alone for the entire
race, shuftling along very slowly. [When] the last
runner besides Orville finished, Orville still had
two and a half laps to go. Nearly 3,000 specta-
tors sat quietly watching him slowly make his
way around the track—completely, silently, and
uncomfortably alone.

“[But] when he began his final lap, the crowd
rose to their feet, cheering and applauding. By
the time he hit the homestretch, the crowd was
roaring. With the cheering encouragement of
thousands of spectators, Orville called on his
last reserves of energy. The crowd erupted with
delight as he crossed the finish line and was em-
braced by his competitors. Orville humbly and
gratefully waved to the crowd and walked off the
track with his new friends”

This was Orville’sfifthrace of the competition,
and in each of the other events, he hadalsotaken
last place. Some might have been tempted to
judge Orville, thinking that he shouldn’t have
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Seul le Seigneur connait pleinement nos limites et
notre capacité personnelles, et pour cette raison,
il est le seul entierement qualifié pour juger nos
performances.

Jai lu récemment une histoire qui ma pro-
fondément touchée. Elle sest déroulée au USA
Masters Track and Field National Championship,
une compétition pour les personnes agées.

Lun des participants a la course du 1 500
metres, Orville Rogers, était agé de 100 ans. Lau-
teur a écrit :

« Lorsque le coup de pistolet de départ a
retenti, les coureurs se sont élancés et Orville sest
immédiatement retrouvé en derniére position, ol
il est resté seul pendant toute la course en avan-
cant tres lentement. [Lorsque] le dernier coureur,
a part Orville, a terminé la course, il lui restait
encore deux tours et demi a parcourir. Prés de 3
000 spectateurs sont restés assis calmement, le
regardant faire lentement le tour de la piste, com-
pléetement seul dans un silence inconfortable.

« [Cependant], lorsqu’il a entamé son dernier
tour de piste, la foule sest levée en I'applaudissant
pour lencourager. Lorsqu’il a abordé la derniere
ligne droite, la foule était en liesse. En entendant
les encouragements enthousiastes de milliers de
spectateurs, Orville a puisé dans ses derniéres
réserves dénergie. La foule a explosé de joie
lorsqu’il a franchi la ligne d’arrivée ot les autres
concurrents lont accueilli a bras ouverts. Hum-
blement et reconnaissant, Orville a salué la foule
et a quitté la piste avec ses nouveaux amis. »

C*était lacinquiemecourse d'Orville dans
cette compétition, et dans chacune des autres
épreuves, il avaitégalementterminé a la derniere
place. Certaines personnes auraient été tentées
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even competed at his age—that he didn’t belong
on the track because he greatly prolongedhisev-
ents for everyone else.

But even though he always finished last,
Orville broke five world records that day. No
one watching him race would have believed
that possible, but neither the spectators nor
his competitors were the judges. Orville didn’t
break any rules, and the officials didn’t lower any
standards. He ran the same race and fulfilled the
same requirements as all the other competitors.
But his degree of difficulty—in this case, his age
and limited physical capacity—was factored in
by placing him in the 100-plus age division. And
inthatdivision, he broke five world records.

Just as it took Orville great courage to step
out on that track each time, it also takes great
courage for some of our sisters and brothers to
step into the arena of life every day, knowing
they may be judged unfairly even though they’re
doing the best they can against daunting odds to
follow the Savior and honor their covenants with
Him.

No matter where we live in the world, no
matter our age, it is a basic human need forallof
us to feel a sense of belonging, to feel that we are
wanted and needed and that our lives have pur-
pose and meaning, no matter our circumstances
or limitations.

On the last lap of the race, the crowd over-
whelmingly cheered Orville on, giving him the
strength to keep going. It didn’t matter that he
finished last. For the participants and the crowd,
this was about far more than a competition. In
many ways, this was a beautiful example of the
Savior’s love in action. When Orville finished,
they all rejoiced together.

Just like the Masters Championship, our
congregations and families can be gathering
places where we cheer each other on—covenant
communities fueled by the love of Christ for one
another—helping each other overcome whatever
challenges we face, giving each other strength
and encouragement without judging one another.
Weneedeach other. Divine strength comes from
unity,and that is why Satan is intent on dividing
us.
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de juger Orville, se disant qu'a son age, il nau-
rait méme pas da participer, qu'il navait pas sa
place sur la piste, car il rallongeait considérable-
mentchacunedes épreuves pour tout le monde.

Malgré le fait qu’il terminait toujours dernier,
Orville a battu cinq records du monde ce jour-
la. Personne parmi les spectateurs naurait cru
cela possible, mais ni eux ni les autres coureurs
nétaient les juges. Orville n'a enfreint aucune
regle et les organisateurs nont pas abaissé le
niveau des exigences. Il a participé a la méme
compétition et a rempli les mémes exigences que
tous les autres coureurs. Toutefois, il a été tenu
compte de son niveau de difficulté, en loccur-
rence son age et ses capacités physiques limitées,
puisqu’il concourait dans la catégorie des 100
ans et plus. Et danscettecatégorie, il a battu cing
records du monde.

Tout comme il a fallu beaucoup de courage
a Orville chaque fois qu’il sest élancé sur cette
piste, il faut également beaucoup de courage a
certains de nos freres et sceurs pour sengager
chaque jour dans l'arene de la vie, sachant qu’ils
risquent détre jugés injustement, alors qu’ils font
de leur mieux pour suivre le Sauveur et respecter
les alliances qu’ils ont contractées avec lui malgré
une adversité décourageante.

Peu importe ol nous vivons dans le monde,
peu importe, notre age, nous avonstousfonda-
mentalement besoin déprouver un sentiment
d’appartenance, de savoir que nous sommes
désirés et nécessaires, et que notre vie a un sens
et un but, quelles que soient notre situation ou
nos limites.

Pendant le dernier tour de piste, la foule a
massivement encouragé Orville, lui donnant la
force de continuer. Cela n'avait aucune impor-
tance qu’il finisse dernier. Pour les athletes et la
foule, cétait beaucoup plus quune compétition.
De bien des fagons, cétait un bel exemple de
Pamour du Sauveur en action. Lorsque Orville a
terminé, ils se sont tous réjoui ensemble.

Tout comme le Masters Championship, nos
assemblées et notre famille peuvent étre des lieux
de rassemblement ou1 nous nous encourageons
mutuellement — des communautés dalliances
nourries par 'amour du Christ les uns pour les
autres — nous aidant a surmonter les difficultés
que nous rencontrons, nous apportant force et
soutien sans nous juger les uns les autres. Nous
avonsbesoinles uns des autres. La force divine
vient de l'unitéet cest pourquoi Satan cherche a
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Unfortunately, for some of us, attending
church can be hard at times for many different
reasons. It could be someone struggling with
questions of faith or someone with social anxiety
or depression. It could be someone from a dif-
ferent country or race or someone with different
life experiences or ways of seeing things who
may feel they don't fit the mold. It could even be
sleep-deprived and emotionally stretched parents
of babies and young children or someone who
is single in a congregation full of couples and
families. It could also be someone mustering
the courage to return after years of being away
or someone with a nagging feeling that they just
don’t measure up and will never belong.

President Russell M. Nelson said: “If a couple
in your ward gets divorced, or a young mission-
ary returns home early, or a teenager doubts his
testimony, they do not need your judgment. They
need to experience the pure love of Jesus Christ
reflected in your words and actions.”

Our experience at church is meant to provide
vital connections with the Lord and with each
other that are so needed for our spiritual and
emotional well-being. Inherent in the covenants
we make with God, beginning with baptism, is
our responsibility to love and care for each oth-
eras members of the family of God, members of
the body of Christ,and not just to check off a box
on a list of things we’re expected to do.

Christlike love and care are higher and holi-
er. The pure love of Christ is charity.As President
Nelson taught, “Charity propels us ‘to bear one
another’s burdens’ [Mosiah 18:8] rather than-
heapburdensuponeach other”

The Savior said, “Bythisshall all men know
that ye are my disciples, if ye have love one to
another”’And President Nelson added: “Charity is
the principal characteristic of a true follower of
Jesus Christ” “The Savior’s message is clear: His-
truedisciples build, lift, encourage, persuade, and
inspire. ... How we speak to and about others ...
really matters.”
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nous diviser.

Malheureusement, pour certains dentre
nous, il peut parfois étre difficile d’assister aux
réunions de léglise pour diverses raisons. Ce peut
étre causé par des questions spirituelles, de I'an-
xiété sociale ou une dépression. Cest peut-étre lié
au fait détre d'une ethnie ou d’un pays différent,
ou d’avoir des expériences de vie ou des points
de vue différents qui font penser a une personne
quelle narrivera jamais a s'intégrer. Il peut méme
sagir de parents en manque de sommeil et épui-
sés émotionnellement par des bébés et de jeunes
enfants ou de quelqu’un qui est célibataire dans
une assemblée remplie de couples et de familles.
Ce peut étre une personne ayant besoin de
trouver le courage de revenir a léglise apres des
années d’'absence ou rongée par I'idée quelle ne
sera jamais a la hauteur ni a sa place.

Russell M. Nelson a dit : « Un couple de votre
paroisse qui divorce, un jeune qui rentre préma-
turément de mission ou un adolescent qui remet
son témoignage en question nont pas besoin
de votre jugement. Ils ont besoin de percevoir
l'amour pur de Jésus-Christ dans vos paroles et
vos actions. »

Notre expérience a léglise est destinée a créer
des liens essentiels avec le Seigneur et entre nous,
si précieux pour notre bien-étre émotionnel et
spirituel. Un élément inhérent aux alliances que
nous contractons avec Dieu, tout d'abord au bap-
téme, est notre responsabilité de saimer et de se
soutenir les uns les autresen tant que membres de
la famille de Dieu, membres du corps du Christ,
mais pas seulement pour cocher une case sur une
liste de choses a faire.

Lamour et le soin que nous prenons les un
des autres a la maniere du Christ est d'une nature
plus élevée et plus sainte. Lamour pur du christ
est la charité. Russell M. Nelson a enseigné : « La
charité nous pousse a ‘porter les fardeaux les uns
des autres’ [Mosiah 18:8] et non a se lesamonce-
lerles unssurles autres. »

Le Sauveur a dit : « Acecitous reconnaitront
que vous étes mes disciples, si vous avez de
Pamour les uns pour les autres. » Russell M. Nel-
son a ajouté : « La charité est la caractéristique
principale d’'un vrai disciple de Jésus-Christ. [...]
Le message du Sauveur est clair : sesvraisdisciples
édifient, élevent, encouragent, persuadent et ins-
pirent. [...] La facon dont nous nous adressons a
d’autres personnes et parlons delles [...] importe
vraiment. »
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The Savior’s teaching on this is very simple.
It's summed up in the Golden Rule: Do unto
others as you would have others do unto you.
Put yourself in that person’s place and treat them
the wayyouwould want to be treated if you were
intheirshoes.

Christlike treatment of others goesfarbeyond
our families and congregations. It includes our
sisters and brothers of other faiths or no faith
at all. It includes our brothers and sisters from
other countries and cultures, as well as those of
different political persuasions. We areallpart of
the family of God, and He lovesallHis children.
He desires that His children loveHimandalsoone
another.

The Savior’s life was an example of loving,
gathering, and lifting even those who society had
judged as outcasts and unclean.His is an example
we are commanded to follow.We are here to de-
velop Christlike attributes and eventually become
like our Savior.His is not a gospel of checklists; it
is a gospel of becoming—becoming asHeis and
loving asHedoes.He wants us to become a Zion
people.

When I was in my late 20s, I went through a
period of deep depression, and during that time,
it was as if the reality that God existed was sud-
denly gone. I can't fully explain the feeling other
than to say I felt completely lost. From the time
I was a young child, I had always known that my
Father in Heaven was there and that I could talk
to Him. But during that time, I no longer knew
if therewasa God. I'd never experienced anything
like that before in my life, and it felt like my
whole foundation was crumbling.

As a result, it was hard for me to attend
church. I went, but it was partly because I was
afraid of being labeled “inactive” or “less faith-
ful’andI was afraid of becoming someone’s
assigned project. What I reallyneededduring that
time was to feel genuine love, understanding, and
support from those around me, not judgment.

Some of the assumptions I was afraid people
would make aboutme, Imyselthad made about
others whentheydidn’t regularly attend church.
That painful personal experience taught me some
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Les enseignements du Sauveur a ce sujet sont
trés simples. Ils sont résumés dans la régle dor :
Tout ce que vous voulez que les hommes fassent
pour vous, faites-le de méme pour eux. Met-
tez-vous a la place de cette personne et traitez-la
commevousaimeriez étre traité si vous étiez
asaplace.

Traiter les autres a la maniere du Christ
sétendlargementau-dela de notre famille et de
nos assemblées. Cela inclut nos sceurs et nos
freres d’autres confessions ou sans confession du
tout. Mais aussi ceux qui viennent d’autres pays
ou cultures, ou qui ont des opinions politiques
différentes des notres. Nous faisonstouspartie
de la famille de Dieu et il aimetousses enfants. I
désire que ses enfants l'aimentluietaussisaiment
les uns les autres.

La vie du Sauveur était un exemple damour,
il rassemblait et édifiait méme ceux que la société
avait jugés comme parias et impurs. Il est un
exemple qu’il nous est commandé de suivre.
Nous sommes ici pour acquérir les attributs du
Christ et devenir un jour comme notre Sau-
veur. Son Evangile nest pas une liste de taches a
effectuer, cest un Evangile de changement, pour
devenir commeluiet aimer commeille fait. Il veut
que nous devenions un peuple de Sion.

A la fin de ma vingtaine, jai traversé une
période de profonde dépression et, pendant
cette période, cétait comme si la réalité que Dieu
existait avait soudainement disparue. Je ne peux
pas vraiment expliquer ce que je ressentais, mais
je me sentais complétement perdue. Depuis que
jétais petite fille, javais toujours su que mon Pere
céleste était la et que je pouvais lui parler. Mais
pendant cette période, je ne savais plus s’il yavai-
tun Dieu. Je n'avais jamais rien vécu de semblable
auparavant et javais I'impression que toutes mes
croyances fondamentales sécroulaient.

Pour cette raison, javais du mal a aller a

€glise. J'y allais, mais cétait en partie parce que
javais peur quon dise que jétais « non prati-
quante » ou « moins fideéle »etje craignais de de-
venir un « projet » attribué a quelqu'un. Ce dont
javais vraimentbesoina ce moment-la, cétait de
ressentir l'amour, la compréhension et le soutien
sinceres des gens autour de moi, et non détre
jugée.

Certaines des suppositions que je craignais
que les gens fassent amon sujet, je les avais-
moi-mémefaites a propos d’autres personnes
quandellesn’assistaient pas régulierement aux
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valuable lessons aboutwhywe’ve been command-
ednotto judge one another unrighteously.

Are there those among us who suffer in
silence, afraid for others to know their hidden
struggles because they don’t know what the reac-
tion will be?

Only the Lord fully knows the actual level of
difficulty with which each of us is running our
race of life—the burdens, the challenges, and the
obstacles we face that often cannot be seen by
others. OnlyHefully understands the life-chang-
ing woundsand trauma some of us may have
experienced in the past that are still affecting us
in the present.

Often we even judgeourselvesharshly, think-
ing we should be much farther ahead on the
track. Only the Lord fully knows our individual
limitations and capacity, and because of that, He
is the only onefullyqualified to judge our perfor-
mance.

Sisters and brothers, let’s be like those
spectators in the story and cheer each other on
in our journey of discipleship no matter our
circumstances! That doesn’t require us to break
rules or lower standards. It’s actually the second
great commandment—to love our neighbor as
ourselves.And as our Savior has said, “Inasmuch
as ye have done it unto one of the least of these

.., ye have done it unto me,for good or for ill.
He has also told us, “If ye are not one ye are not
mine”

There will be times in each of our lives when
we will be the ones who need help and encour-
agement. Let’s commit now toalwaysdo that for
each other. As we do, we will develop greater
unity and facilitate a space for the Savior to do
His sacred work of healing and transforming
each of us.

To each one of you who may feel you have
lagged far behind in this race of life, this journey
of mortality, please keep going. Only the Savior
can fully judge where you should be at this point,
and He is compassionate and just.Heis the Great
Judge of the race of life and theonlyone whofully-
understands the level of difficultywith which you
are running or walking or shuffling. He will take
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réunions de I'Eglise. Cette expérience personnelle
douloureuse m’a appris des lecons précieuses sur
lesraisonspour lesquelles il nous est commandé
de nepasnous juger injustement les uns les autres.

Y a-t-il parmi nous des personnes qui
souffrent en silence, craignant que leurs combats
cachés ne soient découverts parce quelles ne
savent pas comment les autres réagiront ?

Seul le Seigneur connait pleinement le niveau
réel de difficulté avec lequel chacun de nous
meéne sa vie, les fardeaux que nous portons, les
difficultés et les obstacles que nous affrontons et
qui sont souvent invisibles aux yeux des autres.
Luiseul comprend pleinement les blessureset les
traumatismes qui ont bouleversé la vie de cer-
tains dentre nous dans le passé et qui continuent
de nous affecter aujourd’hui.

Souvent, nous nous jugeonsnous-mémessé-
vérement, pensant que nous devrions étre bien
plus loin sur le chemin. Seul le Seigneur connait
pleinement nos limites et notre capacité person-
nelles, cest pourquoi il est le seulpleinementqua-
lifié pour juger nos performances.

Sceurs et fréres, soyons comme les specta-

teurs de cette histoire et encourageons-nous mu-
tuellement dans notre parcours de disciple, peu
importe notre situation ! Il nest pas nécessaire
denfreindre des regles ou d’abaisser le niveau
des exigences. Cest en fait le deuxiéme grand
commandement, aimer notre prochain comme
nous-mémes. Et, comme notre Sauveur la dit :
« Toutes les fois que vous avez fait ces choses a
I'un de ces plus petits de mes fréres, cest a moi
que vous les avez faites», bonnes ou mauvaises.
Il nous a aussi dit : « Si vous nétes pas un, vous
nétes pas de moi. »

Dans la vie de chacun de nous, il y aura des
moments oll nous serons ceux qui ont besoin
diaide et dencouragement. Engageons-nous des
maintenant atoujoursnous soutenir les uns les
autres. En agissant ainsi, nous parviendrons a
une plus grande unité et donnerons au Sauveur
loccasion d'accomplir son ceuvre sacrée, celle de
guérir et de transformer chacun de nous.

A chacun de vous qui avez peut-étre I'im-
pression détre tres a la traine dans la course
de la vie, ce voyage dans la condition mortelle,
nabandonnez pas. Seul le Sauveur peut juger
pleinement ot vous devriez étre aujourd’hui, et
il est compatissant et juste.Ilest le grand juge de
la course de la vie et leseula comprendreplei-
nementle niveau de difficultéselon lequel vous
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into account your limitations, your capacity, your
life experiences, and the hidden burdens you
carry, as well as the desires of your heart.Youmay
actually be breaking symbolic world records as
well. Please don't lose hope. Please keep going!
Please stay! Youdobelong! The Lord needs you,
andweneed you!

Wherever you live in the world, no matter
how remote it may be, please always remember
that your Father in Heaven and your Savior
know you completely and love you perfectly.You
areneverforgotten to Them. They want to bring
you home.

Keep your eye on the Savior.Heis your iron
rod.Don't let go of Him. I testify that He lives
and that youcantrust Him. I also testify that He is
cheering you on.

May we all follow the Savior’s example and
cheereach otheron is my prayer in the name of
Jesus Christ, amen.
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courez, marchez ou avancez lentement. Il tiendra
compte de vos limites, de vos capacités, de votre
vécu, des fardeaux cachés que vous portez, ainsi
que des désirs de votre coeur.Vousétes peut-étre
en train de battre des records du monde symbo-
liques. Ne perdez pas espoir. Continuez d’avancer
! Restez ! Vousavezvotre place ici ! Le Seigneur a
besoin de vous etnousavons besoin de vous !

Ou que vous viviez dans le monde, aussi loin
que cela puisse étre, noubliez jamais que votre
Pére céleste et votre Sauveur vous connaissent
parfaitement et vous aiment d’un amour par-
fait. Ils ne vous oublientjamais. Ils veulent vous
ramener a eux.

Gardez les yeux fixés sur le Sauveur.Ilest
votre barre de fer. Ne le lachez pas. Je témoigne
qu’il vit et que vouspouvezlui faire confiance. Je
témoigne aussi qu’il vous encourage.

Je prie pour que nous suivions tous lexemple
du Sauveur et nous encouragionsmutuellement.
Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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