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Applying the doctrine of Christ in a simplified and
focused way will help us to find joy in our daily
lives.

1. Introduction

Thirty-three years ago, I received my call to
serve as a missionary in the Utah Ogden Mission.
Of course, because I was coming from Europe,
some local Utah traditions like “green Jell-O with
carrots” and “funeral potatoes”were a bit peculiar
to me!

However, I was deeply impressed by the
devotion and discipleship of many of the Saints,
the sheer number of people attending Church
meetings, and the scale of fully functioning
Church programs. When my mission came to an
end, I wanted to make sure that the joy I felt and
the spiritual strength and maturity I observed
would also be available for my future family. I
was determined to return quickly to live my life
in the “shadows of the everlasting hills”

However, the Lord had different plans. On
my first Sunday at home, my wise bishop called
me to serve as the Young Men president in our
ward. Serving this wonderful group of young
men, I quickly learned that the joy that comes
from being a disciple of Christ has very little to
do with the size of Church meetings or the scale
of programs.

So when I married my beautiful wife, Mar-
gret, we joyfully decided to stay in Europe and
raise our family in our home country of Germa-
ny. Together we witnessed what President Russell
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Mettre en pratique la doctrine du Christ de ma-
niére simplifiée et ciblée nous aidera a trouver de
la joie dans notre vie.

1. Introduction

Il y a trente-trois ans, jai été appelé a servir
comme missionnaire dans la mission d'Ogden, en
Utah. Naturellement, étant originaire d’Europe,
certaines traditions d’Utabh, telles que la « gelée
verte aux carottes » ou les « pommes de terre
funéraires» me paraissaient un peu étranges !

En revanche, jai été profondément impres-
sionné par lexemple de nombreux saints dé-
voués menant une vie de disciple, par le nombre
vertigineux de personnes assistant aux réunions
de I'Eglise et par 'ampleur des programmes de
I'Eglise pleinement opérationnels. A la fin de
ma mission, je voulais massurer que ma future
famille ait acces a cette joie que javais ressentie,
et a la force et a la maturité spirituelle que javais
observées. Jétais déterminé a revenir au plus vite
mener ma vie a « lombre des collines éternelles».

Cependant, le Seigneur avait dautres des-
seins pour moi. Le premier dimanche aprés mon
retour de mission, mon évéque avisé m’a appelé
a servir en tant que président des jeunes gens de
notre paroisse. En servant ce merveilleux groupe
de jeunes gens, jai vite compris que la joie que
lon ressent lorsquon est disciple du Christ a trés
peu a voir avec l'affluence aux réunions de I'Eglise
ou lenvergure des programmes.

Ainsi, lorsque jai épousé ma merveilleuse
femme, Margret, nous avons joyeusement décidé
de rester en Europe et délever notre famille dans
notre pays dorigine, l’Allemagne. Ensemble,
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M. Nelson taught many years ago: “The joy we
feel has little to do with the circumstances of our
lives and everything to do with the focus of our
lives”When the focus of our life is on Christ and
His gospel message, we can experience the full
blessings of discipleship wherever we live.

2. The Simplicity That Is in Christ

However, in a world that is increasingly sec-
ular, complex, and confusing, with different and
often conflicting messages and demands, how
can we avoid our eyes becoming blinded and our
hearts becoming hardened and remain focused
on the “plain and precious things” of the gospel
of Jesus Christ?During a time of confusion, the
Apostle Paul gave great advice to the Saints of
Corinth by reminding them to focus on “the
simplicity that is in Christ”

The doctrine of Christ and the law of the
gospel are so simple that even little children can
understand them. We can access the redeeming
power of Jesus Christ and receive all the spiritual
blessings our Heavenly Father has prepared for
us by exercising faith in Jesus Christ, repenting,
being baptized, being sanctified through the
gift of the Holy Ghost, and enduring to the end.
President Nelson described this journey so beau-
tifully as the “covenant path”and the process of
becoming a “devout disciple of Jesus Christ.”

If this message is so simple, why does it often
feel so challenging to live Christ’s law and follow
His example? It may be that we misinterpret
simplicity as something that is easy to achieve
without effort or diligence. Following Christ re-
quires constant effort and continual change. We
need to “[put] off the natural man and ... [be-
come like a little] child”This includes putting our
“trust in the Lord’and letting the complexity go,
just as little children do.Applying the doctrine of
Christ in a simplified and focused way will help
us to find joy in our daily lives, give guidance in
our callings, answer some of life’s most complex
questions, and provide strength to face our great-
est challenges.
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nous avons été témoins de la véracité des pa-
roles enseignées par le président Nelson il y a
plusieurs années : « La joie que nous ressentons
dépend peu de notre situation, mais entierement
de lorientation de notre vie. » Lorsque notre vie
est centrée sur le Christ et sur le message de son
Evangile, nous pouvons recevoir la plénitude des
bénédictions du disciple, qu'importe lendroit ot
nous vivons.

2. La simplicité a I'égard de Christ

Cependant, dans un monde de plus en plus
profane, complexe et déroutant, plein dexigences
et de messages différents, et souvent contradic-
toires, comment pouvons-nous éviter l'aveugle-
ment spirituel et lendurcissement de notre coeur,
tout en restant concentrés sur les « choses claires
et précieuses » de I'Evangile de Jésus-Christ?
Pendant une période de confusion, l'apdtre Paul a
donné un conseil précieux aux saints de Corinthe
en leur rappelant de se concentrer sur « la simpli-
cité a Iégard de Christ».

La doctrine du Christ et la loi de 'Evan-
gile sont si simples que méme les petits enfants
peuvent les comprendre. Nous pouvons accé-
der au pouvoir rédempteur de Jésus-Christ et
recevoir toutes les bénédictions spirituelles que
notre Pére céleste a préparées pour nous, en
exercant la foi en Jésus-Christ, en nous repentant,
en étant baptisés, en étant sanctifiés par le don
du Saint-Esprit et en persévérant jusqu’a la fin.
Russell M. Nelson a magnifiquement décrit ce
voyage comme étant « le chemin des alliances» et
le processus pour devenir « un disciple dévoué de
Jésus-Christ».

Si ce message est si simple, pourquoi semble-
t-il souvent si difficile de vivre la loi du Christ
et de suivre son exemple ? Il se peut que nous
interprétions a tort la simplicité comme quelque
chose de facile a atteindre sans effort ni diligence.
Suivre le Christ demande des efforts constants
et un changement continu. Nous devons nous
« dépouille[r] de Thomme naturel [et devenir
semblables] a un enfant». Pour cela, nous devons
nous « [confier] en I'Eternel» et nous libérer de
la complexité, comme le ferait un petit enfant.
Mettre en pratique la doctrine du Christ de ma-
niére simplifiée et ciblée nous aidera a trouver de
la joie dans notre vie quotidienne, a étre guidés
dans nos appels, a répondre a certaines des ques-
tions les plus complexes de la vie et a trouver la
force de faire face a nos plus grands défis.
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But how can we practically implement this
simplicity in our lifelong journey as disciples of
Christ? President Nelson reminded us to focus
on “pure truth, pure doctrine, and pure revela-
tion” as we seek to follow the Savior.Regularly
asking, “What would the Lord Jesus Christ have
me do?” reveals profound direction. Follow-
ing His example provides a safe path through
uncertaintyand a loving, guiding hand to hold
from day to day. He is the Prince of Peace and the
Good Shepherd.He is our Comforter and Deliv-
erer.He is our Rock and Refuge.He is a Friend—
your friend and my friend!He invites us all to
love God, keep His commandments, and love our
neighbor.

As we choose to follow His example and
move forward with faith in Christ, embrace the
power of His Atonement, and remember our
covenants, love fills our hearts, hope and healing
raise our spirits, and bitterness and sorrow are
replaced by gratitude and the patience to wait
for promised blessings. At times, we may need to
distance ourselves from an unhealthy situation or
seek professional help. But in every case, apply-
ing simple gospel principles will help us navigate
through life’s challenges in the Lord’s way.

We sometimes underestimate the strength
we receive from simple acts like prayer, fasting,
scripture study, daily repentance, partaking of
the sacrament weekly, and regular worship in
the house of the Lord. But when we recognize
that we don’'t need to “do some great thing"and
we center ourselves on applying pure and simple
doctrine, we start to see how the gospel “works
wonderfully”for us, even in the most challenging
circumstances. We find strength and “confidence
before God,’even when we experience heartache.
Elder M. Russell Ballard has reminded us many
times, “It is in that simplicity that [we] will find
... peace, joy, and happiness.”

Applying the simplicity that is in Christ
makes us prioritize people over processes and
eternal relationships over short-term behaviors.
We focus on “the things that matter most”in
God’s work of salvation and exaltation instead of
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Mais comment pouvons-nous intégrer
concrétement cette simplicité dans notre vie de
disciples du Christ, tout au long de notre exis-
tence ? Le président Nelson nous a rappelé de
nous concentrer sur « la vérité pure, la doctrine
pure et la révélation pure » tandis que nous
nous effor¢ons de suivre le Sauveur. Le fait de se
demander réguliérement : « Quest-ce que le Sei-
gneur Jésus-Christ voudrait que je fasse ? » ouvre
la voie a des directives profondes. En suivant son
exemple, nous trouvons un chemin sir a travers
Iincertitude, et une main aimante et directrice a
tenir jour apres jour. Il est le Prince de la paix et
le Bon Berger. Il est notre Consolateur et notre
Libérateur. Il est notre Rocher et notre Refuge.
Clest un ami : le votre et le mien! Il nous invite
tous a aimer Dieu, a respecter ses commande-
ments et a aimer notre prochain.

Lorsque nous choisissons de suivre son
exemple, d’aller de I'avant avec foi en lui, d’ac-
cepter pleinement le pouvoir de son Expiation
et de nous souvenir de nos alliances, l'amour
remplit notre cceur, lespérance et la guérison
élevent notre esprit, et l'amertume et le chagrin
font place a la gratitude et a la patience d’attendre
les bénédictions promises. Parfois, nous devons
nous éloigner d’une situation malsaine ou nous
faire aider par un professionnel. Mais dans tous
les cas, la mise en pratique des principes simples
de 'Evangile nous permet de surmonter les diffi-
cultés de la vie a la maniére du Seigneur.

Nous sous-estimons parfois la force que nous
recevons d’actes simples, comme prier, jetiner,
étudier les Ecritures, nous repentir quotidienne-
ment, prendre la Sainte-Cene chaque semaine et
adorer régulierement dans la maison du Sei-
gneur. Mais, quand nous réalisons qu’il nest pas
nécessaire de faire « quelque chose de difficile»
et que nous nous concentrons sur la mise en
pratique de la doctrine pure et simple, nous com-
mengons a voir que I'Evangile nous « est merveil-
leusement bénéfique», méme dans les situations
les plus difficiles. Nous trouvons de la force et de
« l'assurance devant Dieu», méme au coeur de nos
souffrances. M. Russell Ballard nous a souvent
rappelé que « cest dans cette simplicité que [nous
trouverons] la paix, la joie et le bonheur».

La mise en application de la simplicité qui
est en Christ nous pousse a donner la priorité
aux personnes plutét quaux processus et aux
relations éternelles plutdt quaux comportements
a court terme. Au lieu de nous laisser absorber
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getting caught up in managing our ministering.
We make ourselves free to prioritize the things
wecando rather than being weighed down by
the things wecannotdo. The Lord reminded us:
“Wherefore, be not weary in well-doing, for ye
are laying the foundation of a great work. And
out of small things proceedeth that which is
great”What powerful encouragement to act in
simplicity and humility, whatever our circum-
stances are.

3.0ma Cziesla

My grandmother Marta Cziesla was a
wonderful example of doing “small and simple
things” to bring great things to pass.We loving-
ly called her Oma Cziesla. Oma embraced the
gospel in the small village of Selbongen in East
Prussia together with my great-grandmother on
May 30, 1926.

Marta Cziesla (right) on the day of her bap-
tism.

She loved the Lord and His gospel and was
determined to keep the covenants she had made.
In 1930 she married my grandfather, who was
not a member of the Church. At this point it
became impossible for Oma to attend Church
meetings because my grandfather’s farm was
far away from the nearest congregation. But she
focused on what she could do. Oma continued
to pray, read the scriptures, and sing the songs of
Zion.

Some people might have thought she was no
longer active in her faith, but that was far from
the truth. When my aunt and my father were
born, with no priesthood in the home and no
Church meetings or access to ordinances near-
by, she again did what she could do and focused
on teaching her children “to pray, and to walk
uprightly before the Lord”She read to them from
the scriptures, sang with them the songs of Zion,
and of course prayed with them—every day. A
100 percent home-centered Church experience.

In 1945 my grandfather was serving in the
war far away from home. When enemies ap-
proached their farm, Oma took her two little
children and left their beloved farm behind to
seek refuge in a safer place. After a difficult and
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par l'aspect logistique de notre service, nous nous
concentrons sur « les choses qui importent le
plus » dans lceuvre de Dieu pour le salut et lexal-
tation. Nous nous libérons pour donner la prio-
rité a ce sur quoi nous pouvonsagir, au lieu détre
accablés par ce qui esthors de notre contrdle. Le
Seigneur a dit : « Cest pourquoi, ne vous lassez
pas de bien faire, car vous posez les fondements
d’une grande ceuvre. Et cest des petites choses
que sort ce qui est grand. » Quel encouragement
puissant a agir avec simplicité et humilité, quelle
que soit notre situation.

3. 0ma Cziesla

Ma grand-mere, Marta Cziesla, était un
merveilleux exemple de personne qui fait « des
choses petites et simples » pour que de grandes
choses soient réalisées. Nous l'appelions af-
fectueusement Oma Cziesla. Oma a accepté
I'Evangile le 30 mai 1926, dans le petit village de
Selbongen, en Prusse orientale, avec mon arriére-
grand-meére.

Marta Cziesla (a droite) le jour de son bap-
téme.

Elle aimait le Seigneur et son Evangile, et elle
était déterminée a respecter les alliances quelle
avait contractées. En 1930, elle a épousé mon
grand-peére, qui nétait pas membre de I'Eglise.

A ce moment-13, il est devenu impossible pour
Oma d’assister aux réunions de I’Eglise, car la
ferme de mon grand-pere était tres éloignée de
'assemblée la plus proche. Mais elle sest concen-
trée sur ce quelle pouvait faire. Oma a continué
de prier, de lire les Ecritures et de chanter les
cantiques de Sion.

Certaines personnes ont peut-étre pensé
quelle nétait plus pratiquante, mais cétait loin
détre le cas. Lorsque ma tante et mon pere sont
nés, sans détenteur de la prétrise a la maison,
sans réunions de I'Eglise ni accés aux ordon-
nances a proximité, elle a de nouveau fait ce
quelle pouvait et sest attachée a enseigner a ses
enfants « a prier et a marcher en droiture devant
le Seigneur». Elle leur lisait les Ecritures, chantait
avec eux les cantiques de Sion et, bien stir, priait
avec eux, chaque jour. Une expérience de I'Eglise
appliquée au foyer a 100 %.

En 1945, mon grand-pere servait dans
larmée, loin de chez lui. Lorsque lennemi sest
approché de leur ferme, Oma a pris ses deux
enfants et a quitté leur foyer bien-aimé pour
chercher refuge dans un endroit plus str. Apres
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life-threatening journey, they finally found refuge
in May of 1945 in northern Germany. They had
nothing left except the clothes on their bodies.
But Oma continued with what she was able to
do: she prayed with her children—every day. She
sang with them the songs of Zion she had memo-
rized by heart—every day.

Life was extremely hard and for many years
focused on simply making sure there was food
on the table. But in 1955 my dad, then 17 years
old, was going to trade school in the city of
Rendsburg. He walked by a building and saw a
small sign on the outside that read “Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage”—“The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints.” He
thought, “That is interesting; this is Mother’s
church” So when he came home, he told Oma
that he had found her church.

You can imagine how she must have felt after
almost 25 years of no contact with the Church.
She was determined to attend the next Sunday
and convinced my father to accompany her.
Rendsburg was more than 20 miles (32 km) away
tfrom the little village where they lived. But this
would not keep Oma from attending church. The
next Sunday, she got on her bicycle together with
my father and rode to church.

When the sacrament meeting started, my
dad sat down in the last row, hoping it would be
over soon. This was Oma’s church and not his.
What he saw was not very encouraging: only a
few older women in attendance and two young
missionaries who effectively ran everything in
the meeting. But then they started to sing, and
they sang the songs of Zion that my dad had
heard since he was a little boy: “Come, Come, Ye
Saints,”“O My Father;”“Praise to the Man."Hear-
ing this little flock sing the songs of Zion hed
known since childhood pierced his heart, and he
knew immediately and without a doubt that the
Church was true.

The first sacrament meeting my grandmother
attended after 25 years was the meeting where
my father received a personal confirmation of
the truthfulness of the restored gospel of Jesus
Christ. He was baptized three weeks later, on
September 25, 1955, together with my grandfa-
ther and my aunt.
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un voyage difficile et dangereux, ils ont finale-
ment trouvé refuge dans le nord de I'Allemagne,
en mai 1945. Ils mavaient plus rien, a lexception
des vétements qu’ils portaient. Mais Oma a conti-
nué de faire ce quelle était capable de faire : elle
priait avec ses enfants, tous les jours. Elle chantait
avec eux les cantiques de Sion, quelle connaissait
par cceur, tous les jours.

La vie était extrémement difficile et, pendant
de nombreuses années, leur principal souci était
de pouvoir se nourrir. Puis, en 1955, mon pere,
alors agé de 17 ans, est entré dans une école
professionnelle dans la ville de Rendsburg. En
passant devant un batiment, il a vu une petite
pancarte a lextérieur qui disait : « Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage » — «
LEglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers
Jours ». Il sest dit : « Cest intéressant, cest I'Eglise
de maman. » Alors, en rentrant chez luj, il a dit a
Oma qu’il avait trouvé son Eglise.

Vous pouvez imaginer ce quelle a dii res-
sentir apres presque vingt-cing ans sans contact
avec I'Eglise. Elle était déterminée a y assister le
dimanche suivant et a convaincu mon peére de
l'accompagner. Rendsburg se trouvait a plus de
30 kilometres du petit village ou ils vivaient. Mais
Oma nallait pas laisser cela lempécher daller a
Iéglise. Le dimanche suivant, elle est montée sur
son vélo avec mon pere, et ils sont allés a Iéglise.

Lorsque la réunion de Sainte-Céne a com-
mencé, mon pére sest assis au dernier rang,
espérant que cela se terminerait rapidement.
C¥était I'Eglise d'Oma, pas la sienne. Ce qu’il
voyait nétait pas tres encourageant : une assem-
blée constituée de quelques femmes agées et de
deux jeunes missionnaires qui dirigeaient toute
la réunion. Mais ils ont commencé a chanter et
ils ont chanté les cantiques de Sion que mon pére
avait entendus depuis tout petit : « Venez, venez,
sans craindre le devoir», « O mon Pére», « Au
grand prophete». En entendant ce petit groupe
chanter les cantiques de Sion qu’il connaissait
depuis son enfance, son coeur a été touché, et il a
su immédiatement et sans lombre d'un doute que
I'Eglise était vraie.

La premiere réunion de Sainte-Céne a la-
quelle ma grand-meére a assisté apres vingt-cinq
ans est aussi celle ou mon pére a recu une confir-
mation personnelle de la véracité de I'Evangile
rétabli de Jésus-Christ. Il sest fait baptiser trois
semaines plus tard, le 25 septembre 1955, avec
mon grand-pére et ma tante.
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It has been more than 70 years since that tiny
sacrament meeting in Rendsburg. I often think
about Oma, how she must have felt in those
lonely nights, doing the small and simple things
she was able to do, like praying, reading, and
singing. As I stand here today in general confer-
ence and talk about my Oma, her determination
to keep her covenants and trust in the Lord
notwithstanding her struggles fills my heart with
humility and gratitude—not only for her but for
so many of our wonderful Saints throughout the
world who focus on the simplicity in Christ in
their challenging circumstances, perhaps seeing
little change now but trusting that great things
will come to pass some day in the future.

4. Small and Simple Things

I have learned through my own experience
that the small and simple things of the gospel
and faithfully focusing on Christ lead us to true
joy, bring about mighty miracles, and grant us
confidence that all promised blessings will come
to pass. This is as true for you as it is true for
me. In the words of Elder Jeftfrey R. Holland,
“Some blessings come soon, some come late, and
some don’t come until heaven; but for those who
embrace the gospel of Jesus Christ,they come”Of
this I also testify in the name of Jesus Christ,
amen.
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Plus de soixante-dix ans se sont écoulés
depuis cette petite réunion de Sainte-Céne a
Rendsburg. Je pense souvent a Oma, a ce quelle
devait ressentir pendant ces nuits solitaires,
faisant les petites choses simples quelle pouvait
faire, comme prier, lire et chanter. Alors que je
me tiens ici aujourd’hui a la conférence générale
et que je parle de ma grand-meére, mon cceur
est rempli d’humilité et de gratitude pour sa
détermination a respecter ses alliances et a faire
confiance au Seigneur malgré ses épreuves. Je
suis touché, non seulement par son exemple,
mais aussi par celui de merveilleux saints dans
le monde qui, dans leurs situations personnelles
difficiles, se concentrent sur la simplicité en
Christ, voyant peut-étre peu de changement
maintenant, mais ayant confiance que de grandes
choses arriveront un jour futur.

4. Les choses petites et simples

Jai appris, par expérience personnelle, que
les choses petites et simples de I'Evangile, et le
fait de nous concentrer fidélement sur le Christ
nous conduisent a la vraie joie, permettent a de
puissants miracles de se réaliser et nous donnent
la confiance que toutes les bénédictions promises
saccompliront. Clest aussi vrai pour vous que
pour moi. Comme l'a dit Jeffrey R. Holland : «
Certaines bénédictions se manifestent rapide-
ment, dautres tardivement, certaines unique-
ment aux cieux, mais pour ceux qui embrassent
l’Evangile de Jésus Christ,elles se manifestent. »
Jen témoigne au nom de Jésus-Christ. Amen.
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