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Proving moments are not evidence that the Lord 
has abandoned you. Rather, they are evidence that 
He loves you enough to refine and strengthen you.

My dear brothers and sisters, I feel the love 
of the Lord as we meet together. I am humbled 
to speak with you. I pray that the Spirit will carry 
into your hearts what the Lord would have you 
hear, far beyond the words which I will speak.

Long ago I sought to learn physics and math-
ematics in my college years. I felt overwhelmed. 
I began to feel that I was trying to learn some-
thing that was beyond me. The more I felt 
overwhelmed, the less I felt the strength to keep 
trying. My discouragement led me to feel that my 
efforts were almost fruitless. I began to think of 
quitting, of doing something easier.

I felt weak. As I prayed, I felt the quiet assur-
ance of the Lord. I felt Him say to my mind, “I 
am proving you, but I am also with you.”

I did not know then all that those words 
meant. But I knew what to do—I went to work.

By pondering and working during the years 
that followed, I came to understand this message 
of encouragement in the scriptures: “I can do all 
things through Christ which strengtheneth me.”

I learned that my struggle with physics was 
actually a gift from the Lord. He was teaching me 
that with His help, I could do things that seemed 
impossible if I had the faith that He would be 

Les moments d’épreuve ne sont pas la preuve que 
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutôt la 
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous 
raffiner et vous fortifier.

Mes chers frères et sœurs, je ressens l’amour 
du Seigneur alors que nous sommes réunis. C’est 
avec humilité que je m’adresse à vous. Je prie 
pour que l’Esprit porte dans votre cœur ce que le 
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-delà 
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années 
universitaires, j’ai voulu apprendre la physique et 
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu 
le sentiment que j’essayais d’apprendre quelque 
chose au-delà de mes compétences. Plus je me 
sentais submergé, moins j’avais la force de conti-
nuer d’essayer. Mon découragement m’a conduit à 
penser que mes efforts étaient presque vains. J’ai 
même pensé à arrêter pour étudier quelque chose 
de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai 
ressenti l’assurance tranquille du Seigneur. Je l’ai 
entendu me dire : « Je te mets à l’épreuve, mais je 
suis aussi avec toi. »

À ce moment-là, je ne savais pas ce que ces 
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors 
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des 
années qui ont suivi, j’ai fini par comprendre ce 
message d’encouragement que l’on trouve dans 
les Écritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me 
fortifie. »

J’ai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il 
m’enseignait qu’avec son aide, je pouvais faire des 
choses qui me semblaient impossibles, si j’avais 
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there to help me. Through this gift, the Lord was 
working to prove and strengthen me.

The wordprovehas several meanings. To 
prove something is not simply to test it. It is to 
increase its strength. To prove a piece of steel is 
to place it under strain. Heat, weight, and pres-
sure are added until its true nature is enhanced 
and revealed. The steel is not weakened by the 
proving. In fact, it becomes something that can 
be trusted, something strong enough to bear 
greater burdens.

The Lord proves us in much the same way 
to strengthen us. That proving does not come in 
moments of ease or comfort. It comes in mo-
ments when we feel stretched beyond what we 
thought we could bear. The Lord teaches that we 
are to continue to grow and never tire in our ef-
forts, that we never give up, that we keep trying.

When we continue to have faith in Jesus 
Christ—even when things might feel impossi-
ble to us at the moment—we become spiritually 
stronger. The sacred scriptural records emphasize 
this truth.

The prophet Moroni, for instance, was 
proved and strengthened in such a way. He lived 
his final years alone. He wrote that he had no 
friends, that his father had been killed, that his 
people had been destroyed. He was hunted by 
those who sought his life.

Yet Moroni did not despair. Instead, he 
engraved his testimony of Jesus Christ on plates 
for people he would not live to see, including the 
descendants of the people who desired to kill 
him. He wrote for us. He knew that some would 
mock his words. He knew that some would reject 
them. Yet he kept writing.

In his proving, Moroni’s faith was refined and 
strengthened. It became more pure. His words 
carry the power of one who endured faithfully 
to the end. We can feel that power as we read his 
testimony:

“Now I, Moroni, write somewhat as seemeth 
me good; and I write unto my brethren, the 
Lamanites; and I would that they should know 
that more than four hundred and twenty years 
have passed away since the sign was given of the 

la foi qu’il serait là pour m’aider. Par ce don, le 
Seigneur me mettait à l’épreuve et me fortifiait.

L’expressionmettre à l’épreuvea plusieurs 
significations. Mettre quelque chose à l’épreuve 
c’est bien plus que simplement la tester. C’est 
augmenter sa force. Mettre une pièce d’acier à 
l’épreuve, c’est la soumettre à des contraintes, 
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et 
de la pression, jusqu’à ce que sa vraie nature soit 
renforcée et révélée. L’acier n’est pas affaibli par sa 
mise à l’épreuve. En fait, il devient une chose en 
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose 
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la même manière, le Seigneur nous 
met à l’épreuve pour nous fortifier. Cette mise 
à l’épreuve ne se produit pas lorsque la vie est 
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments où nous sommes éprouvés au-delà de ce 
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de 
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne 
devons jamais abandonner et continuer d’essayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en 
Jésus-Christ, même lorsque les choses nous 
semblent impossibles sur le moment, nous de-
venons spirituellement plus forts. Les Écritures 
sacrées soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophète Moroni a été éprou-
vé et fortifié de cette manière. Il vécut les der-
nières années de sa vie seul. Il a écrit qu’il n’avait 
pas d’amis, que son père avait été tué et que son 
peuple avait été détruit. Il était pourchassé par 
ceux qui en voulaient à sa vie.

Pourtant, Moroni n’a pas désespéré. Au lieu 
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ 
sur des plaques pour des personnes qu’il ne 
verrait pas de son vivant, dont les descendants du 
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il 
savait que certains se moqueraient de ses paroles. 
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il 
a continué à écrire.

Dans sa mise à l’épreuve, la foi de Moroni 
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur. 
Ses paroles sont empreintes de la puissance de 
quelqu’un qui a persévéré fidèlement jusqu’à la 
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous 
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, j’écris quelque peu 
comme il me semble bon ; et j’écris à mes frères, 
les Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que 
plus de quatre cent vingt ans sont passés depuis 
que le signe de la venue du Christ fut donné.
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coming of Christ.
“And I seal up these records, after I have spo-

ken a few words by way of exhortation unto you.

“Behold, I would exhort you that when ye 
shall read these things, if it be wisdom in God 
that ye should read them, that ye would remem-
ber how merciful the Lord hath been unto the 
children of men, from the creation of Adam even 
down until the time that ye shall receive these 
things, and ponder it in your hearts.

“And when ye shall receive these things, I 
would exhort you that ye would ask God, the 
Eternal Father, in the name of Christ, if these 
things are not true; and if ye shall ask with a sin-
cere heart, with real intent, having faith in Christ, 
he will manifest the truth of it unto you, by the 
power of the Holy Ghost.

“And by the power of the Holy Ghost ye may 
know the truth of all things.”

Moroni’s testimony was refined in loneliness, 
but it shines with light to guide all generations to 
seek our Father in Heaven and the Savior Jesus 
Christ.

Another Book of Mormon prophet, Jacob, 
was proved and strengthened as a child who 
experienced afflictions and much sorrow. But his 
father, Lehi, taught him God would bless him 
through his trials.

“And behold, in thy childhood thou hast 
suffered afflictions and much sorrow, because of 
the rudeness of thy brethren.

“Nevertheless, Jacob, my firstborn in the wil-
derness, thou knowest the greatness of God; and 
he shall consecrate thine afflictions for thy gain.

“Wherefore, thy soul shall be blessed, and 
thou shalt dwell safely with thy brother, Nephi; 
and thy days shall be spent in the service of thy 
God. Wherefore, I know that thou art redeemed, 
because of the righteousness of thy Redeemer; 
for thou hast beheld that in the fulness of time he 
cometh to bring salvation unto men.”

The Prophet Joseph Smith experienced such 
proving and strengthening when he was in Lib-
erty Jail. In the depths of his anguish, the Prophet 
Joseph cried out:

“O God, where art thou? …
“How long shall thy hand be stayed?”
The Lord saw in Joseph’s suffering the sanc-

tifying effect of his enduring it well when He 
replied:

« Et je scelle ces annales, après avoir dit 
quelques paroles en guise d’exhortation à votre 
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque 
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous 
les lisiez, à vous souvenir combien le Sauveur 
a été miséricordieux envers les enfants des 
hommes, depuis la création d’Adam jusqu’au mo-
ment où vous recevrez ces choses, et à méditer 
cela dans votre cœur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous 
exhorte à demander à Dieu, le Père éternel, au 
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ; 
et si vous demandez d’un cœur sincère, avec une 
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en 
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaître la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni s’est raffiné dans la 
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumière 
qui pousse toutes les générations à rechercher 
notre Père céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophète du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son 
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup 
de chagrin. Mais son père, Léhi, lui a enseigné 
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des 
afflictions et beaucoup de tristesse, à cause de la 
violence de tes frères.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans 
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il 
consacrera tes afflictions à ton avantage.

« C’est pourquoi, ton âme sera bénie, et tu 
demeureras en sécurité avec ton frère Néphi ; 
et tes jours se passeront au service de ton Dieu. 
C’est pourquoi, je sais que tu es racheté à cause 
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que, 
dans la plénitude du temps, il vient apporter le 
salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophète, a lui aussi connu 
une mise à l’épreuve semblable et reçu le même 
soutien quand il était dans la prison de Liberty. 
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith 
s’est écrié :

« Ô Dieu, où es-tu ? […]
« Combien de temps retiendras-tu ta main? »
Le Seigneur voyait l’effet sanctificateur des 

souffrances de Joseph, s’il les supportait bien, 
quand il a répondu :
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“My son, peace be unto thy soul; thine ad-
versity and thine afflictions shall be but a small 
moment;

“And then, if thou endure it well, God shall 
exalt thee on high; thou shalt triumph over all 
thy foes.”

The greatest example of proving and 
strengthening occurred through the Savior’s 
Atonement. He took upon Him the sins of the 
world. He bore our pains and our sorrows. He 
drank the bitter cup. He proved faithful in every 
moment.

Because of His glorious Atonement, Jesus 
Christ can strengthen us in our times of trial. 
He knows how to succor us because He has felt 
all the challenges that we will ever feel in mor-
tality. “He will take upon him the pains and the 
sicknesses of his people … that he may know 
according to the flesh how to succor his people 
according to their infirmities.”

We learn that while in the Garden of Geth-
semane, the Savior did ask the Father if the trial 
could pass over Him—but then He also said that 
if it was the Father’s will, then the Savior would 
do it.In other words, the Savior even took on 
doubt and uncertainty, but He had faith in His 
Heavenly Father.

Brothers and sisters, your proving and 
strengthening may not look like Moroni’s or 
Jacob’s or the Prophet Joseph’s. But it will come. 
It may come quietly, through the trials of family 
life. It may come through illness or disappoint-
ment or grief or loneliness.

I bear witness that these moments are not ev-
idence that the Lord has abandoned you. Rather, 
they are evidence that He loves you enough to re-
fine and strengthen you. He is making you strong 
enough to carry the weight of eternal life.

If we remain faithful in our service, the Lord 
will refine us. He will strengthen us. And one day 
we will look back and see that those very trials 
were evidence of His love. We will see that He 
was shaping us to be able to stand with Him in 
glory. As the Lord’s Apostle Paul stated at the end 
of his own life, “I have fought a good fight, I have 
finished my course, I have kept the faith.”

I testify that God knows you. He knows the 
trials you face. He is with you. He will not forsake 
you. I testify that Jesus Christ is the Son of God. 

« Mon fils, que la paix soit en ton âme ! Ton 
adversité et tes afflictions ne seront que pour un 
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu 
t’exaltera en haut ; tu triompheras de tous tes 
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise à l’épreuve et 
de fortification s’est produit lors de l’expiation du 
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a 
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe 
amère. Il s’est montré fidèle à chaque instant.

Grâce à sa glorieuse expiation, Jésus-Christ 
peut nous fortifier dans nos moments d’épreuve. 
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a res-
senti toutes les difficultés que nous rencontrerons 
dans la condition mortelle. « Il prendra sur lui 
les souffrances et les maladies de son peuple […] 
afin qu’il sache, selon la chair, comment secourir 
son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé à son Père s’il 
était possible de lui ôter l’épreuve, mais il a aussi 
dit que si c’était la volonté de son Père, alors il 
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le 
Sauveur a même pris sur lui le doute et l’incerti-
tude, mais il avait foi en son Père céleste.

Frères et sœurs, il est probable que votre 
mise à l’épreuve et votre fortification diffèrent 
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophète 
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront 
peut-être discrètement, à travers les difficultés de 
la vie de famille. Elles viendront peut-être par la 
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la 
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils 
sont plutôt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous 
rend suffisamment forts pour porter le poids de 
la vie éternelle.

Si nous restons fidèles dans notre service, le 
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis, 
un jour, nous regarderons en arrière et verrons 
que ces épreuves étaient la preuve de son amour. 
Nous comprendrons qu’il nous façonnait pour 
que nous puissions nous tenir en gloire à ses 
côtés. Comme l’apôtre Paul l’a déclaré à la fin de 
sa vie : « J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé 
la course, j’ai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connaît. Il sait 
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous. 
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
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He is our strength, our Redeemer, our hope. If 
we trust Him, He will make our spiritual power 
equal to every trial we are called to bear. I so tes-
tify in the sacred name of Jesus Christ, amen.

sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force, 
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous 
lui faisons confiance, il nous donnera une force 
spirituelle à la hauteur de toutes les épreuves que 
nous sommes appelés à supporter. J’en témoigne 
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.
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