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Every son or daughter of God can gain a deeper, 
firmer, and surer knowledge for themselves.

My dear brothers and sisters, lately I have 
been reflecting on three powerful truths from the 
Restoration. These truths have profoundly bless-
ed my life. Today, I would like to share with you 
how these truths have guided me on my journey 
towarda sure witnessof the gospel of Jesus Christ.

1. God Is Our Loving Heavenly Father

He is omniscient and omnipotent. Through 
the Light of Christ and the ministration of the 
Holy Ghost, His influence is everywhere.It is in 
His nature to bless us.

He sees our past, present, and eternal destiny.
Nothing can be hidden from Him.

President Russell M. Nelson’s invitation to 
“think celestial” encourages us to emulate our 
Heavenly Father’s vision and nature.

Because of His divine attributes, our Heaven-
ly Father gives us every good gift, each with His 
eternal perspective and vision in mind.

2. Agency Is the Gift to Choose and Act 
for Ourselves

It is also the responsibility to choose well.
Jesus Christ paid the ultimate price for that 

privilege with His precious blood.
Sometimes we might believe that agency 

means doing whatever we want. But the fact that 

Jokainen Jumalan poika ja tytär voi saada itselleen 
syvemmän, lujemman ja varmemman tiedon.

Rakkaat veljeni ja sisareni, viime aikoina 
olen pohtinut kolmea palautuksen voimallista 
totuutta. Ne totuudet ovat syvällisesti siunanneet 
elämääni. Tänään haluaisin kertoa teille, kuinka 
nämä totuudet ovat ohjanneet minua matkalla-
ni kohtivarmaa todistustaJeesuksen Kristuksen 
evankeliumista.

 1. Jumala on rakastava taivaallinen 
Isämme

Hän on kaikkitietävä ja kaikkivoipa. Kristuk-
sen valon ja Pyhän Hengen palveluksen kautta 
Hänen vaikutuksensa on kaikkialla.Hänen luon-
teeseensa kuuluu siunata meitä.

Hän näkee meidän menneisyytemme, ny-
kyisyytemme ja iankaikkisen määränpäämme.
Häneltä ei voi salata mitään.

Presidentti Russell M. Nelsonin kutsu ajatella 
selestisesti kannustaa meitä pitämään esiku-
vanamme taivaallisen Isämme näkemystä ja 
luonnetta.

Jumalallisten ominaisuuksiensa ansiosta 
taivaallinen Isämme antaa meille jokaisen hyvän 
lahjan, ja jokaisen niistä Hän antaa mielessään 
iankaikkinen näkökulmansa ja näkemyksensä.

 2. Tahdonvapaus on lahja, jonka an-
siosta me voimme valita ja toimia itse

Se on myös vastuu valita hyvin.
Jeesus Kristus maksoi tästä etuoikeudesta 

äärimmäisen hinnan kallisarvoisella verellään.
Joskus saatamme uskoa, että tahdonvapaus 

tarkoittaa sitä, että teemme, mitä ikinä haluam-
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the price was paidmeans agency is a sacred gift.

We are agents, and agents are responsible 
for something. In this case, we are responsible 
for the choices we make based on the knowledge 
we have and the gifts we are given. We cannot 
make a choice without being responsible for the 
consequences.

Why do we have agency?
To choose good.
To choose Christ.
To choose eternal life—again and again.

3. Our Testimony Comes Through the 
Power of the Holy Ghost

A witness from the Holy Ghost is greater 
than sight.He is the preeminent witness of the 
Father and the Son.President Nelson taught, 
“In coming days, it will not be possible to sur-
vive spiritually without the guiding, directing, 
comforting, and constant influence of the Holy 
Ghost.”

Brothers and sisters, this is why we each need 
the power of the Holy Ghost today.

A testimony through the Holy Ghost can 
come in many ways. Like a light bulb in a dark 
room, it can come on dramatically and suddenly. 
It can come like the sunrise gradually and over 
time. It can come like rays of light, intermittent 
exposure to pure intelligence.Whatever the way, 
it comes through the Holy Ghost.

Finding Testimony in Jamaica
I grew up in beautiful Jamaica; it was fun 

and wonderful. However, when I started high 
school, some classmates and friends could not 
understand my decision to be a member of the 
Church of Jesus Christ. “How could you join 
that church?” they would ask. “How could you 
believe that story?”—referring to the First Vision. 
“How could you read that book?”—referring 
to the Book of Mormon. “Do you really believe 
all that?” And “Why are you wasting your life 
away?”

It was painful, especially when it came from 
people I cared about.

But what they didn’t know was this: I had an 
experience with the Holy Ghost. As that testimo-
ny filled my heart, it dulled the pain of days, and 
“for one brief moment, heaven’s view [appeared] 

me. Mutta se, että hinta on maksettu, tarkoittaa, 
että tahdonvapaus on pyhä lahja.

Me olemme toimijoita, ja toimijat ovat 
vastuussa jostakin. Tässä tapauksessa olemme 
vastuussa valinnoista, joita teemme meillä olevan 
tiedon ja meille annettujen lahjojen perusteella. 
Me emme voi tehdä valintaa olematta vastuussa 
sen seurauksista.

Miksi meillä on tahdonvapaus?
Jotta valitsemme hyvän.
Jotta valitsemme Kristuksen.
Jotta valitsemme iankaikkisen elämän – yhä 

uudelleen.

 3. Todistuksemme tulee Pyhän Hengen 
voimalla

Pyhän Hengen antama todistus on suurem-
paa kuin näkeminen.Hän on tärkein todistaja 
Isästä ja Pojasta.Presidentti Nelson opetti: ”Tule-
vina päivinä ei ole mahdollista selviytyä hengelli-
sesti ilman Pyhän Hengen johdattavaa, ohjaavaa, 
lohduttavaa ja jatkuvaa vaikutusta.”

Veljet ja sisaret, tästä syystä me jokainen tar-
vitsemme tänä päivänä Pyhän Hengen voimaa.

Todistus Pyhän Hengen kautta voi tulla 
monin tavoin. Kuten lamppu pimeässä huonees-
sa, se voi syttyä yllättäen ja yhtäkkiä. Se voi tulla 
auringonnousun tavoin vähitellen ja ajan kulues-
sa. Se voi tulla kuin valonsäteet, ajoittain altistaen 
puhtaalle älykkyydelle.Olipa tapa mikä tahansa, 
se tulee Pyhän Hengen kautta.

 Sain todistuksen Jamaikalla
Kasvoin kauniilla Jamaikalla. Se oli haus-

kaa ja suurenmoista. Kun aloitin lukion, jotkut 
luokkatovereistani ja ystävistäni eivät voineet 
ymmärtää päätöstäni liittyä Jeesuksen Kristuksen 
kirkkoon. ”Miten voit liittyä tuohon kirkkoon?” 
he kysyivät. ”Kuinka voit uskoa tuota kertomus-
ta?” – viitaten ensimmäiseen näkyyn. ”Kuinka 
voit lukea sitä kirjaa?” – viitaten Mormonin 
kirjaan. ”Uskotko todella kaiken sen?” Ja ”Miksi 
heität elämäsi hukkaan?”

Se oli tuskallista, varsinkin kun sitä tuli ihmi-
siltä, joista välitin.

Mutta he eivät tienneet tätä: Olin saanut 
kokemuksen Pyhän Hengen kanssa. Kun tuo 
todistus täytti sydämeni, se lievensi päivien tus-
kaa, ja ”muistan, kuinka taivaaseen Sain nähdä 
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before my gaze.”
Perhaps you have been asked some of these 

questions. Perhaps even now you are being bom-
barded as I was.

The gift and witness of the Holy Ghost are 
available to everyone.

Jamaica is to me like Palmyra was to Joseph 
Smith. It is my Sacred Grove. I do not know the 
exact spot where Joseph knelt to pray in the Sa-
cred Grove, but I know exactly where I was when 
my Sacred Grove became a reality. It happened 
at Four Grove Road, Mandeville, Jamaica, in my 
bathroom, at 6:00 a.m. on a Wednesday three 
years after my baptism. This sacred experience 
happened because two weeks earlier an inspired 
sister missionary invited me to read the Book of 
Mormon. Sister Audrey Krauss is attending this 
conference today with her family, and I forever 
love her.

That experience changed me.
Brothers and sisters, a testimony is not given 

for temporary use. This gift from our loving 
Heavenly Father is meant to be eternal because 
the giver is eternal.A testimony should not have 
an expiration date. It should not weaken or di-
minish because something in my life has changed 
or something in the world has changed. It should 
get stronger because, like the servant’s talents in 
the parable of the talents, my personal testimony 
is a gift to be multiplied—not buried.

Looking back on those difficult days of 
testing and persecution that I went through as 
a child has helped me get to the place whereI 
now know for myself. I not only believe, hope, or 
trust, even though these are significant particles 
of faith on the pathway to asure witness. I com-
mend you for making your own way by asking 
questions, studying, praying, fasting, and pon-
dering. Please don’t stop. It is worth every effort 
to pursue this path to testimony. Who or what 
will you allow to take that away? “What greater 
witness can you have than from God?”

Every son or daughter of God can gain a 
deeper, firmer, and surer knowledge for them-
selves. Like Joseph Smith, who affirmed his 
testimony despite opposition, we can boldly say, 
“I knew it, and I knew that God knew it, and I 
could not deny it, neither dared I do it.”

hetkisen”.
Ehkä sinulta on kysytty joitakin näistä kysy-

myksistä. Ehkä sinua pommitetaan niillä nytkin, 
kuten minua pommitettiin.

Pyhän Hengen lahja ja todistus ovat kaikkien 
ulottuvilla.

Jamaika on minulle kuin Palmyra oli Joseph 
Smithille. Se on minun pyhä lehtoni. En tiedä 
täsmälleen, missä Joseph polvistui rukoilemaan 
pyhässä lehdossa, mutta tiedän täsmälleen, 
missä itse olin, kun pyhästä lehdostani tuli 
todellisuutta. Se tapahtui eräänä keskiviikkona 
aamukuudelta kylpyhuoneessani kolme vuotta 
kasteeni jälkeen Four Grove Roadilla Mandevil-
lessa Jamaikalla. Sain tämän pyhän kokemuksen, 
koska kaksi viikkoa aiemmin eräs innoitettu si-
sarlähetyssaarnaaja oli kutsunut minut lukemaan 
Mormonin kirjaa. Sisar Audrey Krauss osallistuu 
tänään tähän konferenssiin perheensä kanssa, ja 
rakastan häntä ikuisesti.

Tuo kokemus muutti minua.
Veljet ja sisaret, todistusta ei anneta väliai-

kaista käyttöä varten. Tämän rakastavan taivaal-
lisen Isämme antaman lahjan on tarkoitus olla 
iankaikkinen, koska antaja on iankaikkinen.
Todistuksella ei pitäisi olla vanhentumispäivää. 
Sen ei pitäisi heiketä tai hiipua siksi, että jokin 
elämässäni on muuttunut tai jokin maailmas-
sa on muuttunut. Sen pitäisi vahvistua, koska 
talenttivertauksen palvelijan talenttien tavoin 
henkilökohtainen todistukseni on lahja, jota tulee 
moninkertaistaa – ei haudata.

Se, että olen muistellut niitä vaikeita koet-
telemusten ja vainon aikoja, joita koin lapsena, 
on auttanut minua pääsemään siihen, mitänyt 
tiedän omakohtaisesti. En ainoastaan usko, toivo 
tai luota, vaikka ne ovatkin merkittäviä uskon 
hiukkasia tiellävarmaan todistukseen. Kiitän teitä 
siitä, että kuljette omaa tietänne esittämällä ky-
symyksiä, tutkimalla, rukoilemalla, paastoamalla 
ja pohtimalla. Älkää lopettako. Tällä todistuksen 
tiellä kannattaa jatkaa kaikin tavoin. Kenen tai 
minkä vuoksi luopuisitte siitä? ”Minkä suurem-
man todistuksen voit saada kuin todistuksen 
Jumalalta?”

Jokainen Jumalan poika ja tytär voi saada 
itselleen syvemmän, lujemman ja varmemman 
tiedon. Kuten Joseph Smith, joka vahvisti todis-
tuksensa vastustuksesta huolimatta, mekin voim-
me sanoa rohkeasti: ”Tiesin sen, ja minä tiesin, 
että Jumala tiesi sen, enkä voinut sitä kieltää enkä 
uskaltanutkaan sitä tehdä.”
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My dear brothers and sisters, let the small 
seedling of testimony work in you until it springs 
up to an everlastinglyglorious sure knowledge.

If you are a baptized and confirmed member 
of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
but still struggle with “I am not sure if I know,” 
please remember this promise in the sacrament 
prayer: “That they may always have his Spirit to 
be with them.”Because of this promise, each of 
us can pursue the path to testimonyand a sure 
knowledge.

Take Charge of Your Testimony
Now here is a grand truth: In whatever way 

a testimony is given—whether it is distilled like 
the sunrise or comes in a glorious vision—it still 
requires achoiceto receive this precious gift.

Saying “I choose to believe” makes it easier to 
receive a witness from God. If we find our testi-
mony weakening, remember that it is the choices 
we make that diminish the power of the testimo-
ny. But the testimony has not gone anywhere. We 
just need to choose to reconnect with it.

Choosing to believe is a wise and powerful 
way to use our agency.

I cannot see a better way to use my agency 
than in defense of my testimony.

President Nelson taught: “I plead with you to 
take charge of your testimony. Work for it. Own 
it. Care for it. Nurture it so that it will grow. Feed 
it truth.”

To me, the wordstake charge, work, care, 
own, nurture,andfeedsound like anagentgiven 
stewardship for something precious and import-
ant.

In the early Church, Parley P. Pratt felt 
disgruntled with the Prophet Joseph Smith 
andchoseto criticize him and the Church. When 
John Taylor, whom Parley taught the gospel, 
came to town, Parley took him aside and warned 
him not to follow Joseph. John Taylor said to 
Parley:

“Before you left Canada, you bore a strong 
testimony to Joseph Smith being a prophet of 
God, … and you said you knew these things by 
revelation and the gift of the Holy Ghost.

“… I now have the same testimony that you 
then rejoiced in. If the work was true six months 

Rakkaat veljeni ja sisareni, antakaa todistuk-
sen pienen taimen tehdä työtä itsessänne, kunnes 
se versoo ikuisestiloistavaan varmaan tietoon.

Jos sinut on kastettu ja konfirmoitu Myö-
hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen 
Kirkon jäseneksi mutta sinulla on yhä vaikeuksia 
sanoa: ”En ole varma, tiedänkö”, muista tämä 
sakramenttirukouksen lupaus: ”Jotta hänen 
Henkensä olisi aina heidän kanssansa.”Tämän 
lupauksen ansiosta jokainen meistä voi kulkea 
polkua, joka johtaa todistukseenja varmaan 
tietoon.

 Ota vastuu todistuksestasi
Tässä on suuri totuus: annetaanpa todistus 

millä tavalla tahansa – tulipa se vähitellen aurin-
gonnousun tavoin tai tulipa se loistavana näkynä 
– tämän kallisarvoisen lahjan vastaanottaminen 
vaatii siltivalinnan.

Kun sanoo ”teen valinnan uskoa”, on hel-
pompi saada todistus Jumalalta. Jos huomaam-
me todistuksemme heikkenevän, muista, että 
nimenomaan tekemämme valinnat heikentävät 
todistuksen voimaa. Mutta todistus ei ole kadon-
nut mihinkään. Meidän täytyy vain tehdä valinta 
löytää siihen yhteys uudelleen.

Se, että päätämme uskoa, on viisas ja voimal-
linen tapa käyttää tahdonvapauttamme.

En tiedä parempaa tapaa käyttää tahdonva-
pauttani kuin todistukseni puolustaminen.

Presidentti Nelson opetti: ”Pyydän teitä otta-
maan vastuun todistuksestanne. Tehkää työtä sen 
eteen. Ottakaa se omaksenne. Huolehtikaa siitä. 
Hoivatkaa sitä niin, että se kasvaa. Ravitkaa sitä 
totuudella.”

Minusta sanatota vastuu, tee työtä, huolehdi, 
ota omaksi, hoivaajaravitsekuulostavattoimijalta, 
jolle on annettu taloudenhoitotehtävä johonkin 
arvokkaaseen ja tärkeään.

Kirkon alkuaikoina Parley P. Pratt oli tyy-
tymätön profeetta Joseph Smithiin ja tekivalin-
nanarvostella häntä ja kirkkoa. Kun John Taylor, 
jolle Parley oli opettanut evankeliumia, tuli 
kaupunkiin, Parley otti hänet sivuun ja varoitti 
häntä seuraamasta Josephia. John Taylor sanoi 
Parleylle:

”Ennen lähtöäsi Kanadasta todistit lujasti, 
että Joseph Smith on Jumalan profeetta, ja sanoit 
tietäväsi nämä asiat ilmoituksen ja Pyhän Hen-
gen lahjan kautta.

– – Minulla on nyt sama todistus, josta sinä 
silloin riemuitsit. Jos tämä työ oli totta puoli 
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ago, it is true today. If Joseph Smith was then a 
prophet, he is now a prophet.”

I testify that Joseph Smith was a prophet of 
God and that the prophetic mantle he received 
continues today. Jesus Christ directs this work.

I invite you to think about your path toa 
sure witnessof Jesus Christ and His gospel. Take 
charge of your testimony; use your agency wisely 
and acknowledge the giver and all His glorious 
attributes. I bear witness that the power is within 
you. No one can choose for you. No one can take 
this gift away. You canchoose to believe.

I promise that as you do this, your testimony 
will be a “well of living water, springing up unto 
everlasting life.”It will be ananchorand amo-
tivator, and it willsustainyou through difficult 
times. It willenableyou to develop spiritual gifts. 
It willhelpyou in your personal ministry and 
service. It will be aweaponagainst Satan and your 
adversaries. Your testimony will be ajoyas you see 
it replicated in your children, grandchildren, and 
great-grandchildren and in those you love and 
serve. It will bepowerfulwhen you share it and 
use it to testify.

If you know, you know. I know that I know. 
We need moresure witnessesof Jesus Christ and 
His gospel.Get there! Seek it! It is urgent! This is 
the final dispensation—the dispensation of the 
fulness of times.

Jesus Christ declared this truth: “Heaven and 
earth shall pass away, but my words shall not pass 
away.”

Brothers and sisters, a testimony of Jesus 
Christ was never meant to be a temporary gift. 
Nothing about it is temporary—not the giver, 
not the gift itself, not the deliverer of the gift, 
not who the gift is about. May your testimony 
be described in this same way. Though “heaven 
and earth shall pass away,” your testimony and 
witness of the gospel of Jesus Christ willnotpass 
away. Now is the time to lay hold on this precious 
gift.In the name of Jesus Christ, amen.

vuotta sitten, se on totta tänäänkin. Jos Joseph 
Smith oli profeetta silloin, hän on profeetta 
nytkin.”

Todistan, että Joseph Smith oli Jumalan pro-
feetta ja että profeetallinen viitta, jonka hän sai, 
on edelleen käytössä tänä päivänä. Jeesus Kristus 
johtaa tätä työtä.

Kutsun sinua miettimään polkuasivarmaan 
todistukseenJeesuksesta Kristuksesta ja Hänen 
evankeliumistaan. Ota vastuu todistuksestasi. 
Käytä tahdonvapauttasi viisaasti ja tunnusta 
antaja ja kaikki Hänen loistavat ominaisuutensa. 
Todistan, että voima on sinussa. Kukaan ei voi 
valita sinun puolestasi. Kukaan ei voi ottaa tätä 
lahjaa pois. Sinä voittehdä valinnan uskoa.

Lupaan, että kun teet niin, todistuksesi tulee 
olemaan ”elävän veden lähde, joka kumpuaa 
ikuiseen elämään”. Se toimiiankkurinajakannus-
timena, ja setukeesinua läpi vaikeiden aikojen. 
Senavullavoit kehittää hengellisiä lahjoja. Seaut-
taasinua henkilökohtaisessa palvelutyössäsi ja 
palvelemisessasi. Se onaseenaSaatanaa ja vastus-
tajiasi vastaan. Todistuksesi tuottaailoa, kun näet 
sen edelleen välittyvän lapsillesi, lastenlapsillesi 
ja lastenlastesi lapsille sekä niille, joita rakastat ja 
palvelet. Siitä tuleevoimallinen, kun kerrot siitä 
muille ja käytät sitä todistamiseen.

Jos tiedät, niin tiedät. Minä tiedän, että 
tiedän. Me tarvitsemme lisäävarmoja todistuk-
siaJeesuksesta Kristuksesta ja Hänen evankeliu-
mistaan.Hanki sellainen todistus! Tavoittele sitä! 
Asialla on kiire! Tämä on viimeinen talouden-
hoitokausi – aikojen täyttymisen taloudenhoito-
kausi.

Jeesus Kristus on julistanut tämän totuuden: 
”Taivas ja maa katoavat, mutta minun sanani 
eivät katoa.”

Veljet ja sisaret, todistusta Jeesuksesta Kris-
tuksesta ei ole koskaan tarkoitettu väliaikaiseksi 
lahjaksi. Mikään siinä ei ole väliaikaista – ei an-
taja, ei itse lahja, ei lahjan tuoja, eikä se, kenestä 
lahjassa on kyse. Kuvattakoon todistustasi tällä 
samalla tavalla. Vaikka ”taivas ja maa katoavat”, 
niin sinun todistuksesi Jeesuksen Kristuksen 
evankeliumistaeikatoa. Nyt on aika tarttua tähän 
kallisarvoiseen lahjaan.Jeesuksen Kristuksen 
nimessä. Aamen.
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