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Proving moments are not evidence that the Lord
has abandoned you. Rather, they are evidence that
He loves you enough to refine and strengthen you.

My dear brothers and sisters, I feel the love
of the Lord as we meet together. I am humbled
to speak with you. I pray that the Spirit will carry
into your hearts what the Lord would have you
hear, far beyond the words which I will speak.

Long ago I sought to learn physics and math-
ematics in my college years. I felt overwhelmed.
I began to feel that I was trying to learn some-
thing that was beyond me. The more I felt
overwhelmed, the less I felt the strength to keep
trying. My discouragement led me to feel that my
efforts were almost fruitless. I began to think of
quitting, of doing something easier.

I felt weak. As I prayed, I felt the quiet assur-
ance of the Lord. I felt Him say to my mind, “I
am proving you, but I am also with you.”

I did not know then all that those words
meant. But I knew what to do—I went to work.

By pondering and working during the years
that followed, I came to understand this message
of encouragement in the scriptures: “I can do all
things through Christ which strengtheneth me.”

I learned that my struggle with physics was
actually a gift from the Lord. He was teaching me
that with His help, I could do things that seemed
impossible if I had the faith that He would be
there to help me. Through this gift, the Lord was
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Koettelevat hetket eivit ole osoitus siitd, ettd Herra
olisi hyldnnyt teidit. Ne ovat ennemminkin osoitus
siitd, ettd Hin rakastaa teitd kylliksi hioakseen ja
vahvistaakseen teitd.

Rakkaat veljeni ja sisareni, tunnen Herran
rakkautta, kun olemme koolla yhdessd. Tunnen
itseni noyraksi saadessani puhua teille. Rukoilen,
ettd Henki kantaa sydimeenne sen, mitd Herra
haluaisi teidan kuulevan, paljon enemman kuin
ne sanat, jotka tulen puhumaan.

Kauan sitten opiskeluaikoinani yritin opis-
kella fysiikkaa ja matematiikkaa. Tunsin lannis-
tuvani. Minusta alkoi tuntua, ettd yritin oppia
jotakin sellaista, mika oli minulle liian vaikeaa.
Mitd enemmaén tunsin lannistuvani, sitd vihem-
mén tunsin voimaa jatkaa yrittdmistd. Lannistu-
miseni sai minut tuntemaan, ettd ponnisteluni
olivat ldhes turhia. Aloin miettia lopettamista,
jonkin helpomman tekemista.

Tunsin itseni heikoksi. Kun rukoilin, tunsin
Herran antamaa hiljaista varmuutta. Tunsin Hé-
nen sanovan mielessini: "Mina koettelen sinua,
mutta olen my6s sinun kanssasi.”

En tiennyt silloin, mité kaikkea nuo sanat
merkitsivat. Mutta tiesin, mitd tehda - tartuin
tyohon.

Pohtimalla ja tekemalld ty6td seuraavien
vuosien aikana opin ymmartdmadn timan py-
hien kirjoitusten rohkaisevan sanoman: "Kes-
tan kaiken hanen avullaan, joka antaa minulle
voimaa.”

Opin, ettd kamppailuni fysiikan kanssa oli
itse asiassa lahja Herralta. Han opetti minulle,
ettd Hanen avullaan voisin tehda sellaista, mika
tuntui mahdottomalta, jos minulla olisi uskoa sii-
hen, ettd Hén olisi apunani. Tdmén lahjan avulla
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working to prove and strengthen me.

The wordprovehas several meanings. To
prove something is not simply to test it. It is to
increase its strength. To prove a piece of steel is
to place it under strain. Heat, weight, and pres-
sure are added until its true nature is enhanced
and revealed. The steel is not weakened by the
proving. In fact, it becomes something that can
be trusted, something strong enough to bear
greater burdens.

The Lord proves us in much the same way
to strengthen us. That proving does not come in
moments of ease or comfort. It comes in mo-
ments when we feel stretched beyond what we
thought we could bear. The Lord teaches that we
are to continue to grow and never tire in our ef-
forts, that we never give up, that we keep trying.

When we continue to have faith in Jesus
Christ—even when things might feel impossi-
ble to us at the moment—we become spiritually
stronger. The sacred scriptural records emphasize
this truth.

The prophet Moroni, for instance, was
proved and strengthened in such a way. He lived
his final years alone. He wrote that he had no
friends, that his father had been killed, that his
people had been destroyed. He was hunted by
those who sought his life.

Yet Moroni did not despair. Instead, he
engraved his testimony of Jesus Christ on plates
for people he would not live to see, including the
descendants of the people who desired to kill
him. He wrote for us. He knew that some would
mock his words. He knew that some would reject
them. Yet he kept writing.

In his proving, Moroni’s faith was refined and
strengthened. It became more pure. His words
carry the power of one who endured faithfully
to the end. We can feel that power as we read his
testimony:

“Now I, Moroni, write somewhat as seemeth
me good; and I write unto my brethren, the
Lamanites; and I would that they should know
that more than four hundred and twenty years
have passed away since the sign was given of the
coming of Christ.

“And I seal up these records, after I have spo-
ken a few words by way of exhortation unto you.
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Herra koetteli ja vahvisti minua.

Sanallakoetellaon useita merkityksid. Koetel-
la jotakin ei ole pelkdstdan sen testaamista. Se on
sen voiman lisddmista. Terdskappaletta koes-
tetaan asettamalla se rasituksen alle. Limpd4a,
painoa ja painetta lisdtadn, kunnes sen todellinen
luonne voimistuu ja paljastuu. Koestus ei heiken-
né terdstd. Itse asiassa siitd tulee jotakin sellaista,
mihin voi luottaa ja miké on tarpeeksi vahva
kantamaan suurempia taakkoja.

Herra koettelee meitd paljolti samalla tavalla
vahvistaakseen meitd. Tama koetteleminen ei
tapahdu helppoina tai mukavina hetkina. Sita
tapahtuu hetkind, jolloin tunnemme venyvimme
pidemmiille kuin luulimme pystyvamme kesté-
maédn. Herra opettaa, ettd meiddn on jatkettava
kasvuamme emmeka koskaan saa vasyd pyrki-
myksissimme, ettemme saa koskaan antaa perik-
si, ettd meiddn on jatkettava yrittamista.

Kun me osoitamme jatkuvasti uskoa Jeesuk-
seen Kristukseen - silloinkin kun asiat saatta-
vat télld hetkelld tuntua meistd mahdottomilta
- meistd tulee hengellisesti vahvempia. Pyhit
aikakirjat tdhdentavit tita totuutta.

Esimerkiksi profeetta Moronia koeteltiin ja
vahvistettiin sellaisella tavalla. Han eli viimeiset
vuotensa yksin. Hén kirjoitti, ettei hdnelld ollut
ystdvid, ettd hdnen isdnsé oli surmattu ja ettd ha-
nen kansansa oli tuhottu. Hdntad jahdattiin hanen
henkensa riistamiseksi.

Moroni ei kuitenkaan vaipunut epétoivoon.
Sen sijaan hin kaiversi todistuksensa Jeesuksesta
Kristuksesta levyihin niitd ihmisid varten, joita
hén ei ehtisi nakemaén eldménsa aikana, mukaan
lukien niiden ihmisten jdlkeldiset, jotka halusivat
surmata hdnet. Han kirjoitti meille. Hén tiesi,
ettd jotkut pilkkaisivat hdnen sanojaan. Hin tiesi,
ettd jotkut hylkaisivit ne. Silti hdn jatkoi kirjoit-
tamista.

Moronin koettelemuksessa hdnen uskon-
sa hioutui ja vahvistui. Siité tuli puhtaampaa.
Hénen sanoissaan on sellaisen voima, joka kesti
uskollisesti loppuun asti. Voimme tuntea sen
voiman, kun luemme hénen todistuksensa:

”Nyt mind, Moroni, kirjoitan jonkin verran
niin kuin hyviksi nden, ja mini kirjoitan veljil-
leni lamanilaisille; ja mind haluan heidén tietd-
vdn, ettd yli neljdsataakaksikymmentd vuotta on
kulunut siitd, kun merkki Kristuksen tulemisesta
annettiin.

Ja mind sinet6in ndma aikakirjat, sen jalkeen
kun olen puhunut muutamia sanoja kehotuksena
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“Behold, I would exhort you that when ye
shall read these things, if it be wisdom in God
that ye should read them, that ye would remem-
ber how merciful the Lord hath been unto the
children of men, from the creation of Adam even
down until the time that ye shall receive these
things, and ponder it in your hearts.

“And when ye shall receive these things, I
would exhort you that ye would ask God, the
Eternal Father, in the name of Christ, if these
things are not true; and if ye shall ask with a sin-
cere heart, with real intent, having faith in Christ,
he will manifest the truth of it unto you, by the
power of the Holy Ghost.

“And by the power of the Holy Ghost ye may
know the truth of all things”

Moroni’s testimony was refined in loneliness,
but it shines with light to guide all generations to
seek our Father in Heaven and the Savior Jesus
Christ.

Another Book of Mormon prophet, Jacob,
was proved and strengthened as a child who
experienced afflictions and much sorrow. But his
father, Lehi, taught him God would bless him
through his trials.

“And behold, in thy childhood thou hast
suffered afflictions and much sorrow, because of
the rudeness of thy brethren.

“Nevertheless, Jacob, my firstborn in the wil-
derness, thou knowest the greatness of God; and
he shall consecrate thine afflictions for thy gain.

“Wherefore, thy soul shall be blessed, and
thou shalt dwell safely with thy brother, Nephi;
and thy days shall be spent in the service of thy
God. Wherefore, I know that thou art redeemed,
because of the righteousness of thy Redeemer;
for thou hast beheld that in the fulness of time he
cometh to bring salvation unto men.”

The Prophet Joseph Smith experienced such
proving and strengthening when he was in Lib-
erty Jail. In the depths of his anguish, the Prophet
Joseph cried out:

“O God, where art thou? ...

“How long shall thy hand be stayed?”

The Lord saw in Joseph's suffering the sanc-
tifying effect of his enduring it well when He
replied:

“My son, peace be unto thy soul; thine ad-
versity and thine afflictions shall be but a small
moment;

“And then, if thou endure it well, God shall
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teille.

Katso, mina tahtoisin kehottaa teita naita
asioita lukiessanne - jos on Jumalan viisauden
mukaista, ettd saatte ne lukea — muistamaan,
kuinka armollinen Herra on ollut ihmislapsil-
le Aadamin luomisesta aina siihen aikaan asti,
kun te saatte ndma asiat, ja pohdiskelemaan sitd
syddmessédnne.

Ja kun te nama saatte, mina tahtoisin ke-
hottaa teitd kysymddn Jumalalta, iankaikkiselta
Isalta, Kristuksen nimessa, eivatko nama asiat
ole totta; ja jos te kysytte vilpittomin syddamin,
vakain aikein, Kristukseen uskoen, han ilmoittaa
niistd teille totuuden Pyhdn Hengen voimalla.

Ja Pyhdn Hengen voimalla te voitte tietdd
totuuden kaikesta.”

Moronin todistus hioutui yksindisyydessa,
mutta se loistaa valoa, joka opastaa kaikkia suku-
polvia etsimédn taivaallista Iséidmme ja Vapahta-
jaa Jeesusta Kristusta.

Toista Mormonin kirjan profeettaa, Jaakobia,
koeteltiin ja vahvistettiin lapsena, kun hén koki
ahdinkoja ja paljon murhetta. Mutta hanen isan-
sd Lehi opetti hénelle, ettd Jumala siunaisi hdntd
hénen koettelemustensa kautta.

”Ja katso, sind olet lapsuudessasi kérsinyt
ahdinkoja ja paljon murhetta veljiesi karkeuden
tahden.

Kuitenkin siné Jaakob, esikoiseni erdmaassa,
tunnet Jumalan suuruuden, ja hdn on pyhittava
ahdinkosi sinun hyvéksesi.

Sen vuoksi sinun sielusi on oleva siunattu,
ja sind saat asua turvassa veljesi Nefin kanssa, ja
sinun elinaikasi kuluu Jumalasi palvelemisessa.
Sen vuoksi mina tiedan, ettd sind olet lunastettu
Lunastajasi vanhurskauden tdhden, silld sind olet
ndhnyt, ettd ajan tdyttyessd han tulee tuomaan
pelastuksen ihmisille”

Profeetta Joseph Smith koki tillaista koettele-
mista ja vahvistamista, kun hin oli Libertyn van-
kilassa. Ollessaan tuskansa syvyyksissa profeetta
Joseph huudahti:

”0Oi Jumala, missi olet, — —

Kuinka kauan kétesi viipyy?”

Herra niki Josephin kédrsimyksessd hanen
hyvin kestdmisensa pyhittavan vaikutuksen, kun
Han vastasi:

”Poikani, rauha olkoon sielullesi; vastoinkay-
misesi ja ahdinkosi kestivit vain pienen hetken,

ja sitten, jos kestdt ne hyvin, Jumala korottaa
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exalt thee on high; thou shalt triumph over all
thy foes.”

The greatest example of proving and
strengthening occurred through the Savior’s
Atonement. He took upon Him the sins of the
world. He bore our pains and our sorrows. He
drank the bitter cup. He proved faithful in every
moment.

Because of His glorious Atonement, Jesus
Christ can strengthen us in our times of trial.
He knows how to succor us because He has felt
all the challenges that we will ever feel in mor-
tality. “He will take upon him the pains and the
sicknesses of his people ... that he may know
according to the flesh how to succor his people
according to their infirmities.”

We learn that while in the Garden of Geth-
semane, the Savior did ask the Father if the trial
could pass over Him—but then He also said that
if it was the Father’s will, then the Savior would
do it.In other words, the Savior even took on
doubt and uncertainty, but He had faith in His
Heavenly Father.

Brothers and sisters, your proving and
strengthening may not look like Moroni’s or
Jacob’s or the Prophet Joseph’s. But it will come.
It may come quietly, through the trials of family
life. It may come through illness or disappoint-
ment or grief or loneliness.

I bear witness that these moments are not ev-
idence that the Lord has abandoned you. Rather,
they are evidence that He loves you enough to re-
fine and strengthen you. He is making you strong
enough to carry the weight of eternal life.

If we remain faithful in our service, the Lord
will refine us. He will strengthen us. And one day
we will look back and see that those very trials
were evidence of His love. We will see that He
was shaping us to be able to stand with Him in
glory. As the Lord’s Apostle Paul stated at the end
of his own life, “I have fought a good fight, I have
finished my course, I have kept the faith”

I testify that God knows you. He knows the
trials you face. He is with you. He will not forsake
you. I testify that Jesus Christ is the Son of God.
He is our strength, our Redeemer, our hope. If
we trust Him, He will make our spiritual power
equal to every trial we are called to bear. I so tes-
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sinut korkeuteen; sina voitat kaikki vihollisesi.”

Suurin esimerkki koettelemisesta ja vahvis-
tamisesta tapahtui Vapahtajan sovituksen kautta.
Hén otti kantaakseen maailman synnit. Hin
kantoi meidédn tuskamme ja murheemme. Hin
joi katkeran maljan. Hdn osoittautui uskolliseksi
joka hetki.

Loistavan sovituksensa ansiosta Jeesus
Kristus voi vahvistaa meitéd koettelemustemme
hetkind. Hdn osaa auttaa meitd, koska Hén on
kokenut kaikki haasteet, joita me tulemme kuo-
levaisuudessa koskaan kokemaan. ”[Héan ottaa]
pédllensd kansansa kivut ja sairaudet - - jotta
hén osaisi lihan mukaisesti auttaa kansaansa sen
heikkouksien mukaisesti.”

Opimme, ettd ollessaan Getsemanen puutar-
hassa Vapahtaja tosiaan kysyi Isdltd, voisiko koet-
telemus mennd Hénen ohitseen — mutta sitten
Vapahtaja sanoi my0s, ettd jos se olisi Isdn tahto,
niin Hén tekisi sen.Toisin sanoen Vapahtaja koki
jopa epdilystd ja epavarmuutta, mutta Han uskoi
taivaalliseen Isddnsa.

Veljet ja sisaret, teiddn koettelemisenne ja
vahvistamisenne ei ehkd ndytd samalta kuin
Moronin, Jaakobin tai profeetta Josephin. Mutta
se kylld tulee. Se voi tulla hiljaa, perhe-elamén
koettelemusten muodossa. Se voi tulla sairauden
tai pettymyksen, murheen tai yksindisyyden
muodossa.

Todistan, etteivat nama hetket ole osoitus
siitd, ettd Herra olisi hylannyt teidét. Ne ovat en-
nemminkin osoitus siité, ettd Han rakastaa teitd
kylliksi hioakseen ja vahvistaakseen teitd. Hian
tekee teistd riittdvan vahvoja kantamaan iankaik-
kisen eliméan painon.

Jos pysymme uskollisina palveluksessam-
me, Herra hioo meita. Han vahvistaa meita. Ja
jonakin paivand me katsomme taaksepdin ja
ndemme, ettd juuri nuo koettelemukset olivat
osoitus Hanen rakkaudestaan. Ndemme, ettd Han
muovasi meitd niin, ettd kykenemme seisomaan
Hénen kanssaan kirkkaudessa. Kuten Herran
apostoli Paavali sanoi oman eldiménsa lopussa:
“Olen kilpaillut hyvén kilpailun, olen juossut
perille ja sdilyttanyt uskoni”

Mina todistan, ettd Jumala tuntee teidit. Han
tuntee kohtaamanne koettelemukset. Han on tei-
dédn kanssanne. Hén ei hylkaa teitd. Todistan, ettd
Jeesus Kristus on Jumalan Poika. Han on meidian
vahvuutemme, meiddn Lunastajamme, meiddn
toivomme. Jos luotamme Haneen, Han kasvat-
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tify in the sacred name of Jesus Christ, amen.
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taa hengellisen voimamme vastaamaan jokaista
koettelemusta, joka meidét kutsutaan kestdmaan.
Téstd todistan Jeesuksen Kristuksen pyhdssa
nimessd. Aamen.
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