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All God needs to accomplish His purposes and to 
help us become who He wants is for each of us to 
turn our hearts fully to Him.

When commanded to choose the new king 
of Israel from among the sons of Jesse, the proph-
et Samuel, upon looking at Jesse’s oldest son, 
Eliab, exclaimed with enthusiasm, “Surely the 
Lord’s anointed is before him.” But Eliab was not 
the Lord’s chosen servant. The Savior warned 
Samuel: “Look not on his countenance, or on the 
height of his stature; because I have refused him: 
for the Lord seeth not as man seeth; for man 
looketh on the outward appearance, but the Lord 
looketh on the heart.”

While David may not have been physically 
the strongest or most skilled of his brothers, his 
heart was strong in the sight of God. He loved 
God with all his heart and had a deep desire to 
obey Him. He had unwavering faith in God’s 
love, power, and promised blessings, as he later 
demonstrated when he fearlessly fought and 
defeated Goliath with the Lord’s help.

This story teaches us that all God needs to 
accomplish His purposes and to help us become 
who He wants us to become is for each of us to 
turn our hearts fully to Him. To a lawyer, He 
commanded, “Thou shalt love the Lord thy God 
with all thy heart.”To the Prophet Joseph Smith, 
He said, “Behold, the Lord requireth the heart 
and a willing mind.”And to the Nephites, the res-
urrected Savior extended this invitation: “Ye shall 
offer for a sacrifice unto me a broken heart and a 
contrite spirit.”

Kaikki, mitä Jumala tarvitsee saavuttaakseen tar-
koituksensa ja auttaakseen meitä tulemaan sellai-
siksi kuin Hän haluaa, on se, että jokainen meistä 
kääntää sydämensä täysin Hänen puoleensa.

Kun profeetta Samuelia käskettiin valit-
semaan Israelin uusi kuningas Iisain poikien 
joukosta, hän huudahti innoissaan katsoessaan 
Iisain vanhinta poikaa Eliabia: ”Hän se on! Nyt 
on Herran edessä hänen voideltunsa.” Mutta 
Eliab ei ollut Herran valitsema palvelija. Vapahta-
ja varoitti Samuelia: ”Älä katso hänen kokoaan ja 
komeuttaan, sillä minä en hänestä välitä. Herra ei 
katso kuten ihminen. Ihminen katsoo ulkokuor-
ta, mutta Herra näkee sydämeen.”

Vaikka Daavid ei ehkä ollut veljeksistä 
fyysisesti vahvin tai taitavin, hänen sydämensä 
oli vahva Jumalan silmissä. Hän rakasti Jumalaa 
koko sydämestään, ja hänellä oli syvä halu olla 
kuuliainen Jumalalle. Hänellä oli horjumaton 
usko Jumalan rakkauteen, voimaan ja luvattui-
hin siunauksiin, kuten hän myöhemmin osoitti 
taistellessaan pelottomasti Goljatia vastaan ja 
voittaessaan hänet Herran avulla.

Tämä kertomus opettaa meille, että kaikki, 
mitä Jumala tarvitsee saavuttaakseen tarkoituk-
sensa ja auttaakseen meitä tulemaan sellaisiksi 
kuin Hän haluaa meidän tulevan, on se, että 
jokainen meistä kääntää sydämensä täysin Hänen 
puoleensa. Lainopettajalle Hän esitti käskyn: 
”Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydämestäsi, 
koko sielustasi ja mielestäsi.”Profeetta Joseph 
Smithille Hän sanoi: ”Katso, Herra vaatii sydäntä 
ja altista mieltä.”Ja nefiläisille ylösnoussut Vapah-
taja esitti tämän kutsun: ”Teidän tulee uhrata mi-
nulle uhrina särkynyt sydän ja murtunut mieli.”
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Why is that so? The Savior taught that if 
our hearts are fully turned to Him, because of 
His atoning sacrifice we can be blessed with the 
strength and spiritual gifts we need to overcome 
our mortal challenges, resist temptation, receive 
direction and understanding, and feel joy and 
peace in our lives. “Out of small things procee-
deth that which is great.”He said He can “make 
weak things become strong”and bless us with 
everything we need to succeed in this mortal life 
and to receive eternal life. “Blessed are the pure 
in heart,” He said, “for they shall see God.”

I believe this is why, at least in part, Jesus 
Christ so often corrected the scribes and Phari-
sees during His mortal ministry. Though diligent 
in keeping His law, they did so for the wrong 
reasons.He rebuked them, saying, “This people 
draweth nigh unto me with their mouth, and 
honoureth me with their lips; but their heart is 
far from me.”

This is a sober reminder to all His disciples 
that it is not just about what we do—our words 
and actions—but also why we do what Jesus 
Christ has asked us to do—our desires and mo-
tives. He said, “For I, the Lord, will judge all men 
according to their works, according to the desire 
of their hearts.”Our Heavenly Father desires more 
than mechanical acts of obedience and service 
from His children. He wants us to do those 
things with real intent because we love Him with 
all our hearts. He wants us to desire to become 
like Him.

Now, if the spiritual health of our hearts is 
a main concern of the Savior—what He looks 
for in a true disciple—how can we examine our 
heart and know if it is right in the sight of God?

Recently, as my wife and I returned from 
our mission in Portugal, we ran a series of health 
tests to evaluate our physical condition. Some of 
those tests focused on our hearts’ health—such as 
blood tests, echocardiograms, and stress tests. I 
believe the Savior has also provided us with a set 
of spiritual tests we can use to assess our hearts’ 
spiritual condition. Let me share a few with you.

Miksi näin on? Vapahtaja opetti, että jos 
sydämemme on täysin kääntynyt Hänen puo-
leensa, niin Hänen sovitusuhrinsa ansiosta meitä 
voidaan siunata voimalla ja hengellisillä lahjoilla, 
joita tarvitsemme voittaaksemme kuolevaisuu-
den haasteemme, vastustaaksemme kiusauksia, 
saadaksemme ohjausta ja ymmärrystä sekä tun-
teaksemme iloa ja rauhaa elämässämme. ”Pienes-
tä lähtee se, mikä on suurta.”Hän on sanonut, että 
Hän voi tehdä ”sen, mikä on heikkoa, [meissä] 
vahvaksi”ja siunata meitä kaikella, mitä tarvit-
semme menestyäksemme tässä kuolevaisessa 
elämässä ja saadaksemme iankaikkisen elämän. 
”Autuaita puhdassydämiset”, Hän on sanonut, ”he 
saavat nähdä Jumalan.”

Uskon, että ainakin osittain tästä syystä 
Jeesus Kristus niin usein ojensi lainopettajia ja fa-
riseuksia palvelutehtävänsä aikana kuolevaisuu-
dessa. Vaikka he pitivät tarkoin Hänen lakinsa, 
he tekivät sen vääristä syistä.Hän nuhteli heitä 
sanoen: ”Tämä kansa kunnioittaa minua huulil-
laan, mutta sen sydän on kaukana minusta.”

Tämä on vakava muistutus kaikille Jeesuksen 
Kristuksen opetuslapsille siitä, ettei kyse ole vain 
siitä, mitä me teemme – meidän sanoistamme ja 
teoistamme – vaan myös siitä, miksi me teem-
me sitä, mitä Hän on pyytänyt meitä tekemään 
– meidän haluistamme ja vaikuttimistamme. 
Hän on sanonut: ”Sillä minä, Herra, tuomitsen 
kaikki ihmiset heidän tekojensa mukaan, heidän 
sydämensä halun mukaan.”Taivaallinen Isämme 
haluaa lapsiltaan enemmän kuin mekaanisia 
kuuliaisuuden ja palvelemisen tekoja. Hän haluaa 
meidän tekevän niitä asioita vakain aikein, koska 
me rakastamme Häntä koko sydämestämme. 
Hän haluaa meidän haluavan sitä, että tulemme 
Hänen kaltaisikseen.

Jos sydämemme hengellinen terveys on yksi 
Vapahtajan tärkeimmistä huolenaiheista – se, 
mitä Hän odottaa todelliselta opetuslapselta – 
kuinka me voimme tutkia sydäntämme ja tietää, 
onko se vilpitön Jumalan silmissä?

Kun vaimoni ja minä äskettäin palasimme 
lähetystyöstä Portugalista, meille tehtiin useita 
terveyteen liittyviä tutkimuksia, joilla arvioitiin 
fyysistä kuntoamme. Jotkin näistä tutkimuksis-
ta keskittyivät sydämemme terveyteen – kuten 
verikokeet, EKG-tutkimukset ja rasituskokeet. 
Uskon, että myös Vapahtaja on antanut meille 
joukon hengellisiä testejä, joita voimme käyttää 
arvioidaksemme sydämemme hengellistä tilaa. 
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Assessing Your Heart with Spiritual 
Tests

“For where your treasure is, there will your 
heart be also,”Jesus taught. A treasure is some-
thing precious to us, something to which we 
dedicate effort and attention. Where we choose 
to spend our time and focus our attention, as well 
as what motivates us to do what we do, says a lot 
about our hearts. The Savior warned that while 
many are called by Him, few are chosen “because 
their hearts are set so much upon the things of 
this world, and [they] aspire to the honors of 
men.”Do I make the Savior a priority in my life? 
Is my eye single to His glory in all that I do?

Throughout scripture, the Lord and His 
prophets have associated pride and disobedience 
with having a hardened heart. Nephi exhorted 
his brothers, saying: “How is it that ye do not 
keep the commandments of the Lord? How is 
it that ye will perish, because of the hardness of 
your hearts?”To the Saints in Missouri, the Lord 
warned, “But he that doeth not anything until he 
is commanded, and receiveth a commandment 
with doubtful heart, and keepeth it with slothful-
ness, the same is damned.”While the Savior does 
not expect perfection in keeping His command-
ments, He does ask that we desire and strive to 
keep them with all our hearts.

The Lord admonished Oliver Cowdery to 
“treasure up these words in thy heart.”We’re 
invited to search the scriptures diligently and, 
through the power of the Holy Ghost, seek to 
obtain understanding and a witness of the truth-
fulness of the gospel in our hearts.

The prophet Abinadi rebuked the priests of 
the wicked King Noah for not doing that, say-
ing, “Ye have not applied your hearts to under-
standing; therefore, ye have not been wise.”Am 
I making a sincere effort to study the scriptures 
daily and to apply my heart to understand them 
through prayer?

The Savior taught that “out of the heart pro-
ceed evil thoughts”and that “out of the abundance 
of the heart the mouth speaketh.”The quality 
of our thoughts and words is a good indicator 
of the purity of our hearts. Am I fostering too 
many negative thoughts about others’ actions or 
motives, or even about myself? Am I too quick to 

Saanen jakaa muutamia niistä teille.

 Arvioi sydäntäsi hengellisin kokein

”Missä on aarteesi, siellä on myös sydäme-
si.”Aarre on meille jotakin kallisarvoista, jota-
kin, mille omistamme vaivaa ja huomiota. Se, 
mihin päätämme käyttää aikaamme ja keskittää 
huomiomme sekä mikä saa meidät tekemään 
sitä, mitä teemme, kertoo paljon sydämestäm-
me. Vapahtaja varoitti, että vaikka monet ovat 
Hänen kutsumiaan, harvat ovat valittuja, ”koska 
heidän sydämensä on kiinnittynyt niin paljon 
siihen, mikä on tästä maailmasta, ja [he pyrkivät] 
saamaan ihmisten kunnianosoituksia”. Asetanko 
minä Vapahtajan etusijalle elämässäni? Onko 
silmämääränäni vain Hänen kunniansa kaikessa, 
mitä teen?

Kaikkialla pyhissä kirjoituksissa Herra ja 
Hänen profeettansa ovat yhdistäneet ylpeyden 
ja tottelemattomuuden paatuneeseen sydämeen. 
Nefi kehotti veljiään sanoen: ”Miksi ette pidä 
Herran käskyjä? Miksi haluatte hukkua sydä-
menne paatumuksen tähden?”Pyhiä Missourissa 
Herra varoitti: ”Mutta se, joka ei tee mitään, 
ennen kuin häntä käsketään, ja ottaa käskyn 
vastaan epäilevin sydämin ja pitää sen laiskasti, 
se tuomitaan.”Vaikka Vapahtaja ei odota täydel-
lisyyttä käskyjensä pitämisessä, Hän pyytää, että 
me haluamme pitää ne ja pyrimme siihen koko 
sydämestämme.

Herra kehotti Oliver Cowderya: ”Vaali – – 
näitä sanoja sydämessäsi.”Meitä kutsutaan tutki-
maan pyhiä kirjoituksia uutterasti ja pyrkimään 
Pyhän Hengen voimalla saamaan ymmärrystä ja 
todistuksen evankeliumin totuudesta sydämeem-
me.

Profeetta Abinadi nuhteli jumalattoman 
kuningas Nooan pappeja siitä, etteivät nämä 
olleet tehneet niin, sanoen: ”Te ette ole halunneet 
ymmärtää sydämessänne; sen tähden te ette ole 
olleet viisaita.”Pyrinkö vilpittömästi tutkimaan 
pyhiä kirjoituksia päivittäin ja pyrinkö rukouk-
sen avulla ymmärtämään niitä sydämessäni?

Vapahtaja opetti, että ”juuri sydämestähän 
lähtevät pahat ajatukset”ja että ”mitä sydän on 
täynnä, sitä suu puhuu”. Ajatustemme ja sano-
jemme laatu on hyvä osoitus sydämemme puh-
taudesta. Elättelenkö liian monia kielteisiä aja-
tuksia muiden teoista tai vaikuttimista tai myös 
itsestäni? Olenko liian kärkäs arvostelemaan ja 
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judge and condemn others? Do I seek to find ex-
cuses or justification for my mistakes? And what 
about my words? Do they lift and inspire those 
around me? Or do they often create conflict and 
resentment?

After my physical tests were completed, 
my doctor told me that, overall, my heart was 
healthy—but there were a few concerns that 
needed to be addressed now, before they be-
came serious. He then prescribed some lifestyle 
changes. Likewise, as you perform this spiritual 
assessment of your heart and notice some nega-
tive symptoms starting to creep in, please don’t 
panic! The Savior has provided excellent spiritual 
medication and treatment to help you. He has 
even promised to give you a new heart!Here are 
some actions that can improve your heart’s spiri-
tual strength.

Improving Your Heart’s Spiritual Health

As we dedicate time daily to come closer to 
Christ, our hearts are changed. Daily study of 
the scriptures, accompanied by sincere prayer 
and regular fasting, will increase your love for 
the Savior and strengthen your faith and desire 
to repent and humbly yield your heart to God.
Consider this example from Nephi: “Wherefore, 
I did cry unto the Lord; and behold he did visit 
me, and did soften my heart that I did believe all 
the words which had been spoken by my father.”

As we continue to nourish the seed of faith 
by our righteous desires and actions, we will ex-
perience the same sanctification of our hearts as 
the Nephites: “They did fast and pray oft, and did 
wax stronger and stronger in their humility, and 
firmer and firmer in the faith of Christ, unto the 
filling their souls with joy and consolation, yea, 
even to the purifying and the sanctification of 
their hearts, which sanctification cometh because 
of their yielding their hearts unto God.”

The Savior taught, “If ye love me, keep my 
commandments⁠.”He invites us to demonstrate 
our love by making and keeping covenants with 
Him. As we strive daily to keep His command-
ments, sincerely repent from our sins, and per-
severe in taking His name upon us and aligning 
our will with His will, we can be blessed with the 
constant companionship of the Holy Ghost.

tuomitsemaan muita? Pyrinkö löytämään teko-
syitä tai oikeutuksen virheilleni? Entä sanani? 
Kohottavatko ja innoittavatko ne lähelläni olevia? 
Vai aiheuttavatko ne usein ristiriitoja ja kaunaa?

Kun fyysiset tutkimukset oli tehty, lääkärini 
kertoi minulle, että sydämeni oli yleisesti ottaen 
terve – mutta oli muutamia huolenaiheita, joihin 
piti puuttua nyt, ennen kuin ne muuttuisivat 
vakaviksi. Sitten hän määräsi joitakin elämän-
tapamuutoksia. Samalla tavoin, kun teet tämän 
sydämesi hengellisen arvioinnin ja huomaat, 
että vahingollisia oireita alkaa vähitellen ilmaan-
tua, älä hätäänny! Vapahtaja on antanut avuksi 
erinomaista hengellistä lääkitystä ja hoitoa. Hän 
on jopa luvannut antaa uuden sydämen!Tässä on 
muutamia toimia, joilla voit parantaa sydämesi 
hengellistä voimaa.

 Kohenna sydämesi hengellistä terveyt-
tä

Kun omistamme päivittäin aikaa päästäk-
semme lähemmäksi Kristusta, meidän sydämem-
me muuttuu. Päivittäinen pyhien kirjoitusten 
tutkiminen, johon yhdistyvät vilpitön rukous ja 
säännöllinen paasto, lisää rakkauttasi Vapahta-
jaa kohtaan ja vahvistaa uskoasi ja haluasi tehdä 
parannus ja antaa sydämesi nöyrästi Jumalalle.
Pohdi tätä Nefin mainitsemaa esimerkkiä: ”Niin-
pä minä huusin Herran puoleen, ja katso, hän 
puhutteli minua ja pehmitti sydämeni, niin että 
uskoin joka sanan, jonka isäni oli puhunut.”

Kun me edelleen ravitsemme uskon siementä 
vanhurskailla haluillamme ja teoillamme, me 
koemme saman sydämemme pyhittymisen kuin 
nefiläiset: ”He paastosivat ja rukoilivat usein ja 
tulivat vahvemmiksi ja vahvemmiksi nöyryy-
dessään ja lujemmiksi ja lujemmiksi Kristuksen 
uskossa, niin että heidän sielunsa täyttyi ilolla ja 
lohdutuksella, niin, jopa niin, että heidän sydä-
mensä puhdistui ja pyhittyi, mikä pyhittyminen 
tulee siitä, että he antoivat sydämensä Jumalalle.”

Vapahtaja on opettanut: ”Jos te rakastatte 
minua, te noudatatte minun käskyjäni.”Hän kut-
suu meitä osoittamaan rakkautemme solmimalla 
liittoja Hänen kanssaan ja pitämällä ne. Kun 
pyrimme päivittäin pitämään Hänen käskynsä, 
tekemään vilpitöntä parannusta synneistämme 
ja olemaan sinnikkäitä siinä, että otamme Hänen 
nimensä päällemme ja mukautamme tahtomme 
Hänen tahtoonsa, meitä voidaan siunata Pyhän 
Hengen jatkuvalla kumppanuudella.
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Nephi testified, “I know that if ye shall follow 
the Son, with full purpose of heart, acting no 
hypocrisy and no deception before God, but with 
real intent, repenting of your sins, witnessing 
unto the Father that ye are willing to take upon 
you the name of Christ, by baptism … , then 
shall ye receive the Holy Ghost.”The Holy Ghost 
will guide you and help you know the will of the 
Lord and make good choices.

The Savior invites all to “serve him with all 
your heart.”When we choose to do each thing 
the Lord has asked us to do—such as keeping 
the commandments, partaking of the sacrament, 
worshipping in the temple, and serving others—
with a sincere heart and with real intent, each 
act of service and worship becomes a powerful 
spiritual experience that strengthens our faith 
and testimony and fills our hearts with joy and 
love for God and our fellow man.

The prophet Alma’s question still echoes 
today: “Have ye spiritually been born of God? 
Have ye received his image in your countenanc-
es? Have ye experienced this mighty change in 
your hearts?”

Brothers and sisters, I invite you to give your 
whole heart to the Savior today. Let each act of 
worship and service be sincere and intentional. 
Set aside the distractions of the world and strive 
to have meaningful time for the Lord every day 
of your lives. Repent and return to Him with all 
your heart, and He will forgive you and encircle 
you in the arms of His love.Seek not the things 
of this world, but choose to have your eye single 
to His glory and seek the things of a better one.
He knows your thoughts and the desires of your 
heart, and as you come unto Him, He will bless 
you with strength, confidence, peace, and joy in 
this life and a place in His celestial kingdom for 
all eternity.

I know Jesus Christ lives. He is our Redeem-
er. And He loves you and me with all His heart. 
In the name of Jesus Christ, amen.

Nefi todisti: ”Minä tiedän, että jos te seuraat-
te Poikaa täysin vilpittömin sydämin osoittamat-
ta mitään tekopyhyyttä ja petollisuutta Jumalan 
edessä, vaan vakain aikein, tehden parannuksen 
synneistänne, todistaen Isälle, että olette ha-
lukkaita ottamaan Kristuksen nimen päällenne 
kasteen kautta – – silloin te saatte Pyhän Hen-
gen.”Pyhä Henki johdattaa sinua ja auttaa sinua 
tuntemaan Herran tahdon ja tekemään hyviä 
valintoja.

Vapahtaja kutsuu meitä palvelemaan Hän-
tä koko sydämestämme.Kun päätämme tehdä 
kaiken, mitä Herra on pyytänyt meitä tekemään 
– kuten pitämään käskyt, nauttimaan sakramen-
tin, palvelemaan temppelissä ja palvelemaan 
muita – vilpittömin sydämin ja vakain aikein, 
niin jokaisesta palveluteosta ja jumalanpalvelus-
teosta tulee voimallinen hengellinen kokemus, 
joka vahvistaa uskoamme ja todistustamme sekä 
täyttää sydämemme ilolla ja rakkaudella Jumalaa 
ja lähimmäisiämme kohtaan.

Profeetta Alman kysymys kaikuu yhä tänä-
kin päivänä: ”Oletteko te hengellisesti syntyneet 
Jumalasta? Oletteko saaneet hänen kuvansa kas-
voihinne? Oletteko kokeneet tämän voimallisen 
muutoksen sydämessänne?”

Veljet ja sisaret, kutsun teitä tänään anta-
maan koko sydämenne Vapahtajalle. Olkoon 
jokainen jumalanpalvelustekonne ja palvelu-
tekonne vilpitön ja harkittu. Siirtäkää syrjään 
maailman häiriötekijät ja pyrkikää varaamaan 
merkityksellistä aikaa Herralle elämänne jokaise-
na päivänä. Tehkää parannus ja palatkaa Hänen 
luokseen koko sydämestänne, niin Hän antaa 
teille anteeksi ja ympäröi teidät rakkautensa 
käsivarsilla.Älkää etsikö sitä, mikä on tästä maa-
ilmasta, vaan päättäkää, että silmämääränänne 
on vain Hänen kunniansa, ja etsikää sitä, mikä 
on paremmasta.Hän tuntee teidän ajatuksenne ja 
sydämenne toiveet, ja kun tulette Hänen luok-
seen, Hän siunaa teitä voimalla, luottamuksella, 
rauhalla ja ilolla tässä elämässä sekä paikalla 
Hänen selestisessä valtakunnassaan koko ian-
kaikkisuudessa.

Tiedän, että Jeesus Kristus elää. Hän on 
meidän Lunastajamme. Ja Hän rakastaa teitä ja 
minua koko sydämestään. Jeesuksen Kristuksen 
nimessä. Aamen.
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